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1. Zabezpiecz swdj sprzet - komputer, telefon, tablet. \aikui
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3. Szanuj siebie. @

4_Szanuj innych. ’

5. Szanuj swoj czas.

6. BadZ krytyezny.
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telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

10. Pamietaj, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie.
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