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prywatnosci. Nikamu
Zainstaluj antywirus, pamietaj nie udostepniaj swoich haset.
o aktualizacjach, nie klikaj
w nieznane linki i nie pobieraj
podejrzanych zatacznikow.
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Nie wyzywaj, nie obrazaj, Zachowaj umiar w spedzaniu Nie wszystkie informacje
nie hejtuj. czasu w sieci, dostepne w internecie
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To co wrzucisz do sieci Zastanow sig, jak mozesz Pamigtaj, ze regulacje
zostaje tam na zawsze. tworczo wykorzystac prawne obowigzujg rowniez
jego potencjat. w internecie. W przypadku
natrafienia na nielegalne
tresci w sieci zgtos je
na stronie dyzurnet.pl
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W sytuacji zagrozenia online popros o pomoc zaufana osobe dorosts.
Mozesz tez zadzwonic pod bezptatny numer
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