Lekcja otwarta na ptywalni klasy ptywackiej Is
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W dniu 07.05.2015 r. na ptywalni MOSIR Lubartéw odbyta sie lekcja otwarta klasy | s.
Organizatorem lekcji byta Szkota Podstawowa Nr 3 w Lubartowie przy wspétpracy Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubartowie oraz Lubartowskiego Klubu Ptywackiego "SKALAR".
Zajecia miaty na celu popularyzacje ptywania oraz poznanie form pracy na zajeciach i rozwoju
umiejetnosci nabywanych przez dzieci. Wér6d zaproszonych goéci byli Dyrektor SP3 Lubartow
Pan Marian Bober, Z-ca Dyrektora SP3 Lubartow Pani Barbara Kurant, wychowawczyni klasy Is
Pani Krystyna Bunia-Maleszyk, rodzice oraz dziadkowie dzieci z klasy Is. Nie zabrakto réwniez
rodzicow, ktorzy zapisali dzieci bgdz chcg zapisac do klasy pierwszej ptywackiej na rok
szkolny 2015/2016

oraz sympatykow ptywania. Zajecia zaczety sie oczywiscie od rozgrzewki na lgdzie. Pézniej to
co dzieci lubig najbardziej czyli byty zabawy ozywiajgce. Dzieci zademonstrowaty réwniez
¢wiczenia do kraula na piersiach i grzbiecie. Po éwiczeniach przyszedt czas na skoki do wody
ze stupkéw startowych. Na koniec widzowie mogli poczu¢ sie jakby byli na zawodach
ptywackich poniewaz odbyty sie wyscigi stylem grzbietowym na 25 m. Za zajecia, wtozony
wysitek oraz zdyscyplinowanie dzieci otrzymaty ogromne brawa. Lekcja przebiegata w bardzo
mitej rodzinnej atmosferze.
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Serdeczne podziekowania nalezg sie trenerom ptywania z Lubartowskiego Klubu Ptywackiego
,SKALAR”, Dyrektorowi SP3 Lubartéow Panu Marianowi Boberowi oraz Dyrektorowi MOSIR
Lubartéw Panu Januszowi Gierachowi. Dzigki miedzy innymi takim osobom jest mozliwa
popularyzacja ptywania w Lubartowie.
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