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Dnia 13 kwietnia odbyło się kolejne spotkanie uczniów z psychologiem szkolnym. Dzieci
obejrzały film edukacyjny "GADKI z psem" i rozmawiały o tym,  jak powinny reagować w
sytuacjach dla nich trudnych i niebezpiecznych.  Każda litera wyrazu "GADKI" to nazwa jednej,
ważnej zasady. Oto one:
 
G
- 
G
dy mówisz "NIE",  to znaczy "NIE". Zawsze masz prawo powiedzieć "NIE".
 
A
- 
A
larmuj, gdy potrzebujesz  pomocy. Kiedy czujesz, że jakaś sytuacja jest dla ciebie dziwna lub 
niebezpieczna, może być potrzebna pomoc. Najlepiej zawołać konkretną  osobę, która jest w
pobliżu: mamę, ciocię, dziadzia. Gdy nie wiesz, kogo  zawołać, możesz krzyczeć:
"Ratunku!","Pomocy!"
 
D
- 
D
obrze zrobisz, mówiąc o  tajemnicach, które cię niepokoją. Są różne sekrety, tajemnice: dobre i 
złe. ZŁY sekret jest wtedy, gdy ktoś ci mówi, żeby o czymś nie mówić  rodzicom.
 
K
- 
K
oniecznie pamiętaj, że twoje  ciało należy tylko do ciebie. Zdarza się, że ktoś próbuje cię 
przytulić, pogłaskać, pocałować, a to ci się nie podoba. Nie musisz się  na to godzić i możesz
wtedy powiedzieć "NIE".
 
I
- 
I
ntymne części ciała są  prywatne. Są szczególnie chronione. Intymne części ciała to te, które są
 przykryte kostiumem kąpielowym, bielizną.
 
Te części ciała są prywatne, to znaczy, że nikt-oprócz was-nie ma prawa ich dotykać ich bez
waszej zgody.
 
Dzięki tym zasadom dzieci mogą czuć się bardziej bezpiecznie w wielu sytuacjach.
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