Spotkanie klas ptywackich z Panig Dietetyk
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W dniu 10.06.2019 r. w godzinach popotudniowych dzieci uczeszczajgce do klas ptywackich
spotkaty sie z Panig Dietetyk. Wzmozony wysitek musi by¢ potaczony z odpowiednim
odzywianiem. Pani Katarzyna przedstawita pozytywne aspekty zdrowego zywienia sie. Owoce,
warzywa oraz woda powinny by¢ obecne w zyciu mtodego sportowca. Ruch oraz zdrowe
odzywianie to klucz do sukcesu. Wazna rzeczg sg tez $niadania. Serdecznie dziekujemy Pani
Kasiu za spotkanie.
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