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W dniu 26.X1.2015r. w Swietlicy Szkoty Podstawowej Nr 3 w Lubartowie

mieliSmy zaszczyt goscic trenera kadry narodowej oraz wielokrotnego

Mistrza Swiata Taekwon-do, p. Jarostawa Suske

Sport w zyciu najmtodszych odgrywa bardzo wazng role. Dzieki niemu dzieci sg nie tylko
zdrowsze, ale takze bardziej pewne siebie, co pozytywnie wptywa na nawigzanie kontaktow z
rowiesnikami. Ponadto wzmacniana jest koncentracja, motywacja, wytrwatos¢ w dazeniu do
celu, umiejetnosC znoszenia porazek i przyjmowania krytyki oraz umiejetnos¢ pracy zespotowe;.
Whbrew pozorom, sztuki walki nie zachecajg do agresywnych zachowan, a dziecko ktére je
trenuje nie wszczyna konfliktéw, a wrecz odwrotnie- potrafi je skutecznie rozwigzywac bez
uzycia sity. Dzieki treningom mozna odnalez¢ ujscie dla nadmiaru energii. Zajecia Taekwon-do
sg czasem spedzonym aktywnie, czego czesto brakuje w dobie komputerdw, internetu i
telewizji. Ponadto dzieci uczg sie zasad dojrzatego postepowania, tj.: grzecznosci, uczciwosci,
wytrwato$ci, samokontroli i odwagi na ktorych powyzsze zajecia bazuja.

Podczas spotkania, dzieci mogty same sie o tym wszystkim przekonac¢. Pan Jarostaw Suska
wraz z tukaszem Matyskg i Adrianem Borzeckim zaprezentowali uktady taekwondo, walki oraz
elementy samoobrony. Duze wrazenie na uczniach zrobito rozbijanie desek (w tym réwniez
przez samego Mistrza Swiata, p. Jarka), za co zostali nagrodzeni gromkimi brawami. Po
zapoznaniu sie z podstawowymi technikami TKD, dzieci miaty mozliwos¢ sprébowania swoich
sit w rozbijaniu desek (co wcale nie nalezy do tatwych rzeczy nie majac opanowanej technikil).
W trakcie pokazu, zostaty rbwniez zaprezentowane medale p. Jarka. Uczniowie mogli poczu¢
sie jak prawdziwi mistrzowie. Nie obyto sie takze bez przymierzania rekawic bokserskich i
uderzen/ kopnie¢ w tarcze, co wywotato wiele radosci. Po aktywnym pokazie TKD, gdzie dzieci
mogty wystuchac, zobaczy¢ i sprébowac swoich sit w tej fascynujacej dyscyplinie sportowe;,
trener rozdat wszystkim uczestnikom pamiagtkowe karty.
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Serdecznie dziekujemy

trenerowi kadry narodowej TAEKWON-DO p. Jarkowi Susce

oraz tukaszowi Matysce i Adrianowi Borzeckiemu

za przeprowadzenie ciekawych i aktywnych zajec dla dzieci

w Swietlicy Szkoty Podstawowej Nr 3 w Lubartowie.

Wyrazajgc swg waziecznosc,

Zyczymy powodzenia, dalszych sukcesow

oraz satysfakcji z podejmowanych przedsiewziec.
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Kinga Majcher
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