
Dogoterapia w Śwetlicy
niedziela, 19 kwietnia 2015 15:49

W Szkole Podstawowej nr 3 w Lubartowie, w świetlicy szkolnej 26 lutego 2015 roku odbyły się
zajęcia z dogoterapii prowadzone przez państwa Helenę i Roberta Kabałów z Pałecznicy. Są to
właściciele psów o imionach Eric,Zefi, Merlin oraz Jacky rasy owczarki szetlandzkie, którzy
przybyli na zaproszenie wychowawców.

  

Dogoterapia, inaczej zwana kynoterapia lub canisterapia, jest jedną z form zooterapii, która
wykorzystuje specjalistycznie wyszkolone i wyselekcjonowane psy ras łagodnych do pracy
polegającej na wieloprofilowym usprawnianiu i kształceniu dzieci, młodzieży i dorosłych.

  

Dogoterapia najbardziej efektywna jest w rehabilitacji dzieci, ze względu na „ukrycie" ćwiczeń
rehabilitacyjnych w formie zabawy z psem. Daje również efekty w terapii osób chorych,
samotnych i starszych. Działanie w tym przypadku przede wszystkim polega na nawiązaniu
psychicznej więzi ze zwierzęciem, co przyspiesza leczenie.

  

Trenerzy zapoznali dzieci z zasadami bezpiecznego zachowania się wobec zwierząt oraz
zaprezentowali umiejętności swoich podopiecznych. Każde dziecko miało możliwość zadawania
pytań dotyczących dogoterapii a także zabawy i spaceru z psem.

  

Wizycie towarzyszyły radosne emocje i wielkie zainteresowanie dzieci. Opiekunowie zwierząt
chętnie opowiadali o swojej pracy z psami i ich sukcesach, których jest nie mało ponieważ ich
podopieczni biorą udział międzynarodowych i krajowych wystawach psów zajmując wysokie
lokaty.

  

Na koniec wizyty dzieci wręczyły właścicielom tych wspaniałych czworonogów własnoręcznie
zrobione podziękowanie, a wychowawcy świetlicy zaprosili na ponowne spotkanie.
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