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Drogie Dzieci

zakonczyt sie dla Was czas wytezonej pracy i nauki. Gratuluje Wam wiedzy i umiejetnosci,
ktére zdobylicie w mijajacym roku szkolnym. Teraz, kiedy oceny koncowe zostaty
wystawione, a Swiadectwa rozdane, mozecie pomysle¢ o wakacyjnym wypoczynku. Wakacje to
dla wszystkich dzieci czas odprezenia, zabawy i radoéci. Wielu z Was bedzie wypoczywac w
domu, u rodziny, na koloniach, obozie czy wczasach z rodzicami. Wazne jest, zeby to byty
bezpieczne dwa miesigce. Piszac do Was listy z tej okazji a ten jest juz pigty zawsze zwracam
na to uwage. W wakacje zdarza sie, niestety, wiele wypadkow: na drogach, podworkach,
kapieliskach czy podczas prac polowych. Prosze, uwazajcie na siebie, jak réwniez dbajcie o
swoje rodzenstwo i przyjaciot. Przestrzegajcie ich przed niebezpiecznymi zachowaniami.
Uzyjcie wyobrazni, by przewidzie¢ konsekwencje swoich dziatan i wyborow. Nie bojcie sie
przeciwstawia¢ zabawom, kitére mogg zakonczy¢ sie tragicznie.

Zachecam Was do porzucenia cho¢ na chwile komputerdow i telewizoréow. WyjdzZcie z kolegami
na rower, pojdzcie z rodzicami do parku, pograjcie w pitke czy w badmintona. Korzystajcie z
pieknej pogody i zazywajcie ruchu, tak by$cie mieli poczucie, ze wykorzystaliscie ten czas
najlepiej, jak sie dato. Jesli pojawi sie sytuacja, z ktdrg nie potraficie sobie sami poradzic,
zwrdécie sie do dorostej osoby z Waszego otoczenia. Jezeli nie macie takiej zaufanej osoby
lub nie moze ona Wam pomoc, dzwoncie pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12. Pracujgcy tam psycholodzy i pedagodzy pomogg Wam
zmierzyC sie z Waszymi problemami i wspdlnie poszukaC rozwigzania. U progu wakacji zycze
Wam, aby ten czas uptynagt rados$nie i mito. Odpoczywajcie i zbierajcie sity na nowy rok
szkolny.

Niech wakacje bedg dla Was wszystkich pod kazdym wzgledem udane!




