Spotkanie z Bartoszem Ceberakiem w Szkole Podstawowej nr 3 w Lubartowie
czwartek, 19 kwietnia 2018 05:35

W zwigzku z udziatem Szkoty Podstawowej nr 3 im. Piotra Firleja w Lubartowie w konkursie
~Szkota promujgca szkolne kluby sportowe” w dniu 28.03.2018 r. odbyto sie spotkanie z
biegaczem Bartoszem Ceberakiem. Wziety w nim udziat wybrane klasy, w tym klasy sportowe —
koszykarska i ptywacka. Spotkanie miato na celu promocje aktywnego sposobu spedzania
czasu wolnego oraz rozwijanie pasji u dzieci. Pan Bartek przedstawit w sposéb bardzo ciekawy
sport, ktory uprawia. Swojg kariere amatorskg zaczagt od biegania. Przekonat sie szybko, iz ma
do tej dyscypliny predyspozycje. Duzo uwagi po$wiecit rowniez triathlonowi - dyscyplinie
sportowej bedacej kombinacjg ptywania, kolarstwa i biegania, ktéra jest kolejng jego pasja.
Zawodnik kolejno ptynie, jedzie na rowerze i biegnie, a czas koricowy obejmuje rowniez zmiane
stroju i sprzetu sportowego. Ciekawym doswiadczeniem dla Pana Bartka byt udziat w
ultramaratonie gorskim. W dalszej czesci opowiadat réwniez o swoich pasjach i
zainteresowaniach. Ttumaczyt mtodym sportowcom jak wazny jest sport szkolny i nauczyciele,
ktorzy potrafig zaszczepi¢ w nich che¢ do aktywnosci ruchowej. Pan Bartek pokazat sprzet
potrzebny do treningéw: pianke do ptywania, buty do biegania, buty do jazdy na rowerze.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie rower, na ktérym trenuje znany sportowiec z
Lubartowa. Na koniec oczywiscie byty autografy. Skromno$¢ oraz poczucie humoru Pana
Bartka podbity serca dzieci. Spotkanie odbyto sie z inicjatywy nauczyciela wychowania
fizycznego Krzysztofa Deca. Warto dodac, iz Pan Bartek jest absolwentem Szkoty Podstawowe;j
nr 3 w Lubartowie. W szkole trenowat koszykowke, ktéra jest tez jego pasja.
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Ponizej wybrane osiggniecia znanego sportowca z Lubartowa:

wygrana w Biegu Gérskim Garmin Ultra Race Radkow 2016

2 miejsce Maraton Lubelski 2016
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2 miejsce Maraton Lubelski 2017

zwyciestwa w lokalnych biegach lubartowskich (10 km i pétmaraton)

zwyciestwa oraz 2 i 3 miejsca w biegach lubelskich (cheé na 5 i dychy do maratonu)

miejsca na podium w zawodach triathlonowych (Malbork Triathlon 1/2 Iron Man, Krasnik
Triathlon, Biatka Triathlon, Siedlecki Triathlon)

4 miejsce w ultra maratonie Bieszczadzkim 2015

4 miejsce w ultra maratonie Bieszczadzkim 2016

zwyciestwo w biegowym Grand Prix Lublina 2016, 2017

3 miejsce w zimowym ultra maratonie Bieszczadzkim 2015

bardzo dobre starty w ,wielkich” biegach w Polsce — Maraton Warszawski 2014 — 35 miejsce na
ok. 10 tys. uczestnikéw, Pétmaraton Warszawski 2015 — 25 miejsce na ponad 13 tys.
uczestnikdéw, Poznan Pétmaraton 2017 — 15 miejsce na ponad 11 tys uczestnikow

w Poznan Pétmaraton zostat tez | wicemistrzem Polski Policji w pétmaratonie

wygrana w biegu gorskim na dystansie 78 km Ultra Janosik 2017
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IV miejsce w generalce, | Polak i zwyciestwo w kat. stuzb mundurowych Pétmaraton
Krasnystaw

wygrana w biegu gérskim na dystansie 53 km - Garmin Ultra Race Radkdw 2017.

Zyczymy dalszych sukceséw Panie Bartku i trzymamy kciuki.
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