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Szkota Podstawowa nr 3 w Lubartowie zostata zakwalifikowana do etapu sportowego 5 edycji
Druzyny Energii. To akcja, ktorej gtbwnym celem jest zachecenie mtodziezy do aktywnosci
fizycznej poprzez wspdlng zabawe i rywalizacje z rowiesnikami ze szkdt w catej Polsce.
Tegoroczna edycja projektu zostata objeta honorowym patronatem Ministra Edukacji i Nauki.

Warunkiem zgtoszenia szkoty do projektu, byto przygotowanie trwajacego maksymailnie 150
sekund wideo prezentujacego sportowy charakter szkoty. Ponizej przedstawiamy Wam
rozszerzong wersje filmu. Wszystkie dzieci biorgce w nim udziat wykazaty sie ogromnym
zaangazowaniem i jesteSmy niezmiernie dumni, ze nasza szkota w swoich szeregach ma tak
uzdolniong mtodziez. Film zmontowata oraz zgtosita szkote do projektu Katarzyna Stasiak —
nauczyciel wychowania fizycznego.
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W Il etapie sportowym, kazda z Druzyn Ambasadoréw: Biata, Czerwona, Niebieska oraz Zétta
przedstawi wyzwanie sportowe, ktdre bedzie sig sktadato z 3 ¢wiczen. Zadaniem kazdej ze
szkot jest nagranie filmu/filmow, na ktérych wystgpi jak najwiecej uczniéw powtarzajgcych
trening mistrzéw. Za kazde przestane wideo z wykonanym zadaniem szkota otrzyma punkty.

Nagrodzonych zostanie pie¢ najbardziej aktywnych szkét — zwycigzcy rywalizacji w kazdej z
czterech druzyn oraz placowka, ktéra pokaze najwieksze zaangazowanie we wszystkich
rodzajach ¢wiczen. Nagrodg jest bon na zakup sprzetu sportowego o wartosci 5000 zt. Nie
zabraknie rowniez nagrdd indywidualnych, ktére otrzymaja najbardziej zaangazowani
zawodnicy.

Cztery najlepiej ocenione szkoty zostang odwiedzone przez Ambasadordw projektu, ktdrzy
poprowadzg niezapomniang lekcje WF-u dla wszystkich ucznidow.

Projekt skierowany jest do ucznidéw klas V-VIII szkét podstawowych.
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Wiecej informacji o projekcie: https://druzynaenergii.pl/

Wszystkie chetne osoby, ktére chcg zosta¢ zawodnikami i wzig¢ udziat w turnieju prosimy o
zgtaszanie sie do Pani Katarzyny Stasiak — koordynatorki projektu w Szkole Podstawowej nr 3
w Lubartowie.
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