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Od wrzeénia w Szkole Podstawowej nr 3 w Lubartowie powstanie | klasa sportowa o profilu
ptywanie. Zostang w niej stworzone warunki do uprawiania sportu pozwalajgce optymalnie
wykorzystac czas przeznaczony na treningi i nauke.

Uczniowie w klasie sportowej beda mieli tygodniowo 10 godzin wychowania fizycznego: 4
godziny zaje¢ wychowania fizycznego oraz 3 razy w tygodniu po 90 minut bezposrednio po
lekcjach zajecia na basenie. Nie bedzie potrzebna pomoc rodzicéw przed i po zajeciach na
basenie. Trenerzy ptywania odbiorg dzieci, pomoga w szatniach i po zajeciach odprowadzg do
szatni lub Swietlicy.

Gtéwnym celem utworzenia takiego oddziatu jest nauka ptywania dzieci. Chcemy to osiggnaé
przez etap szkolenia w klasach 1-3. W duzej mierze bedzie dominowata forma zabawowa
zajeé, dzieki czemu bedzie atrakcyjna dla dzieci. Kazdy z uczniéw klasy sportowej bedzie miat
mozliwos¢ nauczenia sie ptywac czterema stylami w trzy lata. Umiejetno$¢ ptywania jest
niezbedna, by czuc sie bezpiecznie nad woda. Wszystkie zajecia edukacyjne bedg odbywaty
sie zgodne z program nauczania.

"Przygoda z ptywaniem" to rowniez aspekt zdrowotny dla dzieci, gdyz ten sport jak mato ktdry
kompleksowo stymuluje rozwoj fizyczny mtodego cztowieka. Ptywanie w szczegdlnosci odcigza
i pozytywnie oddziatuje na uktad szkieletowy, a zwtaszcza kregostup podatny u dzieci na
skrzywienia. Zajecia sportowe uczg systematycznos$ci, obowigzkowosci i pozytywnej postawy
zyciowej.

Nalezy podkredli¢, ze nie wszystkie dzieci bedg sportowcami, lecz umiejetnosci ptywania nikt
im nie zabierze. Po zakonczeniu nauki w trzeciej klasie szkoty podstawowej istnieje mozliwos¢
dalszego rozwijania swoich umiejetnos$ci. Jezeli dzieci polubig ptywanie i beda chciaty
kontynuowac przygode ze sportem bardziej powaznie, to dajemy szanse bycia zawodnikiem lub
zawodniczka w klubie sportowym. Dopiero woéwczas ptywanie moze staé sie sportem
wyczynowym.

Dodatkowo uczniowie bedg mieli zapewnione poétkolonie letnie i zimowe oraz wyjazdy
rekreacyjno-sportowe.
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Whioski 0 przyjecie ucznia do klasy sportowej mozna sktada¢ od 13 marca do 7 kwietnia 2023
roku w sekretariacie szkoty.

Wraz z podaniem o przyjecie dziecka do | klasy szkoty podstawowej nalezy pobra¢ w
sekretariacie odpowiednie o$wiadczenie, w ktdrym nalezy wyrazi¢ cheé zapisania dziecka do
wyzej wymienionej klasy sportowe;.

Warunkiem przyjecia ucznia do klasy | sportowej o profilu ptywanie jest:

- bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim,

- pozytywne zaliczenie testow sprawnosciowych, ktore bedg sie odbywac na sali gimnastycznej
(zgodnie z kryteriami),

- pisemna zgoda rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Termin testow sprawno$ciowych zostanie podany na stronie internetowej szkoty w kwietniu.

Nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania — dziecko nie musi umie¢ ptywac!

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod numerami telefonu 818553055 (sekretariat), 502639591
(nauczyciel - trener ptywania).
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