Sport Klub w Swietlicy
poniedziatek, 26 wrzesnia 2022 11:09

Dzieki wspétpracy z panig Aleksandrg Berger, panig Agnieszka Poznanska oraz z panig Magda
Mro6z, dzieci z naszej $wietlicy majg okazje skorzystac ze "Sport Klubéw" w ramach programu
"WF z AWF".

Sport Kluby to dodatkowe nieodptatne pozalekcyjne zajecia sportowe, ktérych celem jest:

» aktywizacja dzieci i mtodziezy ze szk6t podstawowych oraz ponadpodstawowych, kiéra
umozliwi poprawe kondycji fizycznej po okresie hipokinezji w czasie epidemii SARS-CoV.

» monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy oraz wsparcie ucznidw w powrocie
do petnej sprawnoéci fizycznej po okresie nauki zdalnej, walka ze skutkami pandemii
koronawirusa.

SPORT KLUB W SP NR 3 to takze ATLETYKA TERENOWA:

marsze, marszobiegi i biegi po urozmaiconym terenie, marszobiegi za liderem, skoki
terenowe, z miejsca, z marszu i biegu, wyskoki w gore, wieloskoki, skoki przez przeszkody,
rzuty pitkami, rzuty do celu.

Gry i zabawy ruchowe sg bardzo wazne w rozwoju dziecka, a te na $wiezym powietrzu sg
wrecz nie do przecenienia. Badania dowodzg, ze zabawy na dworze hartujg i wzmacniajg
odpornosé, a i wspomagajg prawidtowy rozwoj dzieci na wszelkich mozliwych ptaszczyznach,
w kazdym zakresie.Kilka minut spedzonych na dworze to trening, ktéry buduje site, poprawia
koordynacje ruchowa, doskonali sprawnos$c¢ i gibkos¢ — i to od stép do gtéw. Co nie mniej wazne
— éwiczy umyst, rozbudza fantazje, podnosi samoocene i uczy wspétpracy w grupie. Dlatego
zachecajmy dzieci do wychodzenia na podwdérko i stwarzajmy jak najwiecej okazji do ruchu.
W czasie trudnych warunkéw pogodowych /deszcz, mrdz/ zajecia beda odbywaty sie w
budynku szkolnym.
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