Niezapomniany czas w Klubie Sportowym ,,Workout”
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W dzisiejszych czasach coraz czesciej dzieci i mtodziez spedzajg czas przed komputerem,
telefonem, czy ogladajac godzinami telewizje. Coraz mniej wychodzg na zewnatrz, a wybierajg
bierng aktywno$¢. Dobrg alternatywng jest udziat w zajeciach sportowych, ktére mogag wyjs¢
poza schematy szkolne.

Na takie zajecia wybrata sie klasa 8 A, ktdra odwiedzita Klub sportowy ,Workout”.
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Zajecia poprowadzone zostaty przez doswiadczonego trenera. Podczas zaje¢ instruktor Bartek
pokazat: jak uderzac ciosy proste, jak kopac lowkick oraz technike z bjj(brazylijskie jiu-jitsu).
Szczegoblnie wazny byt integracyjny charakter naszych zaje¢. Pozwolit on na roztadowanie
napiec, stresu, pokonanie niedmiato$ci. Byt catkowicie bezpieczng formg zabawy, pobudzat
wszystkie zmysty, ale takze ,tamat” bariery pomiedzy uczniem

a nauczycielem. NauczyliSmy sie poczucia wspolnoty i wzajemnej wspétpracy, a takze zdrowej
rywalizacji.

Dziekujemy za wspaniatg zabawe i wspaniale spedzony czas!

Emilia Sobczak- Chudzik i uczniowie klasy 8 A




