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Zajecia edukacyjne Wychowanie do Zycia w rodzinie beda realizowane w ciggu jednego
semestru roku szkolnego 2021/ 2022.

Zasady dotyczace przedmiotu Wychowanie do Zycia w rodzinie obowigzujgce
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Piotra Firleja w Lubartowie na podstawie Rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej z 2017 roku:

1. Zajecia edukacyjne realizowane sg w wymiarze 14 spotkan (9 dla catej klasy, 5 oddzielnie
dla grupy dziewczat i 5 dla grupy chtopcéw) jeden raz w tygodniu.

2. Uczen niepetnoletni ma obowigzek uczeszczania na zajecia Wychowania do zycia w
rodzinie, chyba ze jego
rodzice zgtoszg dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.

3. Wzér rezygnacji z zaje¢ Wychowanie do zycia w rodzinie zawiera zatacznik do
niniejszej procedury.

4. Obecno$é ucznia na zajeciach WDZ nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku
lekcyjnym, nieobecno$é na zajeciach WDZ réwniez bedzie odnotowana w dzienniku lekcyjnym
do daty wptywu stosownego oswiadczenia do dyrektora szkoty.

5. W dzienniku lekcyjnym nauczyciel odnotowuje réwniez tematy lekcji bgdz uwagi
pozytywne lub negatywne zwigzane z zachowaniem i postawg ucznia na zajeciach.

6. Rezygnacja, o ktérej mowa w pkt. 2 moze by¢ ztozona w kazdym czasie w danym roku
szkolnym i obowigzuje do konca roku szkolnego, w ktérym zostata ztozona, jednak w celu
usprawnienia organizacji pracy szkoty rodzice/opiekunowie prawni powinni zgtosic dyrekt
orowi szkoty
rezygnacje z udziatu w formie pisemnej
w terminie
do 30 wrzesnia 2021r.

7. Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo
wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.

8. W przypadku udziatu ucznia w zajeciach fakt ten odnotowuje sie na Swiadectwie
szkolnym z wpisem ,Uczestniczyt(ta)”.
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Nauczyciel prowadzacy zajecia korzysta z programu nauczania dla klas 1V — VIII szkét
podstawowych ,Moje dorastanie”, opracowanego przez Bozene Strzemieczng. Jest on zgodny
z obowigzujgcg podstawg programowa.

W/w zajecia majg petnic¢ funkcje wspierajaca rodzine w wychowaniu dzieci. Pomoga wyksztatcié
w dorastajgcych ludziach postawe odpowiedzialnoéci, umiejetnosci dokonywania adekwatne;j
samooceny, podejmowania wtasciwych wyboréw oraz odnalezienia sie we wspodtczesnym
Swiecie.

Cele edukacyjne zaje¢: Wychowanie do zycia w rodzinie w klasach IV- VIII:

- ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym

- okazywanie szacunku innym ludziom; przyjecie postawy szacunku wobec siebie

- pokonywanie trudnoéci okresu dorastania

- wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzacych rozwojowi; kierowanie wkasnym rozwojem

- pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych; umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby

- zawarcie matzenstwa; zatozenie rodziny; Swiadome rodzicielstwo

- - srodki masowego przekazu — mozliwosci i zagrozenia.

* Uktad treéci programowych odpowiadajgcy poszczegdlnym klasom wynika z wymogdéw
podstawy programowej, dostosowany jest takze do poziomu rozwojowego ucznidw.
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Tematyka zaje¢ w klasie IV:

Cata klasa: Jak by¢ dobrym przyjacielem; Jak dba¢ o atmosferg panujaca w rodzinie; Wartosci
i tradycje rodzinne; Swiadome korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu; Tacy sami, czyli o
niepetnosprawnosci stéw kilka...; Szanujmy sig; Zdrowy styl zycia; Czy wiesz, co jesz.

Lekcje z podziatem na grupy: Uwaga! Niebezpieczenstwo (o0 uzaleznieniach); Stop przemocy;
Dojrzewanie dziewczat i chtopcdw; Higiena okresu dojrzewania; Problemy okresu dojrzewania.

Tematyka zaje¢ w klasie V:

Cata klasa: Moj dom, szkota i podwdérko; Moja historia; Moje uczucia i emocje; Moja
samoocena; Moje prawa; Znajomi, przyjaciele i koledzy; Jak znalez¢ motywacje do nauki
i samorozwoju; Rola autorytetdéw w zyciu cztowieka; Rdznice miedzy chtopcami

| dziewczetami.

Lekcje z podziatem na grupy: Przyjazn — szkotg mitosci; Pierwsza mito$¢; On i ona — tacy
sami czy zupetnie rézni; Metody rozwigzywania konfliktow; Asertywnosc.
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Tematyka zaje¢ w klasie VI:

Cala klasa: Cziowiek — istota ptciowa; Jak okazywaé uczucia; Jak rozwigzywac konflikty;
Sposoby spedzania wolnego czasu; Kiedy rodzina potrzebuje pomocy; Tyle ode mnie zalezy;
Zasady podejmowania decyzji; Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Lekcje z podziatem na grupy: Trudnos$ci zwigzane z okresem dojrzewania; Moja intymnos¢;
Obrona wtasnej intymno$ci; Przekazywanie zycia; Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

Tematyka zajec¢ w klasie VII :

Cata klasa: Zasady komunikowania sig; Toleruje czy akceptuje; Savoir-vivre dla kazdego;
W cyfrowym Swiecie; Etapy dojrzato$ci; Macierzynistwo i ojcostwo; Cigza i poréd. Potdg.; Od
narodzin do $mierci; Zycie w trudniejszym Swiecie.
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Lekcje z podziatem na grupy: Fizjologia ptodnosci; Naturalne metody planowania rodziny;
Sztuczne metody sterowania ptodnoscig; Choroby weneryczne; Klasyfikacja potrzeb.

Tematyka zajec¢ w klasie VIII :

Cala klasa: Razem czy osobno?; | ze Cie nie opuszcze az do Smierci...; Rodzina wobec
prawa, prawo wobec rodziny; Typowo$¢ i odmienno$é; Sposoby leczenia nieptodnosci; Kiedy
pojawia sie dziecko; Przemoc i naduzycia seksualne; Moj system wartosci; Jesien zycia.

Lekcje z podziatem na grupy: Po prostu Cig kocham...; Sztuczne i naturalne metody
planowania rodziny; Choroby przenoszone drogg ptciowg (HIV, AIDS); Presja seksualna.
Inicjacja seksualna; Cigza nastolatki.

Prowadzaca zajecia: Urszula Dobosz-Chruscik

5/6



Informacje dotyczace zaje¢ edukacyjnych - Wychowanie do zycia w rodzinie w roku szkolnym 2021/2022
wtorek, 07 wrze$nia 2021 20:16

Zatgcznik 1:

_OSWIADCZENIE O REZYGNACGCJI Z UCZESZCZANIA NA LEKCJE WYCHOWANIA DO
ZYCIA W RODZINIE ( PDF 132.85 kB )
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