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W dniach 23, 24 marca 2021r w Szkole Podstawowej nr 3 na zaproszenie pedagogéw

szkolnych odbyty sie warsztaty na temat : ,Profilaktyka w czasie zarazy” za po$rednictwem

aplikacji Teams.
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Spotkania byty prowadzone przez treneréw z Akademii Profilaktyki i Terapii Uzaleznien z
Krakowa. Uczniowie podczas aktywnych ¢wiczen uczyli sie jak radzi¢ sobie w kryzysie z
r6znymi trudnymi sytuacjami, uzaleznianiem od réznych gier, agresjg , przemocg w relacjach
rowiesniczych oraz jak wspierac sie psychicznie w czasie pandemii. Celem tych warsztatow
byto wsparcie ucznidéw w czasie pandemii i pokazanie im rdéznych mozliwosci co robi¢ kiedy jest
trudno.

Profesjonalizm i mita atmosfera wytworzona przez prowadzgcych wptyneta na zaangazowanie,
szczere wypowiedzi uczniéw podczas zajec i wsparcie ich w tym trudnym okresie izolacji
spoteczne;j.
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