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Uczniowie klasy 7 b wzieli udziat w akcji edukacyjnej marki WINIARY dla mtodziezy prowadzon
ej we wspotpracy z Bankami Zywnosci. G

téwna misja programu jest nauka zasad prawidtowegolli zdrowego odzywiania

oraz zachecenie do wspolnego spozywania positkow i podejmowania pierwszych
samodzielnych préb gotowania. W ramach projektu promuje sie postawe proekologiczna, a
takze idee niemarnowania zywnosci.

Uczniowie najpierw rozwigzywali ankiete, w kidrej zaznaczali swoje przyzwyczajenia
zywieniowe, np.

Czy spozywasz $niadanie codziennie przed wyjéciem z domu?

lle wody pijesz dziennie?

Co spozywasz regularnie 5 positkbw w ciggu dnia?

Nastepnie zapoznawali sie z podstawowymi zasadami zdrowego zywienia i ogladali filmy z
udziatem dietetyka pani Agnieszki Piskaty.
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Po uczestnictwie w programie uczniowie 7 b wiedzg juz, jak powinni postepowac, aby cieszy¢
sie zdrowiem i dobrg kondycjg jak najdtuzej. Poznali wiele ciekawostek zwigzanych ze
zdrowiem i odzywianiem. Na wiasne oczy mogli przekonac sie, ile cukru i soli spozywamy
zjadajac paczke chipséw, czekoladowy wafelek i popijajac to colg. W samodzielnie
przeprowadzonym eksperymencie poréwnali warto$¢ takiego watpliwego positku z obiadem
serwowanym w szkolnej stotéwce, ktdry kosztuje potowe mniej niz zaptaciliby za $mieciowe
przekaski, ktdre szkodzg naszemu zdrowiu. Z wynikami eksperymentu i gtbwnymi zasadami
programu zapoznali sie tez rodzice. Postawa ekologiczna powinna przeciez towarzyszyé
wszystkim codziennie w trakcie przygotowywania positkow i zakupdw. Im wiecej dowiemy sie
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na temat tego, co jemy, tym bardziej wyjdzie to nam na zdrowie.

Sylwia Lipiec
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