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To juz ostatni - wakacyjny numer gazetki. Przed nami dwa miesigce
zastuzonego odpoczynku.

A co w dzisiejszym ,Szkolniaku“? Dowiecie sig, w jakich konkursach
osiagnelismy sukcesy. Jak wygladato zakonczenie roku szkolnego? Gdzie
i jak mozecie spedzi¢ czas wolny od nauki? A moze upieczecie ciasto
wedtug przepisu naszego redakcyjnego kolegi?
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Z radoscig informujemy, ze gazetka redagowana przez uczniow Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Piotra Firleja w Lubartowie zajeta VIl w Polsce
(I miejsce w wojewodztwie), wIX edycji projektu Juniorlab na
platformie Junior Media.

W tym roku do projektu edukacyjnego dziennikéw regionalnych Polska
Press Grupy przystapito az 139 redakcji z catej Polski. Oferta ta
umozliwiatworzenie profesjonalnej gazetki szkolnej na
szablonach prawdziwych dziennikéw lokalnych.

Pomimo trudnej sytuacji epidemicznej mtodzi redaktorzy "Szkolniaka"
nie zaprzestali pisa¢! Na biezgco relacjonowali najwazniejsze wydarzenia
zwigzane ze szkotg, dzielili sie swoimi spostrzezeniami, komentowali
rzeczywistosé, z jaka przyszto nam sie zmierzyC.

Najbardziej aktywni redaktorzy (Rafat Skrzeszewski, Natalia Rysiowska,
Patryk Wolinski i Justyna Kosciotek z klasy 6e, Wiktor Kowalski z klasy
7d, Milena Borzecka z klasy 7f, Weronika Duda z klasy 8d) otrzymali
vouchery na zakupy w empik.com ufundowane przez Junior Media
(taczna wartos¢ nagréd - 1200 zi), dyplomy oraz gadzety.

Opieke nad mtodymi dziennikarzami sprawowaty panie Ewa Abramek
i Agata Borzecka.

Cieszymy sie z sukcesu "Szkolniaka" i gratulujemy!

Z dyplomami i nagrodami. Na
zdjeciu po lewej nagrode
odbiera Milena

DYPLOM

za zajecie

7 miejsca

w rankingu Juniorlab 2020/2021
dla gazetki
Szkolniak
ze Szkoty Podstawowej nr 3
im. Piotra Firleja w Lubartowie

POLSKA PRESS GRUPA

Wiktor tez przyjmuje nagrode i
gratulacje od pana dyrektora
Mariana Bobera
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TO JUZ JEST KONIEC!

Zakonczenie roku to wydarzenie wyczekiwane przez
kazdego ucznia. Szczegdlnie jest ono wazne dla
uczniéw klas 8, ktérzy opuszczajg mury naszej szkoty.
Z tezkg w oku zegnamy Was! Realizujcie swe

marzenia w nowych szkotach i nie zapominajcie
o nas!

A teraz czas na zastuzony odpoczynek! Wszystkim
zyczymy stonecznych i bezpiecznych wakacjil Do
zobaczenia we wrzesniu!

Uroczystos¢ pozegnania absolwentow czas
zaczac... —

TR

L)

Klasa 8b (wychowawca: pani Joanna Matyska)

Klasa 8e (wychowawca: pani Dorota Furtak)
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KONKURSY, KONKURSY!

Jesli potrafisz o czyms marzyc, to potrafisz takze tego
dokonac.
Walt Disney

Mimo trudnej sytuacji, w jakiej przyszto nam zy¢, nie
zaprzestaliSmy realizowaé swych pasji i siegneliémy
po najwyzsze laury w konkursach ogélnopolskich
i wojewodzkich.

NASI UCZNIOWIE WSROD
NAJLEPSZYCH W POLSCE!

O tym, ze jezyk polski moze staé sie pasja, przekonali
nas siédmoklasisci, ktérzy siegneli po laury
w XIX Ogolnopolskim Konkursie Polonistycznym
.Z poprawng polszczyzng na co dzief
i ,Z ortografia na co dzien'.

Do konkursu przystapili uczniowie z 372 szkét w catej
Polsce, tym bardziej mito nam poinformowac, ze
w Il etapie wsérod najlepszych znalezli sie:

»Z poprawna polszczyzng na co dzien”
Milena Borzecka z kl. 7f, ktorej praca zostanie
opublikowana w ksigzce ,Tak pisali najlepsi. Prace
Laureatek i Laureatéw. Finaly ogélnopolskie 2021”7 -
laureatka 3. miejsca (op. Anna Kubicka)

Amelia Wozniak z kl. 7d — laureatka 4. miejsca
Wiktor Kowalski iAdam Wysok z kl. 7d -
wyroznienia (op. Agata Borzecka).

Zadaniem  uczestnikow Il etapu  konkursu
»Z poprawng polszczyzng na co dzieh” byto napisanie
w ciggu godziny opowiadania, ktérego inspiracjg byty
rysunki przedstawiajgce zwigzki frazeologiczne.

atorzy

Podstawowej nr3
im. Piotra Firleja

Lupartowie
’g

Laureaci konkursow literacko-jezykowych z
panem dyrektorem

)

my na

opowiadanie

»Z ortografig na co dzien”
Wiktor Kowalski z kl. 7d — laureat 4. miejsca
Nikola Kossak, Aleksandra Kubiak, Aleksandra
Wygadanczuk z kl. 7c — wyrdznienia (op. Agata
Borzecka)
Cieszymy sie, ze uczniowie naszej szkoty sa
Swiadomi tego, jak wazne jest postugiwanie sie
poprawng polszczyzna.
Gratulujemy sukcesu!
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MLODZI POECI Z NASZEJ SZKOLY

Mito nam poinformowaé, ze nasi koledzy znalezli sie ws$rod R
grona laureatéw XVII Wojewddzkiego Konkursu Literackiego. : et e e
Dnia 18 czerwca 2021 r. w siedzibie Wojewddzkiego Osrodka Kultury
w Lublinie odbyla sie uroczysta gala wreczenia nagrod. Wsrod
najlepszych znalezli sie Wiktor Kowalski z kl. 7d (Il miejsce)
oraz Bartosz Sykutz kl. 7c (wyrdznienie). Opieke nad miodymi
poetami sprawowata Agata Borzecka.

Wiersze, ktére znalazly sie w pokonkursowym tomiku zatytutowanym
,Jwaznos¢”, Swiadczg o ich duzej wrazliwosci i niezwyktej umiejetnosci
przeksztatcania $wiata w poezje.

Laureatom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséow!

Na zdjeciu obok: opublikowany wiersz Bartka

KOLEJNY SUKCES WIKTORA!

Juz po raz drugi Wojewddzki Os$rodek Kultury
w Lublinie zorganizowat Konkurs Poetycki ,,LIMERYK W KORONIE”,
ktérego hasto przewodnie brzmiato: ,W pogoni za normalnoscig”.

W tym roku zadaniem uczestnikbw konkursu byto skomentowanie -
w lekkiej formie - rzeczywisto$¢, w jakiej przyszio nam zyé, unikajac
dostownosci. Ws$rdd laureatdéw znalazt sie uczen naszej szkoty - Wiktor

< M o, Kowalski z kl. 7 D (op. Agata Borzecka), zdobywajac Il nagrode.
z dm Iomerﬁﬁm Gratulujemy!

i yp

KONKURS GRAFICZNY
"BEZPIECZNY INTERNET"

W naszej szkole odbyt sig konkurs
graficzny pt. "Bezpieczny Internet".
Zwyciezcami konkursu zostali:
W kategorii klas 1-4
Jakub Aftyka kl. 4d - NAGRODA
Marcel Jach kl. 4a - NAGRODA
W kategorii klas 5-8
Rafat Skrzeszewski kl. 6e -
NAGRODA
Wiktor Skarzynski kl. 8b -
NAGRODA
WYROGZIaENlE PRACA KONKURSOWA RAFALA

Alicja Chudzik k. 1d

Zwyciezcom gratulujemy!
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PAINTBALL — STRATEGICZNA GRA
| WSPANIALA ZABAWA

Witajcie! W dniu 19 czerwca br. uczestniczytem wraz
z kilkorgiem naszych szkolnych kolegéw i kolezanek
w wyjezdzie zorganizowanym w ramach spotkania
integracyjnego mtodziezy nalezacej do Ruchu Swiatto-
Zycie przy parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Lubartowie. Inicjatorem wycieczki byt wikariusz -
ksigdz Michat Mysliwiecki. Gra w paintball jest bardzo
interesujaca i wciggajaca, dlatego chciatboym krotko
zapoznaé Was z jej zasadami i zacheci¢ do
uczestnictwa w takiej zabawie.

Jakiego sprzetu potrzebujecie, aby zagra¢?

Nie musicie niczego  kupowaé,  wszystko
wypozyczamy: marker paintballowy (inaczej bron
paintbalowa, ktéra dostosowana jest rowniez do wieku
graczy), maske na twarz, zbiornik na naboje
z barwnikiem i zbiornik z CO2 lub skompresowanym
powietrzem, ktoéry =zasila broA. Mamy réwniez
mozliwosé wypozyczenia stroju, tj. bluzy i spodni
moro, kamizelki kuloodpornej oraz rekawic. My
otrzymaliSmy réwniez lekki hetm, ktéry zabezpieczat
nasze gtowy przed pociskiem. Uderzenie kulkg
czasem troche boli, a odpowiedni strdj to niweluje.
Jedyne, co musisz ze sobg zabraé, to dobre buty
i woda, by ugasi¢ pragnienie.

Podziat na druzyny

Istnieje wiele réznych odmian gry,
wszystkie maja kilka wspdélnych zasad:
e Nigdy z zadnego powodu nie zdejmuj maski
z twarzy, gdy przebywasz na polu gry. To wtasnie
ona chroni nasze oczy, zeby i twarz.
Niestosowanie sie do tej zasady moze mieé
bardzo powazne skutki zdrowotne.

ale prawie

B e o e
Uwaznie stuchalismy instruktazu i zasad
bezpieczenstwa

e Strzelaj w przeciwnikédw tylko z

ustalonej
odlegtosci - minimum 6 metrow. Nie powiniene$

tez celowaé do graczy, ktorzy zostali juz
trafieni. Jesli zostaniesz trafiony nabojem, ktory
zostawi duzy $lad, odpadasz z gry (naboje, ktore
sie od ciebie odbija, ale nie pekng i nie zostawig
$ladu, nie licza sie). Podnies$ rece do géry, zeby
pokazac, ze odpadtes, a gdy sedzia Cie zauwazy,
zejdz z pola gry.

« Pamietaj, aby gra pozostata przyjacielskg
zabawa. Nie probuj sciera¢ farby po trafieniu, bo
moga Cie spotka¢ konsekwencje.

Niektére pola pozwalajg poczatkujgcym graczom na
powr6t do gry. Jesli zostaniesz trafiony na poczatku,
mozesz zetrze¢ farbe i wrocié do zabawy. Przed
wejsciem na poligon paintballowy uwaznie
wystuchajcie instrukcji. Jeédli to mozliwe, sprawdzcie
strone internetowg poligonu i sprébujcie zapamiegtac
lokalizacje celu i schronien. Omawiajac taktyke
zespotu, zapamietajcie swoje zadania i sami
wybierzcie pozycje poczatkowa, aby nie pomyli¢ sie
natychmiast po sygnale rozpoczecia gry. Pod okiem
instruktora sprawdzcie, czy sprzet jest w dobrym
stanie, zatézcie maski i ochrone. W pierwszych
sekundach gry nie biegajcie do bramki na wprost lub
odwrotnie, nie chowajcie sie¢ w ciemnym kacie i nie
siedzcie tam do ostatniego gwizdka. Wniescie swoj
wktad w gre, poruszajcie sie stale, zmieniajac pozycje,
no i oczywiscie strzelajcie! Pamietajcie, ze w grze
wazna jest strategia i praca zespotowa.
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Jakie sg odmiany gry w paintball?
Eliminacja
W tej odmianie gra trwa, dopoki jedna z druzyn nie zostanie catkowicie
wyeliminowana. Mozna w nig gra¢ takze indywidualnie, wtedy trwa ona
do momentu, w ktérym na polu bitwy zostaje ostatnia osoba, ktéra staje
sie tym samym zwyciezcg.
Ztap flage
Celem w tej grze zespotowej jest wdarcie sie na terytorium przeciwnika,
zdobycie flagi i powrét do bazy. Alternatywnie wygra¢ mozna, eliminujac
wszystkich graczy z przeciwnej druzyny.
Scenariusz
Ta kategoria zawiera szerokg game gier, ktére obejmujg wymyslenie
konkretnej sytuaciji i przypisanie celéw kazdej z druzyn. Na przyktad
w scenariuszu "Prezydent" jedna z druzyn prébuje przeprowadzi¢
ktéregos z graczy do ustalonego punktu, podczas gdy druga druzyna
stara sie tego gracza wyeliminowaé. Zazwyczaj scenariusze sg oparte na
prawdziwych sytuacjach wojskowych.
Jeden do jednego
W grze bierze udziat tylko dwéch przeciwnikdéw i trwa do momentu,
w ktérym jeden z nich zostanie trafiony przez przeciwnika.

Wszystkie rodzaje gry w paintball sa bardzo wciggajace. Pierwszy raz
bratem udziat w takim wydarzeniu i bardzo mi sie podobato. Juz we
wrzesniu jedziemy na kolejne potyczki. Jesli jeszcze nie graliScie
w paintball, zachecam Was do tego ogromnie.

Rafat Skrzeszewski z 6e

Namierzanie przeciwnika
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"Juz za pare dni, za dni pare,
Wezmiesz plecak swéj i gitare,
Pozegnania kilka stéw, Pitagoras, badzcie zdrow,
Do widzenia, wam, canto, cantare..."
Tak $piewali nasi dziadkowie i nasze babcie, wyruszajgc na spotkanie z przygodg. Gdzie wybraé sie w te

wakacije? Zobaczcie, co poleca redakcyiny kolega Rafat.

WAKACYJNY

Chciatbym zacheci¢ Was do podrézowania po Polsce,
a wakacje sg do tego $wietng okazjg. Polska jest
krajem petnym fantastycznych i przepieknych miejsc.
Jesli chcemy je zwiedzi¢, potrzebujemy wielu tygodni,
moze nawet miesiecy. Warto zobaczy¢ Mazury,
Morze Baltyckie i nasze géry. Wszedzie znajdziemy
co$, co nas zainteresuje, co$, na co zwrdcimy uwage.
Trudno okresli¢, co warto obejrzeé, a czego nie.
Powinnismy wybra¢ kilka konkretnych miejscowosci,
ktére maja bogatg i ciekawg oferte dla turystow. Oto
kilka moich propozycji.

Tatry

Swojg pierwszg podréz w Tatry odbytem wraz
z rodzicami jako czteroletni chtopiec. Mimo ze mineto
od tego momentu juz kilka lat, pamietam swoje
pierwsze wejscie na szczyt. Byla to Sarnia Skata,
z ktorej rozciggat sie piekny widok na stynny Giewont.
Wejscie na gére nie byto zbyt trudne, wiec dzieki temu
zapatatem mitoscig do goérskich wedréwek. Prostym
do zdobycia szczytem, jak na pierwsze wedréwki, jest
Nosal. My$le, ze dla wielu z Was wspinaczka ta nie
sprawitaby trudnosci.

?’bpoczynek na szczycie Wielkiego Kopierica

&N

e A

w drodz a Hale quniowq

Co jeszcze warto zobaczy¢ w Tatrach? Piekne widoki
zagwarantuje nam wejscie na Kasprowy Wierch przez
Doline Jaworzynki lub kierujac sie przez Boczan. Idac
tym szlakiem, po drodze miniemy piekne schronisko
-Murowaniec”, gdzie mozemy usigé¢ na dtuzszy
odpoczynek. Potem juz bardziej wyczerpujgca
wspinaczka na Kasprowy Wierch. Dla tych bardziej
leniwych istnieje mozliwo$¢ wjazdu na szczyt kolejka
gorska. Ci, ktorzy nie lubig wspinaczki, mogg udac sie
nad Morskie Oko, do Doliny Chochotowskiej lub
Doliny KoScieliskiej. Wrazenia réwnie silne.

Krakow

Wracajac z Tatr, warto zahaczy¢ o Krakéw. Trzeba tu
zobaczy¢ Wawel, ktory byt siedzibg polskich krélow.
Kazdy powinien odwiedzi¢ Smoczg Jame. Atrakcjg
jest to, ze za drobng optatg smok zionie ogniem.
Wartym naszej uwagi miejscem jest Kosciét Mariacki,
Rynek Gtowny oraz Sukiennice, ktére sie na nim
znajduja. Atrakcji jest naprawde bardzo wiele. Jest
masa muzeodw, ktére mozemy odwiedzi¢.

Wieliczka

Warto zajechaé¢ réwniez do Wieliczki, gdzie mamy
znang kopalnie soli kamiennej. Jeszcze pod koniec
XX wieku wydobywano w niej sél. Dzi§ jest ona
miejscem dostepnym tylko i wytgcznie do zwiedzania.
W podziemnych komnatach znajduje sie restauracja
oraz sala balowa, gdzie czasem organizowane sg
ro6znego rodzaju imprezy.
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Widok na Maly Staw w Karkonoszach

Karkonosze

Obejrzenia warte sg rowniez  Karkonosze.
Zachwycony bytem wedréwka na Sniezke. Rodzice
wybrali troche trudniejszy szlak na szczyt, ale ani
troche nie zatuje ich decyzji, gdyz widoki zapieraty mi
dech w piersiach. Odwiedzitem rowniez Karpacz.
Koniecznie musicie zobaczyé niezwykle
charakterystyczny, unikatowy koscidtek Wang,
zbudowany na przetomie Xl i XIlII wieku w Norwegii.
Zostat on przeniesiony w XIX wieku. W Karpaczu
znajduje sie Miejskie Muzeum Zabawek, w ktorym
mozna obejrze¢, jak w dawnych czasach wygladaty
lalki, klocki, misie oraz inne zabawki.

Wroctaw
W drodze powrotnej, polecam zajecha¢ do Wroctawia.
Warto zatrzymaé sie na tutejszym rynku, ktéry jest
bardzo tadny i kolorowy, co naprawde moze nas
zachwyci¢. Kazdego roku odbywa sie tu wiele
koncertow i imprez kulturalnych, ktére sg dostepne dla
wszystkich turystéw. We Wroctawiu znajduje sie
najstarszy w Polsce Ogréd Zoologiczny, ktéry
funkcjonuje od 1865 roku. Jest to ZOO, w ktérym
znajduje sie ponad 10 tys. zwierzat. Jego

powierzchnia to prawie 33 hektary. Wroctawskie ZOO
jest warte szczegdlnej uwagi.

Gdansk, Gdynia i Sopot

Wybierajac sie nad polskie morze, nie mozna oming¢
takich miejscowosci jak Gdarsk, Gdynia i Sopot.
W Sopocie powinniSmy wybrac¢ sie na przechadzke po
tutejszym molo, ktére jest najpopularniejsze w kraju.
W Gdansku znajdujg sie pickne kamienice, ktére
nadajg miastu uroku. W Gdyni powinniémy odwiedzié¢
kilka muzedéw. Sa to: Muzeum Marynarki Wojennej,
Muzeum Motoryzacji oraz Muzeum Miasta Gdyni. Nie
zapomnijcie wstgpi¢ na poktad ,ORP Btyskawica”,
ktéry jest prawdziwym zabytkiem ws$rdd okretdw
bedacych uczestnikami wojen morskich. Jest to
najstarszy zachowany niszczyciel, weteran Il wojny
Swiatowe] i jedyny bojowy okret aliancki, ktory
uczestniczyt aktywnie w dziataniach przez caty okres
wojny, czyli od 1 wrzeénia 1939 r. do 8 maja 1945 r.
Eksponaty, ktére tam sie znajduja, z pewnoscig Was
zachwyca.

Hel
Usytuowanie Helu na cyplu Potwyspu Helskiego jest
wyjatkowe. Wody Baltyku otaczajg go z trzech stron,
co daje niesamowite wrazenie. W poblizu Helu
uformowat sie zespdt malowniczych wydm biatych
i szarych, ktére objete sg ochrong w granicach
Nadmorskiego Parku Krajobrazowego. Cata Mierzeja
Helska jest ciekawa pod wzgledem przyrodniczym
oraz krajobrazowym. W przesztodci Hel miat duze
znaczenie strategiczne, stanowit baze morska floty
wojennej, ktéra posiadata rozbudowany system
stanowisk obrony artyleryjskiej. Zachowaly sie
fragmenty Rejonu Umocnionego Hel, a na nadbrzezu
stoi najstarszy polski okret "Batory". Niedaleko dworca
PKP "Hel" rozpoczyna sie najdtuzszy na Potwyspie
Helskim Szlak Militarny. Spotka¢ na nim mozna
gtéwnie militaria z okresu Il Rzeczpospolitej. Sg tu
betonowe schrony oraz usytuowane tuz nad brzegiem
morza cztery stanowiska ogniowych dziat. Na Helu
warto odwiedzi¢ réwniez Latarnie Morskg Hel,

Fokarium oraz Muzeum Rybotowstwa.

2 ] i

Fontanna Neptuna “M‘,Gdaﬁsku e " .
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Malbork

Wracajagc znad morza, warto zajrze¢ do Malborka.
Tam na turystéw czeka ogromny i warty uwagi zamek
krzyzacki. Jest to prawdopodobnie najwieksza
sredniowieczna budowla z cegly. Na zwiedzanie
zamku powinnidémy przeznaczy¢ sporo czasu - nawet
kilka godzin. Caly kompleks jest olbrzymi,
a odwiedzajgcym udostepniono bardzo duzg liczbe
pomieszczen. Do zobaczenia sg m.in.: Zamek
Wysoki, Zamek Sredni oraz patac Wielkich Mistrzéw.
Oprocz wielu sal, komnat, sypialni, korytarzy
i pomieszczen gospodarczych na zamku mozemy
obejrze¢ kilka ciekawych wystaw, na ktérych
zobaczymy zbroje i elementy uzbrojenia, kolekcje
rzezb, ekspozycje archeologiczne, kolekcje bursztynu,
ceramiki, mebli, militariéw, tkanin, witrazy, rycin oraz
numizmatyki.

Zachecam Was do odwiedzenia tych pieknych
i niesamowitych miejsc. Czeka tam na Was wiele
atrakcji.

Poleca Rafat Skrzeszewski

Grafi_ka: Rafat

BEZPIECZNE WAKACJE - WAZNE
ZASADY
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. Informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz.
. Miej przy sobie numer telefonu do rodzicéw.
. Pamietaj o}

zasadach bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie — przechodz na
pasach dla pieszych i na zielonym Swietle.

. Nie rozmawiaj z obcymi.
. Poinformuj rodzicéw, gdyby kto$ Cie zaczepiat.
. Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi

do samochodu.

. Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od

obcych.

. Zapamietaj numer alarmowy 112 i w razie
potrzeby wezwij pomoc.

.Kgp sie tylko w miejscach do tego

przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach.

Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;j.
Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje
porywisty wiatr.

Pamietaj o ochronie przed storicem.

W czasie upatow pij duzo wody i zawsze nos
nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz
posmaruj sie kremem z filtrem.

Zadbaj o wtasciwy ubidr — stréj z elementami
odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki
w géry.

W gérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze
nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.
Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze
szlaku.

Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicéw.
Pamietaj, ze w nowych miejscach tatwo sie
zgubié.

. Po powrocie z miejsc zalesionych doktadnie

sprawdz skoére na obecnos$c¢ kleszczy.
Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty
odpedzajace owady i kleszcze.
Uwazaj na trujgce rodliny, owoce i grzyby.
Niektore jagody, liscie czy grzyby sg trujace.
Nie rozpalaj ogniska w lesie.
Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet
przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cie
ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskaé.
Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim,
CO robisz.

Bezpiecznych wakacji zyczy Rafat!
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Biszkopt z masa mascarpone i owocami
Biszkopt:
8jaj
2 szklanki maki pszennej
1Yz szklanki cukru
2 tyzeczki ekstraktu waniliowego
3 tyzeczki proszku do pieczenia
Wykonanie
Oddzielamy biatka od zottek. Ubijamy biatka. Powoli dodajac cukier,
ubijamy do uzyskania sztywnej piany. Potem stopniowo dodajemy z6itka
i ubijamy na mniejszych obrotach. Nastepnie powoli wsypujemy make
wymieszang z proszkiem do pieczenia. Dodajemy ekstrakt i miksujemy
jeszcze kilka minut.
Jest to porcja na 3 blaty biszkoptu. Kazdg porcje wlewamy do tortownicy
o $rednicy 24 cm wylozonej papierem do pieczenia. Pieczemy
w temperaturze 180°C przez 30 minut. Po upieczeniu uchylamy
piekarnik. Blaty wyjmujemy z foremki dopiero po ostudzeniu.

Masa:
250 ml smietany kreméwki dobrze schtodzonej
250 g serka mascarpone
2 szklanki cukru pudru
owoce
W duzym naczyniu ubijamy samg $mietane. Gdy zacznie gestnie¢,
stopniowo dodajemy cukier puder oraz serek. Powinna powsta¢ gtadka,
kremowa masa.
Blat biszkoptu smarujemy % masy i uktadamy na niej owoce.
Przykrywamy biszkoptem. Czynnosé te powtarzamy jeszcze dwa razy.
Ciasto podajemy schtodzone. Jest to duza porcja ciasta, ale u nas
zawsze szybko znika :)

Smacznego zyczy Wiktor

COS DLA OCHLODY - LODY WODNE Z SOKU

Sktadniki: @y

6 pomaranczy '
3 grejpfruty
50 g cukru
% by

Sposob przygotowania:

Z pomaranczy i grejpfrutéw wycisnij sok. Wymieszaj go z cukrem. Catosé , :
przelej do specjalnych foremek na lody, ktére kupi¢ mozna w kazdym Heas = k
sklepie z akcesoriami kuchennymi. Wstaw do zamrazarki, odczekaj, aby %
sie zamrozity i gotowe nasze lody dla ochtody.

Na upalne dni poleca Rafat wf ‘

Pychota

-

¥
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NA WESOLO

Nauczyciel wyjasnia na lekgiji:

- Ciepto sprawia, ze rzeczy
zwiekszajg sSWojg objetos¢,
a zimno, ze sie kurcza. Mozecie
podac jakies tego przyktady?

- Wakacje sg diuzsze od ferii
zimowych.

Na zakonczenie roku szkolnego
dyrektor zwraca sie do uczniow.

- Zycze wam przyjemnych wakagji,
zdrowia i zebysScie we wrzesniu
wrocili madrzejsi.

- Nawzajem - odpowiada mtodziez.

Syn pitkarza wraca z zakoriczenia
roku.

- Tato, méj kontrakt z 4 klasg zostal
przedtuzony o rok.

Po klasbwce z  matematyki
rozmawiajg dwaj koledzy:

- lle zrobite$ zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze
Sciggalismy od siebie.

Jaskiniowiec  przeglada oceny
syna:

- "4" z przyrody, rozumiem, bo
rzadko skérujesz. "3" z polowania
rozumiem, jeste$ jeszcze maty.
"2" z gastronomii, rozumiem, bo
gotujg kobiety. Ale "1" z historii?!
To przeciez ze dwie kartki!

Tato, to prawda, ze prawdziwy
mezczyzna powinien zachowaé
zimng krew w  sytuacjach
dramatycznych?

- Tak, synu, to prawda.

- To co chcesz najpierw zobaczy¢.
M06j dzienniczek czy rachunek za
nowe futro mamy?

Wybrat: Rafat z 6e

KRZYZOWKA

Oprac. Rafat S.
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