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KORONAWIRUS W POLSCE
W zwigzku z pandemig koronawirusa w naszym kraju od 12 marca do 26 kwietnia (i pewnie to jeszcze nie

koniec!) zajecia stacjonarne w szkotach sg zawieszone. Od $rody 25 marca szkoty majg obowigzek nauczania
na odlegtosé.

Redaktorzy naszej gazetki szkolnej postanowili wydac¢ specjalne wydanie "Szkolniaka" przyblizajace Wam

podstawowe wiadomos$ci o pandemii, co robi¢, aby przetrwac ten trudny czas. Przeczytacie tez, co na temat
zdalnego nauczania myslg nasi redaktorzy oraz ich rodzice.

Redakcja "Szkolniaka"

YTy tez mozesz zostaé
pogromca koronawirusa.

Masz te moc \

#ZOSTANWDOMU

Bardzo duzo zalezy
od zachowania
kazdego z nas,

niezaleznie od tego

ile ma lat.

Autor: Rafal Skrzeszewski
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MOJA KORONOKWARANTANNA

Moje przemyslenie: "Szkolniak" trafia gtéwnie do
mtodziezy, dlatego uwazam, ze ciekawym pomystem
bytoby opisanie tego...

Co sie dzieje na swiecie?

Zapewne juz wiecie, ze w tym trudnym dla wszystkich
okresie nie mozna wychodzi¢ z domu. Niestety, nie
zostato okre$lone na jak diugo. Ze wzgledu na fakt, ze
szkota to istne zrédto bakterii (fawki, klamki, krzesta,
a nawet toaleta... codziennie sg dotykane przez
dziesigtki ludzi), a zarazem idealne miejsce do
rozprzestrzeniania sie wirusa - zamknigeto szkoty.
Oczywidcie nauczyciele rowniez nie chodzili do
szkoty, wiec postawiono pytania:

,»CO0 z nasza edukacja?” lub ,.Jak maja pracowa¢
nauczyciele?”

Kiedy jeszcze nie znano odpowiedzi, wszyscy
uczniowie byli wniebowzieci. Ale potem okazato sieg,
ze nie mozna wychodzi¢ z domu, a jak wiekszo$¢
ucznidbw przyznata - nauczyciele zadawali duuuzo
wigcej. Ciekawym tematem sg e-lekcje. Nasi
wychowawcy szybko znalezli sposoby na przesytanie
nam zadan. Jesli nie byly to lekcje przez kamerke, to
kontaktowali sie z uczniami przez media
spoteczno$ciowe (Messenger, Zoom...) lub wysyiali
materiat przez dziennik elektroniczny. W koncu, ze
wzgledu na liczne skargi co do liczby zadawanych
prac, szkolny Rzecznik Praw Dziecka (Pani Barbara
Zegar) wystat do nauczycieli informacje, aby nie
zadawali za duzo. Czy pomogto? To zostawiam juz
wam do ocenienia.

Natalia Rysiowska, 5e

DZISIAJ JEZYK POLSKI ...

W naszej szkole nauczyciele komunikuja sie z nami
za pomocg i-dziennika, na ktéry otrzymujemy rézne
informacije, do czego zajrze¢, aby przygotowac sie do
lekcji. Korzystamy tez z Messengera, Whatsappa,

poczty email i innych platform
porozumiewania sie.

stuzacych do
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NAUCZANIE ZDALNE PODCZAS
KORONAWIRUSA OKIEM
OSMOKLASISTKI

Moim zdaniem zdalne nauczanie jest S$wietnym
sposobem, by uczy¢ sie na odlegtosé.

Niektérzy sadzg, ze nauczyciele zadajg nam wiecej,
niz zrobilibySmy na lekcjach, a niektérzy wrecz
odwrotnie. Wedlug mnie zadajg tyle, ile powinni.
W koncu to nie sg wakacje.

Nauczyciele wysytajg na i-dziennik r6zne karty pracy,
filmiki oraz zadania, a my je wykonujemy i odsytamy
z powrotem. Bardzo podoba mi sie ta technika, gdyz
w moim pokoju lepiej jest mi sie skupi¢, niz w szkole,
nic mnie nie rozprasza i moge sie skupi¢ na robocie.
Jedynym minusem, jak dla mnie i dla niektérych
uczniéw, jest to, ze nauczyciele czasem wysytajg
¢wiczenia w formacie PDF, na ktérym nie mozna nic
wyedytowad. Niedawno dowiedziatam sie
z pogodzeniem pracy, obowigzkéw domowych
i udzielaniem o darmowym i fatwym sposobie, jak
mozna temu zaradzi¢. Wystarczy, ze wejdziemy na
stronke https://www.sejda.com/pl/pdf-editor lub
wpiszemy w internet ,pdf editor”.

Najbardziej brakuje mi jednak przyjaciot, z ktérymi
codziennie spotykatam sie w szkole. Smialiémy sie
i rozmawialiSmy na przerwach, czasem tez na
lekcjach. Na szczescie nie stracitam z nimi kontaktu,
bo piszemy ze sobg albo rozmawiamy przez kamerke.
Nie podoba mi sie to, ze nie moge spotka¢ sie
z innymi. Nigdy nie wyobrazatam sobie, ze bede tak
teskni¢ za szkotg... Pewnie nie ja jednal

Martyna Meksuta

/11 \N

Nauka jezykéw obcych nie jest straszna
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Nasza [edaktorké Martyna uczy sig zdalnie

.

JAK RADZA SOBIE NASI
RODZICE

Zapytalem mojg mame, jak radzi  sobie
z pogodzeniem pracy, obowigzkéw domowych
i udzielaniem mi pomocy w nauce. Oto jak sobie radzi.

"Nie jest to wcale proste. Staram sie organizowac
dzieri tak, Zzeby wygladat, jak kazdy inny, gdy nie byto
wirusa. Wstaje rano, szykuje Tobie i Karolinie
Sniadanie i zmykam do pracy. Swojg pomoc w nauce,
moge zaoferowac Ci dopiero po powrocie z niej. Jest
to dla mnie czasem bardzo trudne, bo chciatabym
sobie troche odpoczgc.

Czasem konczymy nauke poznym wieczorem,
a trzeba przeciez zajac sie jeszcze domem. Dobrze,
Ze wiekszos¢ przedmiotéw nie stanowi dla mnie
trudnosci. Pociesza mnie fakt, Ze tylko Tobie musze
pomagac. Twoja siostra radzi juz sobie sama. Mysle,
Ze nie mam najgorzej. Ciezej majg rodzice, ktorzy
pomagajg w nauce dwdjce, trojce lub wiekszej liczbie
dzieci. W wiekszosci domow byt i by¢ moze jest
problem ze swobodnym dostepem do
komputera i Internetu, co jest z pewnoscig kolejnym
problemem w rodzinach wielodzietnych.

Catym sercem wspieram wszystkich rodzicow.
Duchowo wspieram rdwniez nauczycieli. Obecna
sytuacja dotyka przeciez kazdego z nas. Nie jest
fatwo przekaza¢ wiedze dzieciakom, a szczegdlnie
robic to na odlegtosc.

Chciatabym zZyczyc wszystkim rodzicom,
nauczycielom, no i oczywiscie Wam, dzieciom, duzo
zdrowia, sity i spokoju w tym ciezkim dla nas czasie.
Mam nadzieje, Ze szybko wrdcimy do normalnosci.”

Ze swojg mamag rozmawiat Rafat Skrzeszewski
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o Podstawowym $rodkiem chronigcym przed
zakazeniem jest higiena rak (czeste mycie wodg
z mydtem lub dezynfekcja $rodkiem na bazie
alkoholu) i unikanie kontaktu z osobami, ktére
moga by¢ zakazone koronawirusem. Skuteczne
mycie rak powinno trwa¢ 30 sekund i obejmowac
mycie wszystkich palcéw (kciuka tez!) i dioni
z nadgarstkami.

e Przebywajagc poza domem, nalezy nosi¢
maseczke ochronng. Mozemy w ten sposéb
ochroni¢ innych. Nie mamy przeciez pewnosci,
czy nie jesteSmy zakazeni i nie jestedmy cichym
nosicielem.

o Nalezy wunika¢ dotykania rekoma twarzy,
szczegolnie okolicy ust, nosa i oczu. DtoAmi
bardzo szybko mozna przenies¢ wirusa do
naszego organizmu.

o Nalezy unika¢ kontaktu z osobami, u ktérych
wystepujg objawy choroby, przy czym trzeba
pamietac, ze u czesci 0séb, szczegblnie u dzieci,
zakazenie moze by¢ bezobjawowe.

« W czasie powitania i pozegnania nie nalezy sie
catlowaé. Podczas epidemii wskazane jest tez
ograniczanie podawania reki.

« W kontaktach z innymi osobami nalezy zachowac¢
odlegtosé co najmniej 2 metrow.

o Nalezy dezynfekowa¢ blaty kuchenne,
biurek i klamek, ktérych dotykamy.

« Pomieszczenia, w ktérych przebywamy, powinny
by¢ regularnie wietrzone.

« Nalezy pamieta¢, ze ruch to zdrowie. Wskazany
jest wiec krotki spacer (oczywiscie w maseczce
i nie w duzym skupisku ludzi.

Zrédio: Internet Oprac. Rafat Skrzeszewski

blaty

Nos maseczke = chrof siebie i innych!

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty
woda. Natéz
mydto w ptynie

0 w zagtebienie
dtoni.
Namydl kciuk
jednej dtoni

e druga reka

ina przemian.

Sphlcz stnranme
dtonie, zeby us:
mydto Wysusz je
starannie.

Splec palce
inamydi je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierlchnie dtoni.

Namydl merz:h Namydl obydwa
jednej dtoni \\ nadgarstki.
wnetrzem druglej 5
dtoni i na przemian.
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Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

Catkowity czas: ae 11
Yo ALY 30 sekund
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OBOWIAZEK NOSZENIA MASECZEK

Jest coraz wiecej dowodow naukowych na to, ze
czes¢ o0sO6b choruje bezobjawowo, a noszenie
maseczek moze powstrzymaé rozprzestrzenianie sie
koronawirusa. Maseczki od 16 kwietnia 2020 roku
musimy nosic¢:
« wychodzac poza dom i wilasng posesje, na
drogach i placach
 jadac komunikacjg publiczng
e W miejscach ogdlnodostepnych, np. sklepach,
miejscach kultu religijnego, lasach i parkach
« na terenie nieruchomosci wspodlnych, czyli klatce
schodowej, windzie, itp.
Obowiazku noszenie maseczek nie maja:
« kierowcy samochoddéw osobowych, jezeli jada
sami lub z dzieckiem do 4 lat
e dzieci do ukonczenia 4 roku zycia
e 0sOby z niepetnosprawnoscia, ktdére nie moga
zakrywag ust lub nosa z powodu stanu zdrowia
e 0soby  wykonujace czynnos$ci zawodowe,
stuzbowe lub zarobkowe w  budynkach
i zakladach, z wyjatkiem oséb obstugujacych
interesantéw i klientow
¢ kierowcy w transporcie publicznym
« duchowni podczas obrzeddw religijnych
« zotnierze i funkcjonariusze na stuzbie.
Zrédto: Internet Oprac. Rafat Skrzeszewski
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Moje kolejne przemyslenie: Wigkszos¢ oséb zmaga
sie z nudg, a wiec napisatam 12 kreatywnych
pomystow.

Kreatywne pomysty na nude:
1. Napisz jak najwiecej wad lub zalet kwarantanny.
2. Odnow relacje z rodzing - mozecie zagra¢ w gre
planszowa, podchody...
3. Nagraj film!
4. Odkryj w sobie kucharza!
5. Przer6b starg, nieuzywang przez ciebie rzecz na

co$ innego!
6. Przejrzyj pamigtki z dziecinstwa - twoje lub twoich
rodzicéw!
7. Poméz ktéremus$ domownikowi!
8. Zadzwon do kogo$ przez kamerke!
9. Napisz list do siebie z przyszitosci/przesztosci!
10. Zacznij marzy¢! Marzenia zawsze poprawiajg
humor!
11. Hoduj groch i codziennie zapisuj postepy!

(informacje o tym, jak go hodowaé znajdziesz
w Internecie)
12. Jesli to mozliwe - zmien co$ w swoim pokoju!
Powodzenia!
Natalia Rysiowska

PlamamiZuull miimmla A maadta cacal laama=~an

A MOZE KINO DOMOWE?
Top 5 najbardziej polecanych filmow/seriali na
czas kwarantanny poleca Kornelia Karwat:
"Do wszystkich chtopcow, ktérych kochatam"
"Wysoka dziewczyna"
"The kissing Booth"
"Sierra Burgess jest przegrywem"
"Tryb samolotowy"

IS A

CO ROBIC PODCZAS KORONAFERII?

Czas wolny na pewno mozesz spozytkowac czytajac
ksigzki. Zapewne masz kilka zalegtych pozycji, na
ktore wczedniej ciezko byto znalezé chwile.
Dodatkowo mozesz zrobi¢ tez porzadki w domowej
biblioteczce i przyktadowo poukiada¢ wszystko
tematycznie, lub alfabetycznie.

By kreatywnie spedzi¢ czas i umili¢ pobyt w domu
catej rodzinie - mozecie wspdlnie robié naprawde
wiele — od gry w planszowki (mozesz tez wymysli¢
zabawe w zaleznosci od tego, co lubisz) po wspdlne
rysowanie, pieczenie badz gotowanie.

W wolnej chwili warto réwniez siegna¢ po nowe filmy
lub seriale. Ta przyjemna rozrywka na pewno umili Ci
czas, jest takze dobrym sposobem na wspdiny,
rodzinny wiecz6r. Wiele propozycji znajdziesz na
Netflixie.

A moze nauczysz sie czegos$ nowego? Czego tylko
chcesz, warunek jest tylko taki, aby$ korzystat z tego,
co masz w domu. Masz instrument muzyczny, ale nie
umiesz na nim graé? Zacznij ¢wiczyé! Kiedys kupites
modele do sktadania? Sprobuj je ziozyé. A moze
sprébujesz robienia na drutach i wydziergasz sobie
czapke? Powodzenial

Daria Wrzos

N

BIBLIOTEKA SZKOLNA POLECA

Biblioteka szkolna zamknieta i nie zdazyte$
wypozyczyé zadanej lektury albo nauczyciel polecit ci
ja przeczyta¢ w trakcie nauki zdalnej?
Mamy dla ciebie rozwigzanie! Mozesz skorzysta¢
z wielu serwiséw internetowych oferujgcych bezptatne
pobranie wigekszosci lektur szkolnych. Oto adresy, do
ktérych mozesz zajrze¢: https://wolnelektury.pl,
https://lektury.gov.pl, https://ibuk.pl,
https://pl.wikisource.org/wiki/Wikizrodta:Strona_gtéwne
Zapraszamy do korzystanial!
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SZKOLA NA WESOLO:)

Nauczycielka méwi do dzieci:

- Uldzcie zdanie ze stowem
"cukier".

Jasio po chwili
mowi:

- Dzis
z cytryna.
- A gdzie jest cukier? - pyta
nauczycielka.

- Rozpuscit sie.

zastanowienia

rano pitem herbate

Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzi§ na
matematyce?
- Szukalismy wspdlnego
mianownika.

- Cos podobnego! Kiedy ja bytem
w  szkole, tez  szukaliSmy
wspolnego mianownika! Ze tez nikt
go do tej pory nie znalazt...

- Mamo, dzi$ nie musze i§¢ do
szkoty!

- A to dlaczego?

- Pani powiedziata, ze kto nie
odrobi lekcji, moze sie nie
pokazywac w szkole...

Nauczyciel biologii pyta Jasia:

- Po czym poznasz drzewo
kasztanowca?

- Po rosnacych na nim kasztanach.
- A jesli kasztanéw na nim jeszcze
nie ma?

- To ja poczekam...

Oprac. Rafat Skrzeszewski

1. Planeta, na ktdrej zyjemy.
2. Globalnie sig ociepla.

3. Moze by¢ z butelki lub kranu.

4. Stare gazety i pudetka to .

5. Topnieja z powodu zmian klimatu.

6. Szkio do szkia, plastik do plastiku, to inaczej ...
7.Drukujac dwustronnie oszczedzamy ...

8. Biako-czarny mis zagrozony wyginigciem.

MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI

Miedzynarodowy Dzieh Ziemi to coroczne wydarzenie
obchodzone w celu promowania ochrony Srodowiska,
rozszerzania Swiadomos$ci ekologicznej i zycia
w zgodzie z naturg. Nawet w tym trudnym dla nas
wszystkich czasie, nie zapominajmy o0 naszej
Planecie.

Zapamietaj - Ziemia to nasz dom!

Gazetka ,,Szkolniak” 2019/2020

Zespot redakcyjny w skladzie: Kornelia Karwat,
Martyna  Meksuta, Natalia Rysiowska, Rafat
Skrzeszewski i Daria Wrzos

Oprac. graficzne: Rafat Skrzeszewski

Opiekunowie: Ewa Abramek i Grazyna Antoniuk
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