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DRODZY CZYTELNICY!

Dzien dobry! To juz kolejne w tym roku
spotkanie ,Szkolniaka” z Wami!
W tym numerze dowiecie sie: co mozna
zrobi¢ ze starych tawek i zniszczonych
ksigzek? Z kim biegat nasz redakcyjny
kolega w Lasach Koztowieckich? Czy
kazdy moze zosta¢ pisarzem?
Nie zwlekajcie! Siegnijcie po ,$wiezutki”
numer ,Szkolniaka”!

Redakcja

Oprac. Rafat Skrzeszewski

WSZYSTKIM UCZNIOM
Zyczymy

BEZPIECZNYCH

I . &

FERI ZIMOWVCH_.“ N

Oprac. Rafat Skrzeszewski

FERIE Z PANDEMIA
W TLE...

Juz niedlugo, juz za momencik...
upragnione i zastuzone ferie! Niestety,
w tym roku bedg one nietypowe. Chwilowo
musimy  zapomnie¢ o  wspdlnych
zabawach z kolegami i kolezankami na
Swiezym powietrzu. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo pozostaniemy w domach
w rodzinnym gronie, a na spacery udamy
sie z najblizszymi...

Jak przetrwac ten czas i nie zwariowacé?
Nasi redakcyjni koledzy majg na to
sposob! Rafat Skrzeszewski poleca
Swietny film pt. "Trzy kroki od siebie”,
natomiast Wiktor Kowalski podzieli sig
z Wami swoimi pomystami na nude!

Zapraszamy!
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ODNIESLISMY SUKCES!

Mito nam poinformowaé, zeuczniowie naszej szkotly (Lena Maluga,
Maja Biskup i Kornelia Karwat z klasy Vllld oraz Martyna Rézyk, Nadia
Skrzypiec, Aleksandra Szwajgier i Adam Szypulski z klasy VIIg) zostali
laureatami konkursu ,,Razem chronimy srodowisko”.
Tematem konkursu byto nagranie filmu o ekologii i ochronie $rodowiska.
Jak zawsze liczyty sie pomyst i kreatywnos$é, z czym nasi laureaci nie
mieli problemu, udowadniajgc, ze ze starych przedmiotéw, ktdre
znajdowaly sie w szkole, mozna zrobi¢ cos nowego.
Wszystko zaczeto sie w sobotni poranek, kiedy zabraliSmy sie do
dziatania. Z kawatkéw starych koszul uszyliSmy fartuchy do pracy.
Naszym zadaniem byto: odnowieniem starych mebli szkolnych (dzigki
czemu nasza szkota bedzie bardziej kolorowa) i zrobienie réznych figurek
z papieru ze starych ksigzek. Przy okazji wykonalismy jeszcze domek dla
owadow z lisci, gatezi i kamykow, dzieki czemu bedg miaty one
schronienie na zime. Na znak zakonhczonej pracy przyczepiliSmy kawatki
kolorowej bibuty do gatezi drzewa! Wszystkie nasze dziatania
rejestrowalismy, w ten sposdb powstat film pod hastem: ,Kreatywna
ekologia, czyli spos6b na wykorzystanie szkolnych staroci". Oprocz
satysfakcji z wygranej w konkursie jest co$ jeszcze... nagroda
pieniezna w wysokosci 14 tys. przeznaczona na doposazenie sali
biologicznej! Dzieki naszemu sukcesowi lekcje biologii bedg jeszcze
ciekawsze, a wygrana zmotywuje nas do wziecia udziatlu w kolejnych
konkursach.
Oczywiscie nie byloby tego sukcesu, gdyby nie pomoc naszych pan
koordynatorek: p. Urszuli Czakon, p. Kingi Grzelak, p. Anicety Topyly
i p. Doroty Wronowskiej.
Jako uczestniczka konkursu z pewnoscig moge powiedzie¢, ze udziat
w tym projekcie zmienit nasze myslenie o ekologii i podejscie do
Srodowiska. Udowodnili§my, ze z uzywanych rzeczy mozna zrobi¢ co$
nowego i pozytecznego!

Lena Maluga, 8d

-
i 7}
v 47
oS Ul
Vo ".,' Z gL
F e

7/

Ekologiczne ozdoby na choinke

Powstaje domek dla owadow

Jedno z naszych kolorowych
dziet juz zdobi korytarz sik&fﬁ;

Stare ksiazki pociete! Kleimy?

Drugie zycie starydh ksiazek
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CZYTANIE KSIAZEK JEST SUPER!

Wiekszos¢ dzieci i mtodziezy niechetnie czyta ksigzki.
Co zrobi¢, zeby pokaza¢ im, ze sg one przydatne
w zyciu codziennym i pozwalajg przenie$¢ sie do
Swiata wyobrazni? Dzieki czytaniu przyswajamy
wiedze, utrwalamy zasady ortografii i poszerzamy
swéj zasOb stownictwa. tatwiej przychodzi nam
wyrazanie swoich mysli i uczu¢. ProsSciej jest nam sie
komunikowaé, przez co zyskujemy wiekszg zdolnosé
do zrozumienia ludzkich emociji.

Jezeli komus nie podoba sie czytanie samo w sobie,
trzeba go zacheci¢ w inny sposdb. Moze namalowaé
plakat do ulubionej ksigzki? Moze wspdlnie napisac
ksigzke?

Po raz trzeci wybrani uczniowie klas 7 (,a”, ,c”, ,d”, ,f’
i ,i”) pod opiekg Anny Kubickiej i Agaty Borzeckiej
wzieli udziat w akcji spofecznej PocztajMy
organizowanej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie. W tym roku hastem przewodnim stat sie
Swiatowy Dzien Mieszkalnictwa.

Czym jest Swiatowy Dzien Mieszkalnictwa? To
dzien, w ktérym zwracamy uwage na to, jak
mieszkamy i jak mieszkajg ludzie na Swiecie.
W ramach tej akcji udato nam sie namalowac plakaty
oraz napisa¢ i zilustrowaé krotkie opowiadanie dla
dzieci. Bohaterem ksigzeczki stat sie jezyk Tuptus, - ma ; ~
ktory musiat opuscié swéj dom, ale - jak to w takich m 2 .t G ™
historiach bywa — zakonczenie jest szczesliwe. Jesli ;
kto§ chciatby zapoznac¢ sie z przygodami matego
bohatera, zapraszamy do lektury!

Jak widzicie, pisanie ksigzek tez jest super!

Milena Borzecka, 71
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W glebi wielkiego lasu, nieopodal starego dgbu mieszkal w norce
jezyk.
Tuptus byt bardzo malutki — mogtby zmiescic sie w dioni. Miat rézowy
nosek i tapki, a uszka i ogonek wydawaly si¢ brgzowe.

Na plecach dzwigat ostre kolce, a wielki brzuszek wypetniony sytym
Sniadaniem powodowal, ze poruszat si¢ powoli. Kiedy si¢ budzil, jego
czarne oczka nie moghy wyjsé z podziwu, Ze Swiat jest taki piekny...
Zwierzeta z lasu omijaty norke Tuptusia. Moze przez te kolce?
Amoze dlatego, ze byt tak zajety zbieraniem lesnych owocéw
na przetwory i nie miat czasu na spotkania? Smutno mu bylo z tego
powodu i czesto poptakiwat cichutko w kqciku swojej norki - a trzeba

przyznad, ze byla przytulna i urzqdzona ze smakiem.

Na $rodku matego mieszkanka stato miekkie t6zko. Obok niego jezyk

Tego dnia od rana padalo. Deszcz bebnit o dachy domdw
mieszkaficow lasu, a mimo to Tuptus postanowit wyjs¢ z norki i poszukac
czegos na $niadanie.

Na dworze bylo mokro i slisko. Krople deszczu uderzaly o ziemig z coraz
wigkszq sitq, tworzqc olbrzymie potoki. Tuptus przyspieszyt kroku. Liscie
przyklejaly mu sig do noska, tapki grzezly w blocie... { i &
/ o I |

,.l\ Ry e .
Co bedzie z jego norkq? Co bedzie z jego ukochanym domkiem? Serce

walito mu jak miot. Obawial si¢ najgorszego...

Niestety...Stato sig...Woda wdarta si¢ do mieszkanka. .. Pétki ptywaty po
calej norce, a puste stoiki po konfiturach dryfowaly jak statki na morzu.

Jezyk zatamal rece i wyszeptat:

ustawit niskg szafeczke i stolik wykonany z pnia jarzebiny. Na $cianie - Coja teraz poczng? Co ja teraz poczne...

wisiaty potki, ktdre uginaly sie pod ciezarem stoikéw z przetworami. . .
qﬁrﬁj igﬁ, Nagle z dziupli wielkiego deby wychylila swojq gidwke ruda
: ' - iorka Basia. Zawingta swdj puszysty, ognisty ogon (ktrym

odganiata komary w parne dni) i przysiadta na gatezi.
- Ojej! Co sig stato z twoim domkiem? - zapytata ze zmartwieniem w

glosie.

Caby domelk byt wylozony dywanami z lisci i mchu.

- Mdj domek zostat zalany podczas ulewy - odpowiedziat smutny Tuptus.

Wiewiorka, ktora byla znana w lesie z tego, Ze ma dobre serce, . .
Od tej pory jezyk Tuptus nie byt juz samotny. Jego przytulne

aprop ta jezykowi pomoc w odbudowie domku.

mieszkanko stato sig miejscem czestych spotkati mieszkaricow lasu.

- Czy chciatbys zosta¢ u mnie do czasu, kiedy opadnie woda? - zapytata Smiechom i rozmowom nie byto korica... o

Basia.

- Oczywiscie! Oczywiscie! - zawolat szczesliwy Tuptus.

&

potk Tuptusia i ani zaproszony

A moze i Ty kiefgys'

do jego domku na przepyszne konfitury?
Nastepnego ranka o Swicie juz caly las mowit o remoncie domku
jezyka. Kiedy stotice osuszyto liscie, niespodziewanie koto norki Tuptusia
pojawity sig réine zwierzeta, ktdre przybyty, aby pomdc w odbudowie o

mieszkanka. Okazalo sig, Ze to byli przyjaciele wiewidrki Basi,

a na przyjaciol zawsze mozna liczyc! N }
Pod koniec dnia zwierzgtka zgromadzity si¢ pod naprawiona norkq : | Q
Tuptusia. 4
s
- Niech ci sig dobrze mieszka! - krzyknety chorem.

- Dzigkuje za waszq pomoc i zapraszam na konfitury z borowki.

Sq przepyszne!
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Witamy w naszym kaciku ,WARTO OBEJRZEC”. Nasz
redakcyjny kolega Rafat chce zacheci¢é Was do
obejrzenia filmu "Trzy kroki od siebie”. A moze kto$
z Was obejrzat ostatnio cos ciekawego?

Zachecamy do dzielenia sie z innymi wrazeniami, jakie
przezyliscie podczas filmowych seanséw. Mozecie o tym
napisa¢, a my opublikujemy w ,Szkolniaku”.

REDAKCJA

¢

RECENZJA FILMU ,,TRZY KROKI OD SIEBIE”

Ostatnio obejrzatem melodramat amerykanskiej
produkcji pod tytutem ,Trzy kroki od siebie” w rezyserii
Justina Baldoni. Scenariusz stworzyli Mikki Daughtry
oraz Tobias laconis. Swiatowa premiera filmu odbyta
sie w marcu 2019, u nas dwa miesigce pozniej.

Stella Grant to siedemnastolatka, ktéra cierpi na
mukowiscydoze. Prawie niczym sie nie r6zni od
swoich rowie$nikébw. Niestety wiekszosé swojego
zycia spedza w szpitalu. Jej zycie to przyjmowanie
lekéw i oczekiwanie na przeszczep. Nowe ptuca to
jedyna dla niej szansa na przezycie. Musi pamietac,
aby zachowaé bezpieczng odlegto$¢ od innych. Nie
moze naraza¢ si¢ na infekcje i stany zapalne.
W szpitalu poznata swojego wiernego przyjaciela Poe.
Pewnego dnia na swojej drodze spotyka Willa
Newmana. Chtopak (tak samo jak ona i jej kolega) jest
chory. Will stracit nadzieje na wyleczenie. Postanowit,
ze gdy tylko skonczy osiemnascie lat i bedzie mogt
decydowa¢ o sobie, zakornczy leczenie. Chtopak
marzy o dalekich podrézach i chce poznawac Swiat.

WARTO OBEJRZEC!

Juz od pierwszego spotkania co$ iskrzy miedzy Stellg
a Willem. Im bardziej sie poznajg, tym bardziej
zakochuja sie w sobie. Oboje wiedzg, ze powinni
trzymacé sie od siebie z daleka, bo wystarczytby jeden
oddech, aby zarazi¢ drugie. Oboje sg $wiadomi, ze
moga umrzeé. Stella traci przyjaciela Poe, ktory
przegrywa walke z chorobg. Dla niej pojawia sie
dawca ptuc, a Will odchodzi, aby nie naraza¢ swej
ukochanej.
Obsada filmu jest bardzo dobra. Gtéwng role zagrata
Haley Lu Richardson. Znamy jg z takich filiméw jak
Loplit” i ,Gorzka siedemnastka”. W Willa wcielit sie
Cole Sprouse, ktéry wystapit w serialu ,Riverdale”,
.Nie ma to jak statek” i ,Nie ma to jak hotel”.
Przyjaciela Stelli zagrat Moises Arias, ktory swojg
popularno$¢ zdobyt dzieki roli Rico w serialu ,Hannah
Montana”. Aktorzy niesamowicie odegrali swoje role.
Przed kamerami byli bardzo naturalni. Postaci przez
nich grane byly bardzo realistyczne. Ogladajac film,
szybko przywigzujemy sie do nich. W Kkunsztowny
spos6b miodzi arty$ci pokazali prawdziwe emocie,
a wiele odegranych przez nich scen poruszato do tez.
Muzyka towarzyszgca akcji byta melancholijna
i wprowadzata w odpowiedni nastr6j. Akcja filmu
rozgrywa sie w amerykanskim szpitalu.
Moim zdaniem warto obejrze¢ ,Trzy kroki od siebie”.
Jest to film, ktéry dostarcza autentycznych wzruszen.
Widz moze poczu¢ wiele emocji, takich jak: radosc,
smutek, strach i zal. Film jest bardzo dobry. Duzo daje
do myslenia nad tym, jaki $wiat jest czasem
niesprawiedliwy. Pokazuje réwniez ogromng site
mito$ci oraz to, jak bardzo cztowiek moze zmieni¢ sie
pod wptywem drugiej osoby. Film uswiadamia nam to,
ze zycie ma sens, nawet jesli jest sie chorym. Bardzo
polecam go obejrzeé.

Rafat Skrzeszewski, kl. 6e
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SPOSOB NA SIEBIE — SPOTKANIE
Z UTALENTOWANYMI BIEGACZKAMI

W dniu 5 grudnia miatem ogromng przyjemnos¢ uczestniczy¢ w treningu
biegowym w Koztowieckim Parku Krajobrazowym w ramach projektu
BiegamBoLubie LASY. Organizatorem akcji jest Nadle$nictwo
Lubartéw.

Trening odbywa sie w kierunku ,Kopaniny”. Jest to niezwykle malownicza
trasa, ktéra prowadzi przez naturalng, miekka i urozmaicong S$ciezke
leSng (oznaczong numerem 23). Przebiega ona przez starsze
nasadzenia, ale takze przez petne uroku miode szkotki lesne.

Trening przeznaczony jest absolutnie dla wszystkich, niezaleznie od
wieku i stopnia zaawansowania. Cwiczenia (bezptatne) prowadzone sa
pod okiem wykwalifikowanych treneréw lekkoatletyki (prywatnie -
przesympatycznych siéstr blizniaczek): Pan Ewy Jacniak oraz Matgorzaty
Przybyty.

Szukajac wiadomosci o utalentowanych biegaczkach znalaztem, ciekawy
link o Pani Ewie Jacniak. Zachecam do obejrzenia dziesigeciominutowego
wywiadu ze znang lekkoatletka: https://www.youtube.com/watch?
v=0VjAgzEUw0s&

Filmik zdradza tajemnice osiggania sukcesu nie tylko w tej dziedzinie
sportu, ale réwniez w kazdej innej dziedzinie zycia. Pokonywane
trudnosci poprzez samodyscypling, budowanie motywacji, rozwijanie
charakteru jest cennym dos$wiadczeniem i naturalng droga do osiggania
zamierzonych celéw na co dzien.

Spotkanie z Paniami Ewg Jacniak, Matgorzatg Przybyla, jak réwniez
gronem pozostatych uczestnikébw projektu byto dla mnie ogromng
przyjemnoscia, ale takze cenng lekcja.

Szczegblne podziekowania za zaproszenie do udziatu w projekcie, jak
robwniez za dostarczenie cennych informacji, sktadam znakomitej
reprezentacji sekcji biegowej LUKS Lubartéw: tukaszowi Domanskiemu,
Piotrowi Opolskiemu i Edycie Furtak.

Pomimo ze tegoroczny cykl ,BiegamBoLubie LASY” niebawem dobiegnie
kohca, moja przygoda ze sportem rozpoczyna sie na dobre - do czego
i Was zachecam!

Pozdrawiam
Wiktor Kowalski — Wasz biegajgcy redaktor!

Oprac. Rafat Skrzeszewski

=
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Pani Matgorzata Przybyta zgodzita sie na udostepnienie naszej rozmowy
na tamach ,Szkolniaka”.

Wiktor Kowalski: Czy moze nam Pani wyjasnic¢, na czym polega projekt
BiegamBoLubie LASY?

Matgorzata Przybyta: Jest to cykl ogdlnopolskich treningéw lesnych
organizowany w dziewigtnastu nadle$nictwach w kraju, odbywajacych sie
pod okiem wykwalifikowanych treneréw. Przeznaczony jest dla oséb,
ktore lubig spedzac¢ czas na $wiezym powietrzu.

W.K.: Jakie efekty daje trening biegowy, na co wptywa?

Pani Matgorzata ze swoimi
medalami!

M.P.: Bieganie wptywa korzystnie na ukfad sercowo-naczyniowy,
ksztattuje sylwetke i charakter. Ponadio doskonale wzmacnia system
odpornosciowy i redukuje stres.

W.K.: Czy moze nam Pani wymieni¢ w pigutce zasady zdrowego,
bezpiecznego biegania?

M.P.: Poczatkujgcy biegacz powinien stopniowo zwigkszaé odlegtosci
i tempo biegu. Bardzo wazng role odgrywa prawidtowo dobrane obuwie,
ktore jest prewencjg kontuzji dla biegacza.

Biegam, bo lubie!

W.K.: Dowiedziatem sie od uczestnikéw, ze sg Panie utalentowanymi
biegaczkami. Jakie majg Panie osiggniecia w tej dziedzinie?

M.P.: Ja jestem brgzowa medalistkgq Mistrzostw Polski w biegu na 400m,
natomiast moja siostra Ewa Jacniak jest wielokrotng ztotg medalistkg
Mistrzostw Polski w biegu na 800m. Zajeta takze siédme miejsce na
Mistrzostwach Swiata Junioréw.

LAS 2km

Oprac. Rafat Skrzeszewski
W.K.: To imponujgce osiaggniecia! Dziekuje za rozmowe!

18 listopada br. w  mistrzostwach  powiatu
lubartowskiego w ptywaniu dzieci z klas 6 i mtodszych

SPORT W NASZEJ SZKOLE

Pomimo pandemii nasi uczniowie brali udziat
w réznych zawodach sportowych odbywajacych sie
w listopadzie i grudniu, zajmujac w nich czotowe
miejsca. Zawody, w ktérych uczestniczyli, to ptywanie
i gra w szachy.

7 listopada w Miejskich Igrzyskach Dzieci i Mtodziezy
Szkolnej Miasta Suwatki odbywajgcych sie zdalnie,
druzyna SP3 (w sktadzie: Weronika Dajek, Kacper
Czuchryta, Aleksander Opolski, Wiktor Opolski
i Michat Drozd) zajeta V miejsce (w gronie 33 szkot).
Takze indywidualnie nasi mtodzi szachisci spisali sie
rewelacyjnie. Weronika Dajek w kategorii klas I-llI
zajeta lll miejsce.

(obie sztafety dziewczat i chiopcéw) wywalczyty
awans do zawoddéw rejonowych. W konkurencjach
indywidualnych zdobyliSmy 15 medali. W kategorii
klas 7 i 8 awans w konkurencjach sztafetowych takze
wywalczyly obie sztafety. Indywidualnie zdobyliémy
9 medali.

3 grudnia 2020 roku w Zamosciu rozegrano finat
wojewddzki w szachach druzynowych w kategorii
Igrzyska Dzieci. Druzyna ze Szkoty Podstawowej nr 3
w Lubartowie (w skiadzie: Weronika Dajek, Klara
Danit, Aleksandra Szczerba i Kacper Czuchryta)
zajefa Il miejsce.

Gratulujemy wszystkim naszym mtodym sportowcom
i zyczymy dalszych sukcesow!
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JAK NIE ZWARIOWAC W DOMU PODCZAS PANDEMII, CZYLI SPOSOB NA NUDE

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa w Polsce dla bezpieczenstwa pozostajemy w domu.
Obecne tempo zycia, nasze przyzwyczajenia i pasje w zderzeniu z zamknieciem w czterech $cianach
wymuszajg na nas odnalezienie sie w tej kompletnie nowej sytuacji. Oczywiscie nie jestem ekspertem w tej
dziedzinie, chce tylko podzieli¢ sie moimi sposobami na nude, by¢ moze ktos z Was odnajdzie tu co$ dla siebie.

Najwazniejszg zmiang, ktérg spowodowat Covid-19,
jest powiekszenie sie mojej rodziny o nowego,
futrzastego przyjaciela. W sierpniu tego roku
przygarneliSmy kotke imieniem Shila. Mysle, ze
w normalnych warunkach, gdy duzo czasu
spedzaliSmy poza domem i planowali§my wyjazdy,
znacznie trudniej bytoby podjaé te decyzje, zwlaszcza
ze mamy juz krélika. Maly psotnik wniést mnostwo
radosci i zamieszania do naszego domu. Zabawy
z mruczkiem i opieka nad nim sprawiajg mi duzo
przyjemnosci.

Pandemia znaczgco ogranicza nasze mozliwosci
wychodzenia z domu, na szczescie mamy
bieganielLekarze sportowi wyraznie zalecajg bieganie
na dworze, uprawianie sportu, a w szczegdélnosci na
Swiezym powietrzu. Wzmacnia to nasz uktad
odpornosciowy. Podczas wysitku fizycznego uwalnia
sie adrenalina, ktéra zwieksza i przyspiesza produkcje
limfocytow, te z kolei zmniejszajg ryzyko infekciji.
Powszechnie dostepne badania wykazuja, ze
prawdopodobienstwo zachorowania biegaczy jest
nawet o 50 procent mniejsze, niz w przypadku oséb
prowadzacych siedzacy tryb zycia. Na $wiezym
powietrzu wiatr szybko rozdrabnia czasteczki
wydychanego powietrza, w ktérych moze znajdowaé
sie wirus i znacznie utrudnia przeniesienie choroby na
drugg osobe.

Warto pamieta¢, by biegnac réwnolegle lub mijajac
inne osoby, utrzymywac odstep co najmniej 2 metrow.
Mijajac innych, nalezy odwrécic gtowe. Jezeli
biegniesz za kim$, trzymaj odlegto$¢ przynajmniej
15 metrow do osoby przed Tobg — inaczej bedziesz
wdycha¢ powietrze, ktére ta osoba wydycha.
Podsumowujac: bieganie bez maski jest mozliwe, ale
przy zachowaniu odpowiedniego dystansu.

Czas izolacji nalezy koniecznie wykorzysta¢ na
inwestowanie w swojg forme. Jezeli nie jestes
przekonany do biegania, wyjdz na spacer, doszlifuj
triki pitkarskie itd. ZnajdZz odpowiednig dla Ciebie
forme aktywnoséci i wykonuj ja systematycznie.
Aktywnos¢ fizyczna to zdrowie! Podczas c¢wiczen
w naszym organizmie wytwarzajg sie endorfiny, czyli
hormony szczescia bardzo potrzebne w tym trudnym
czasie. Poza tym ruch poprawia naszg koncentracje
i obniza stres.

W czasie pandemii warto nauczy¢ sie czego$

nowego. Mozna sprawdzi¢ dostepne  kursy
internetowe lub wreszcie siegna¢ po co$, co
odktadamy od wiekéw. Dawno zapomniany

samouczek wybranego jezyka obcego, odtozony w kat
aparat fotograficzny czy gry planszowe bedg
fantastyczng odskocznig od codziennej rutyny.

Jestem fanem gry w szachy! W tym miejscu odsytam
do odwiedzenia stron chess.com ilichess.org, na
ktérych to mozna dotgczyé - jako gracz online -
i doskonali¢ umiejetnosé gry w szachy na kazdym
poziomie (rébwniez anonimowo). Nadal mato
popularne wsréod miodziezy szachy sa bardzo
ceniona, czesto obowigzkowg grg na Swiecie. Gra
w szachy rozwija umiejetnosci matematyczne,
poprawia pamie¢, rozwijajg logiczne mySlenie
i wyobraznie przestrzenng. Warto pozna¢ edukacyjng
wartos¢ tej krélewskiej i wcale nienudnej gry.
Niesmiertelng rozrywka, ktéra na pewno umili nam
czas, jest siegnigcie po dobry film - najlepiej
w rodzinnym gronie...

W moim domu rodzinny wiecz6r przed TV koniecznie
poprzedzamy wspoélnym przygotowywaniem
ulubionych pysznosci. Tu podziele sie autorskim
przepisem dopracowanym w ostatnim czasie - sg to
"zdrowe kanapki dla pracujacych zdalnie".

Na pieczywo posmarowane mastem ktadziemy
kawatki wedzonego tososia, na to cieniutko pokrojong
cytryne, cato$¢ posypujemy natka pietruszki. Goraco
polecam ten prosty, zdrowy i szybki przepis!
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Przepyszne i zdroWe kanapeczki


https://chess.com/
https://lichess.org/
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Wielu artystéw i instytucje kultury zachecajg nas do
pozostania ~w  domach poprzez  koncerty,
przedstawienia, pokazy filmowe online. Zachecam do
zwrécenia uwagi na koncerty organizowane przez
Global Citizen na Instagramie (wskazdwka: nie trzeba
zaktada¢ konta. Koncerty sg dostepne na @glblctzn
po zakonczonym spotkaniu). Do tej pory zagrat juz
Hozier, One Republic, Florence and The Machine,
The Lumineers, Jennifer Hudson, John Legend. Dla
fanow artystéw to dobra okazja, by podejrze¢
piosenkarzy w ich domach i poby¢é z nimi
w kameralnej atmosferze.

Podobnie Program Legalna Kultura od lat dba o to, by
przybliza¢ nam sztuke online. Stworzona jest cata lista
polskich zrodet, ktore znajdziecie pod
adresem: htips:/www.legalnakultura.pl/pl/legalne-
zrodla.

Osoby o bardziej miedzynarodowym guscie
namawiam do przyjrzenia sie Google Arts&Culture.
Mozna odwiedzi¢ muzea z catego globu, skupi¢ sie na
detalach najwiekszych arcydziet, a wszystkie te
ciekawostki znajdziecie pod
adresem: https://artsandculture.google.com/

Mtodsze i znudzone rodzenstwo doceni spektakle
teatralne stworzone w ramach
projektu: https://iteatr.tvp.pl/36866129/spektakle
Znajduje sie tutaj mnoéstwo bajek, ktére wywotajg
usmiech na ich twarzach i pomoga przyjemnie
spedzi¢ nudne popotudnie. Starsi tez mogg tam
Smiato zagladac.

"Szkolniaka"
dziennikarze.

Hej, jestem Milena! Niedtugo koncze 14 lat i chodze
do 7 klasy. Interesuje sie  przedmiotami
humanistycznymi. SkohAczytam pierwszy stopien
szkoty muzycznej. Gram na skrzypcach od 7 lat.
Bardzo lubie muzyke, stanowi ona wazng czesé
mojego zycia. Chodze réwniez na zajecia taneczne
i teatralne. Nie mam planéw na siebie, ale poki co,
podoba mi sie tak, jak jest. Lubie miekkie koty, bo
sg...miekkie.

NOWI DZIENNIKARZE!
W ostatnim czasie do
dotaczyli
Sa to: Milena
Borzecka z klasy 7f
Kowalski z klasy 7d. Natomiast
nowg druga opiekunkg gazetki
zostata pani Agata Borzecka -
nauczyciel jezyka polskiego. Mamy
nadzieje na owocng wspétprace.

W czasie pandemii warto ozywiaé przestrzen wokot
siebie. Mam tu na mysli tak zwane DIY (do it yourself),
czyli zréb to sam. Internet az kipi od stron, ktore sypia
pomystami na zrobienie wielu fantastycznych rzeczy
samodzielnie. W tym  szczeg6lnym  okresie
przedswiatecznym zaplanowatem wykonanie
drobnych upominkéw, ktére wrecze badz wysle
osobom, z ktérymi w tym roku nie zasigde do
wigilijnego stotu. Zalezy mi na tym, by zaznaczy¢
swojg obecnos¢ i pamie¢ o bliskich nawet na
odlegtos¢. Sam zaprojektuje kartki Swiagteczne.
Wykonatem takze aromatyczne Swieczniki
z niemielonych ziaren kawy, gozdzikéw i suszonych

plastréw pomaranczy. lle oséb, tyle pomystow
i talentow! Jedynym ograniczeniem jest nasza
wyobraznia.

Wiecej wolnego czasu mozna przekué na wiecej
odpoczynku. Zwykle narzekamy na brak czasu.
Wazne jest, zeby w czasie pandemii przygladaé sie
sobie i zajmowacé sie tym, co daje najwiecej radosci.
By¢ moze uda sie Wam odkry¢ w sobie nieznany
dotad talent lub pasje, ktére zostang na diuze;.
Pozostanie w domu jest wiec idealnym momentem na
chwile dla siebie. Nieuchronnie zblizajg sie dtugie
ferie, rowniez w domu. Celebrujmy te chwile i cieszmy
sie obecnoscig rodzenstwa i rodzicéw.

Stuchajac ulubionej muzyki, popijajac herbate —
pamietajmy, ze jest to czas przeznaczony tylko dla
nas. Delektujmy sie tym, ze nic nie musimy robic!

DA=zArawiam \Ailritar KAwialelsi

redakcji
nowi

i Wiktor

Jestem uczniem klasy 7. Interesuje mnie jezyk polski.
Lubie czyta¢, zdarza mi sie pisa¢ wiersze. Odnosze
sukcesy w konkursach literackich i jezykowych.
Dobrze radze sobie rowniez w przedmiotach Scistych.
Interesuje sie tez sportem, aktywnie uprawiam tenis
stotowy, ptywanie, bieganie i szachy. Od trzech lat
uczeszczam do szkoly muzycznej i doskonale
umiejetno$¢ gry na keybordzie. Poza zajeciami
szkolnymi moim hobby sg ekologia i lotnictwo.
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SZKOLA NA WESOLO :)

Nauczycielka méwi do ucznia:

- Ten rysunek jest bardzo
dobry. Przyznaj sie, kto ci go zrobit:
ojciec czy matka?

- Nie wiem, ja juz spatem.

Nauczycielka biologii pyta dzieci:
— Kto z was wie co$ na temat
komara?

Jasio wstaje i recytuje bez
zajgkniecia:

— Komar, to nasz znakomity
lekkoatleta, ztoty medalista

olimpijski w pchnigciu kulg!

Nauczycielka do Matgosi:

- Przyznaj sie, Sciagata$ od Jasia!
- A skad pani o tym wie?

- Bo obok ostatniego pytania on
napisat: "nie wiem", aty "jatez ".

Na lekcji geografii pani pyta Jasia: -
Z czego styng Chiny?

- Nie wiem - odpowiada chtopiec.

- A skad masz herbate w domu? -
podpowiada pani.

- Mama kupuje w sklepie.

Dlaczego pitka nozna to nie jest
sport dla dziewczyn?

— A znasz taka, ktéra wytrzyma
90 minut w towarzystwie innych
lasek, ubranych tak samo jak ona?

- Prosze pani, moja siostra ma
ospe - méwi Jasio, wpadajac do
klasy sp6zniony.
- Uciekaj do domu i przyjdz za dwa
tygodnie, bo zarazisz reszte
uczniéw - poleca pani.
Za dwa tygodnie Jasio
wraca i méwi:
- Siostra napisata, ze jest juz
zdrowa.
- Jak to "napisata"? - dziwi sie
pani.
- Bo moja siostra mieszka
w Niemczech.

Wybrat: Rafat Skrzeszewski

F@V;X%Urb‘r&

Rirzgzewika dis zdrowi
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