Dyrekcja SP3 w Lubartowie ogtasza zapisy do klasy sportowej
czwartek, 07 marca 2013 13:51

Od przysztego roku szkolnego powstanie | klasa sportowa o profilu ptywanie. Zostang w niej
stworzone optymalne warunki dla uprawiania sportu pozwalajgce idealnie wykorzystaé czas
przeznaczony na trening i nauke. Uczniowie w klasie sportowej bedg mieli tygodniowo 10
godzin wychowania fizycznego.

Nalezy na wstepie podkresli¢ cel utworzenia takiego oddziatu. Jego zatozeniem jest nauka
ptywania dzieci. Chcemy to osiggng¢ przez etap szkolenia w klasach 1-3 szkoty podstawowej
(zajecia edukacyjne zgodne z program nauczania). W duzej mierze dominuje forma zabawowa
zajed, dzieki temu atrakcyjng dla dzieci. Kazdy z ucznidéw klasy sportowej ma mozliwosé
nauczenia sie ptywacé czterema stylami w trzy lata. Uwazamy, ze kazdy cztowiek powinien
umie¢ ptywacé i czuc sie bezpiecznie nad woda.

Nasza "Przygoda z ptywaniem" to rowniez aspekt zdrowotny dla dzieci, gdyz ten sport jak mato
ktory wspaniale i kompleksowo stymuluje rozwdj fizyczny mtodego cztowieka. W szczegdlnosci
ptywanie odcigza i pozytywnie oddziatuje na uktad szkieletowy a zwtaszcza kregostup podatny
na skrzywienia u dzieci. Nasze zajecia uczg systematycznosci, obowigzkowosci i pozytywne;
postawy zyciowej. Wszystko to sprawia, ze klasy sportowe niosg za sobg bardzo duzo korzysci
dla dzieci i ich rodzicéw.

Trzeba podkresli¢, ze nie wszystkie dzieci bedg wielkimi sportowcami, lecz umiejetnosci
ptywania nikt im w zyciu nie zabierze. Po zakonczeniu nauki w trzeciej klasie szkoty
podstawowej istnieje mozliwos¢ dalszego rozwijania swoich umiejetnoéci. Jezeli dzieci polubig
ptywanie i bedg dalej chciaty kontynuowac przygode ze sportem bardziej powaznie dajemy
szanse bycia zawodnikiem lub zawodniczkg. Dopiero wéwczas ptywanie moze sta¢ sie sportem
wyczynowym.

( W przypadku wiekszej ilosci chetnych od ilosci miejsc wsréd kandydatéw zostang
przeprowadzone testy sprawnosciowe).

Whioski o przyjecie ucznia do klasy sportowej mozna sktada¢ do 31 marca w sekretariacie
szkoty. tel 818553055.




