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~Lesne przyrody poznanie — jesienne Shinrin-yoku dla rodzin”
NATURALNIE
PRZYRODY 00 LABY
Kochani Mifosnicy Lasu!

Listopadowa niedziela moie by¢ okazja do spedzenia cudownego czasu z rodzing na fonie przyrody.
Niezwykte aktywnosc i relaks zapewnia Wam Edukatorki z wieloletnim doswiadczeniem
i przyrodniczym wyksztalceniem, czlonkinie Ligi Ochrony Przyrody i grupy NATURALNIE
DO LASU. Serdecznie zapraszamy rodziny z dziedmi w wieku od 5 do 13 lat na zajecia
~Lesne przyrody poznanie — jesienne Shinrin-yoku dla rodzin”.
Spotkanie bedzie przeprowadzane na podstawie zatozen japonskiej sztuki czerpania mocy
z natury - shinrin-yvoku, poprzez doswiadczanie przyrody i cwiczenie uwaznosd. Celem zajec bedzie poznanie
przyrody lubelskich lasow za pomoca zmystow: wzroku, dotyku, stuchu, wechu, smaku.

Parinerem wydarzenia jest Wojewodztwo Lubelskie — | Lubelskie Smakuy 2 yoie™

6 Rty Wojewbdztwa Lubelskiego
Smakuf tycie! w Lublinie
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W programie miedzy innymi:
- brama do lasu,
- deszcz kolorowych lisd,
- lesna mandala,
- jesienne naszyjniki,
- kijek- wedrowniczek,
- pachnidetka lesne,
- lesny przvjadel,
- pachnacy prezent,
- lesny biwak.

SERDECZNIE ZAFRASZAMY!

Czas trwania zajec: ok. 150 minut.

Prosze zabrac ze soba koce, siedziska lub karimaty.
Wstep wolny. Prosze o wspardie karma sucha lub mokra bezpanskie zwierzeta (psy lub koty).
Rezerwadja miejsc pod numerem telefor: 794 210 774

lub na maila: naturalniedolasu@gmail.com

Termin: 5 listopada godzina 11.00.

Miejsce zbiorki: Dzika plaza - las nad Zalewem Zemborzyckim od strony ulicy Grzybowej.
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