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G JLesne preyrody poznanme — Smnnn-voku jesienne wyciszeme”™ "";_—ﬁ
DO LASU

Edukatorka z wieloletnim doswiadczeniem 1 przyrodniczym wyksztalceniem, bedaca
czionkiem Ligi Ochrony Przvrody i grupy NATURALNIE DO LASU, serdecznie zaprasza
kobiety (w roinym wieku) na zajecia ,Lesne przyrody pozname — Shinnin-voku jesienne
wyciszene”.
Shinrin-voku — kapiel ledna — to praktyka wywodzaca sie z Japonii. Jest thumaczona jako
"zanurzanie sie" w lesie przy pomocy wszystkich zmystow ~ co nasuwa skojarzenie z kapielg
(stad nazwa).

Partnerem wydarzenia jest Wojewodztwo Lubelskie — | Lubelskie Smakuy Zveie™

Urzad Marszatkowski
p UbEI—Skle Wojewodztwa Lubelskiego

Chte a(w : cie w Lublinie

Drogie Pamel

Jeshi zmeczone codziennymu obowigzkami 1 kiopotami, potrzebujecie chwili dla siebie,
aby zrelaksowac cialo 1 umyst oraz cheecie:

~ poznac przyrode lubelskich laséw — jej potencjal, bogactwo i walory,

~ wspolnie éwiczyé uwainodl,

~ dodwiadcezyé lasu wszystkaimi zmystami 1 czerpaé energie z przyrody,

- doswiadczy( jesiennego wyciszera razem z powoli zasypiajaeg przyroda,

~ zanurzyc sie w naturze,

~ zrobi¢ cod wyjatkowego dla swojego dobrego samopoczucia 1 urody,

~ zrobi¢ sobie piekny, pachnacy prezent do kapieli,

~ nauczy¢ sie korzystania z dardw lasu oraz

~ spedzic czas w cudownym fowarzystwie innych podobnie nuezwykiych kobnet, to...

SERDECZNIE ZAPRASZAMM

W programie miedzy innymi- éwiczenia relaksacyjne, pachnidia leéne zmyslowy zachwyt
przyroda, dotykowy zawrdt glowy, leéna uczta. Na zakorczenie dla chetnych sesja
fotograficzna — _ Kobieca jesienna strona lasu™.

Czas trwania zajec: ok. 150 minut.

Prosze zabrac ze sobg koce, siedziska lub karimaty.

Wistep wolny. Prosze o wsparcie karma suchg lub mokrg bezpanskie zwierzeta (psy lub koty).
Rezerwacja miejsc pod numerem telefonu: 794 210 774

lub na maila: naturalmedolasu({@email com.

Termin- 14 paidziernika godzina 14 .00.

Migjsce zbidrki: Parking Dabrowa ul. Nad Zalewem (boczna Osmolickiej, obok peth
autobusowej Dabrowa autobusu 015, 1 km od Slonecznego Wrotkowa. Najblizszy wiekszy
przystanek 4591 - Zalewskiego 01 ul. Zeglarska pieszo 25 minut — tutaj zatrzymujg sie
autobusy 001, 015, 021,025,037, 038, 040, ON1).

Miejsce zajec — las w okolicach ul. Nad Zalewem.
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