Naturalny kosmetyk

I.  Wprowadzenie — co to s kosmetyki naturalne

Kosmetyki naturalne DIY sa produktami otrzymywanymi ze skladnikéw pochodzenia
roslinnego lub mineralnego. Czesto okresla si¢ je biokosmetykami lub kosmetykami
ekologicznymi. Bazujg one na olejkach eterycznych, ekstraktach ziotlowych, olejach i nie
sa testowane na zwierzetach.

1.Dlaczego warto je uzywac?

Kosmetyki naturalne pobudzajg i wspomagajg prace skory w jej naturalnych funkcjach
fizjologicznych, bez zakldcanie naturalnego rytmu i procesOw odnowy. Celem ich stosowani
jest przywrocenie naturalnych funkcji  skéry, pobudzenie jej do samodzielnego
odbudowywania widkien kolagenowych oraz innych naturalnych proceséw odnowy.

Nie nalezy jednak oczekiwac, iz kosmetyki naturalne dadza natychmiastowe efekty, gdyz
najpierw musza pobudzi¢ mechanizmy skory, dotychczas hamowane przez stosowanie
kosmetykéw syntetycznych. Skora pielggnowana preparatami naturalnymi samoistnie
reguluje poziom produkcji sebum, wyréwnuje jego braki lub nadmiar, pobudza si¢ do
samoregeneracji, czego nie sg w stanie zapewni¢ w pelni kosmetyki syntetyczne.

Biokosmetyki nie walczg z naturalnymi procesami zachodzacymi w skorze, wspierajg je w
naturalny spos6b 1 wzmacniajg, dzialajac jednak wolniej, cho¢ pozostawiajac efekt trwalszy i
wyrazniejszy. Substancje zawarte w kosmetykach naturalnych nie sg z zalozenia ani
szkodliwe ani podrazniajace dla skory. Ze wzgledu na technologi¢ produkcji oraz jako$¢
sktadnikow duzo rzadziej wywoluja reakcje alergiczne i podraznienia. Jako konserwanty
uzywa si¢ naturalnych substancji takich jak witamina E, olejki eteryczne, alkohol. Bardzo
duzg uwage zwraca si¢ na czystos¢ biologiczng sktadnikow.

Najwazniejsze cechy kosmetykow ekologicznych to:

e roslinne surowce wykorzystane do produkcji kosmetykéw pochodzace z
kontrolowanych - biologicznych upraw

e uzycie surowcow zwierzecych jest dozwolone tylko, jesli sa one pozyskane od
zwierzat zyjacych, mozliwie z ekologicznych hodowli

o brak syntetycznych barwnikdw, syntetycznych substancji zapachowych, silikonu,
parafiny 1 produktow pochodzacych z ropy naftowej, dzigki czemu nie wywotujg
alergii skérnych

o sktadniki do produkcji kosmetykow uzyskiwane sg metodami fizycznymi (np.
ttoczenie, ekstrakcja, filtracja, destylacja, suszenie itp.), mikrobiologicznymi lub
enzymatycznymi

o mikrobiologiczng czysto$¢ produktow zapewniajg przede wszystkim naturalne
systemy konserwujace (np. witamina E)

o wszystkie sktadniki ulegaja biodegradacji, co pozytywnie wptywa na ochrong
srodowiska

Powody dla ktérych wart je wykonywa¢ samemu:



- dobre dla zdrowia
- dobre dla srodowiska

- dobre dla domowego budzetu,

- dobre dla Cebie.

Wiele substancji chemicznych stosowanych w masowej produkcji nie zostalo dobrze
przebadanych. Mogg one wywotywac nie tylko dziatanie alergiczne ale rowniez toksyczne i
rakotwoércze. Dodawanie syntetycznych skladnikow ma poprawi¢ ich wyglad, zapach i1
wydhuizy¢ termin przydatnosci do uzycia. W przypadku kosmetykow naturalnych grozi nam
co najwyzej alergia.

2. Wazne zasady podczas produkcji:
- uzywaj swiezych sktadnikow,

- rozsadnie dobieraj ilosci sktadnikow — rob tyle ile zuzyjesz lub jest Ci potrzebne, nie rob na
dhugi czas na zapas,

- przed przygotowaniem dezynfekuj wszystkie naczynia —np. goraca soda i
wysokoprocentowy alkohol, pracuj w czystosci,

- przechowuj produkty w matych, szczelnych pojemnikach, w odp. temperaturze,
- opisz opakowanie wraz z datg produkcji,

- mozesz zmniejszy¢ ryzyko niknigcia drobnoustrojow poprzez uzywanie szpatutki lub
dozownika.

Ponizej znajdziecie przepis na pralinki do kapieli:
Do przygotowania 15 matych pralinek potrzeba:

65 g sody oczyszczonej

40 g kwasku cytrynowego

35 g mleka w proszku

Trochg¢ naturalnego barwnika

35 g masta kakowego

15 g masta shea

15 g oleju roslinnego



15 kropli olejku eterycznego np. geranium

Foremki silikonowe do pralin

W kapieli wodnej rozpus$¢ masto kakaowe i masto shea. W drugim naczyniu wymieszaj sode
oczyszong, kwas cytrynowy i mleko w proszku. Wymieszaj te wszystkie sktadniki i dodaj ole;j
roslinny, olejki eteryczne oraz barwnik. Przet6z mas¢ do foremek i wstaw do lodowki.

Jesli uzyjesz matych ,,serduszkowych” foremek Twoje pralinki bedg wyglada¢ tak!
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