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Temat zajeé: ,,Zapach lasu”

1. Cele i zadania

Wiadomosci:

Uczen wie:

- jakie zmysty posiadajg zwierzeta,

- U ktorych zwierzat pewne zmysty sg lepiej rozwiniete,
- co to sg feromony,

- skad bierze sie zapach lasu,

- co to sg olejki eteryczne.

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

- rozpoznac rézne zapachy,

- odroznic naturalne od sztucznych produktow.
Postawy:

- rozumie, ze warto kupowac naturalne produkty,
- rozwija swojg proekologiczng postawe,

- ma Swiadomos¢ swojego osobistego wptywu na stan srodowiska.

Metody:
- podajgce: stowna (rozmowa, dyskusja, opowiadanie),

- praktyczne: rozwigzywanie zadan na kartach pracy,



- poszukujgce, problemowe (udzielanie odpowiedzi na pytania,
rozwigzywanie zadan, burza mézgow),

- eksponujgce (obserwacja, pokaz).

Formy:
- praca indywidualna,

- praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

- zdjecia wybranych gatunkow zwierzat,

-rozne olejki eteryczne — naturalne i sztuczne.

- Swieczki naturalne np. z wosku pszczelego i z dodatkiem sztucznych
zapachodw,

- kosmetyki naturalne i sztuczne,

- jednakowej wielkosci drobne czgstki jabtka, ogorka, cebuli, marchewki,
brzoskwini, ,arbuza itd.,

- wykataczki,

-8 pudetek (x2 ) np. po zapatkach z wiozonymi fragmentami lasu np.
gatagzki swierku, mieta, kwitngcy bez itd..

Miejsce zajec:

- Sala lub miejsce edukacyjne.

Uczestnicy:

- uczniowie klas podstawowych IlI-VIlI

Czas zajec¢: 90 minut.

2. Przebieq zajec¢
FAZA WPROWADZAJACA




Czas i miejsce: 15 minut

1. Powitanie dzieci i nawigzanie do tematu zajec¢

- Nauczyciel wspodlnie z dzie¢mi wyjasnia pojecie: zmysty.

Krotko opowiada o zmystach u zwierzat.

Narzady zmystow zbudowane sg z odpowiedniego receptora,
znajdujgcego sie na obwodzie ciata i wrazliwego na okreslony rodzaj
bodzca, oraz nerwdw czuciowych, ktérymi informacja z receptora biegnie
do mozgowia (czesto poprzez rdzeh kregowy). Interpretacja informacii
zachodzi w korze mozgowej. W zwigzku z tym osoba, ktora doznata
uszkodzenia kory wzrokowej mozgu (np. po urazie tylnej czesci gtowy),
moze przestaé widzie¢, cho¢ oczy inerwy wzrokowe funkcjonujg
poprawnie.

W zaleznosci od tego, w jakim srodowisku zyje zwierze i jaki tryb zycia
prowadzi, rozwija najbardziej przydatne mu zmysty. Drapieznik nie
obedzie sie bez sokolego wzroku, a zwierze aktywne nocg potrzebuje

czutego stuchu i wechu.

2. Zabawa — ktére zwierze ma najlepiej ma rozwiniety wech

Gdy zwierzeta majg wysoko rozwiniety zmyst wechu, dzieje sie tak dzieki
duzej liczbie gendw, ktore kodujg rézne biatka receptorow.

Nauczyciel kazdej grupie daje zestaw ilustracji roéznych zwierzat, a
zadaniem dzieci jest je poustawia¢ od tego, ktéry ma najlepszy wech do
tego ktory ma najstabszy wech.

Ston afrykanski (Loxodonta africana) jest zwierzeciem o najlepigj
rozwinietym wechu. Wedtug badan, ston afrykanski posiada okoto 1948
roznych receptorow odpowiedzialnych za konfiguracje receptoréw wechu.
Ten wysoko rozwiniety zmyst wechu moze mieC zwigzek z dtugg trgbg

zwierzecia, ktorej uzywa jak dtoni. Jednak zwierze wykorzystuje swojg



trgbe do poszukiwania pozywienia. Receptory nie znajdujg sie w trgbie
stonia, a w jego gtowie.

llos¢ receptorow w nosie niedzwiedzia jest 7 razy wieksza, niz u psa i
okoto sto razy wieksza, niz u cztowieka. Znane sg przypadki niedzwiedzi
polarnych, ktore ruszaty na polowanie za ofiarg, ktére wyczuty z odlegtosci

ponad 60 kilometréw.

Szczury i myszy sg nocnymi gryzoniami. Zwykle zwierzeta prowadzgce
nocny styl zycia majg staby wzrok i wysoko rozwiniete zmysty takie jak
stuch, odbidr termiczny i wech. Szczury majg 1207 receptorow wechu, a
myszy 1130.

Krowy, czyli kolejne zwierzeta na naszej lisScie zwierzat z wysoko
rozwinietym wechem, majg 1186 receptoréow wechowych. Potrafig wykryc
zapachy znajdujgce sie w odlegtosci ponad 9 kilometréw. Ta cecha jest
bardzo przydatna w przypadku zwierzat roslinozernych, ktére muszg
wykrywac drapiezniki, nawet gdy sg daleko.

Konie posiadajg 1066 receptoréw wechowych. Jest to bardzo przydatne
dla koni zyjgcych na pustyni, a zmyst wechu pozwala im nawet znalez¢
wode znajdujgcg sie pod powierzchnig. Co wiecej, zwierzeta te
wykorzystujg zmyst wechu do nawigzywania przyjazni i wykrywania klaczy
w rui poprzez mocz i obornik. Konie potrafig wykry¢ nawet niewielkg ilo$¢
zanieczyszczen w wodzie poprzez zapach, stad kon raczej nie bedzie pit
zanieczyszczonej wody.

Psy- majg tylko 811 receptorow wechowych .To moze wydawac sie
niewiele w poréwnaniu ze stoniami. Jednak podczas gdy ludzie majg tylko
396, psy majg ich ponad dwa razy wiecej. Cechg charakterystyczng pséw
jest to, ze pomimo mniejszej liczby receptorow, sg one niezwykle wrazliwe
| sg w stanie dokladnie rozrozniaé zapachy. Mogg wykry¢ nawet

najwczesniejsze stadia raka.


https://myanimals.com/pl/nowosci/nowosci-nowosci/psy-rozumieja-ludzkie-emocje-udowodnione-naukowo/
https://myanimals.com/pl/nowosci/nowosci-nowosci/psy-rozumieja-ludzkie-emocje-udowodnione-naukowo/
https://myanimals.com/pl/tresowanie/cukrzyca-doskonaly-wech-psa-to-wykryje/

Swinki morskie posiadajg 796 receptoréw wechowych i wykorzystujg
zmyst wechu do rozpoznawania sie nawzajem.

Ciekawostki

Ptaki -Badania prowadzone nad zachowaniem ptakéw dowiodty, ze
niektore gatunki uzywajg wechu do nawigaciji, rozpoznawania osobnikéw
czy poszukiwania pozywienia.. Okazato sie, ze sposrod badanych ptakow
najwiecej tych gendw miat ptak kiwi. Posiadat on az szesSc¢ razy wiecej, niz
kanarek czy sikorka bogatka.

Nieomylny wech maja... ryby — tososie i wegorze, ktdére zapamietujg
zapach miejsca swego urodzenia, dzieki czemu bezbtednie wracajg do
niego po latach.

Samiec pawicy grabéwki (Eudia pavonia) (nocny motyl) potrafi wyczuc¢
wabik samicy z odlegtosci 11 km chociaz samiczka produkuje ledwie
0,0001 mg substancji zapachowej. Komoérki wechowe znajdujg sie u nich,

tak jak u wiekszosci owadow, w rozgatezieniach czutkow.

FAZA REALIZACYJNA
Czas i miejsce: 60 minut — sala dydaktyczna

1. Zabawa — czy wiemy co czujemy?
Nauczyciel opowiada o olejkach eterycznych jako wstep do zabawy
Zapach roslin pochodzi od substancji chemicznych wydzielanych przez
zywe komorki. Pachng wiec olejki eteryczne, zywice czy nektar.
Substancje te gromadzone sg w specjalnych komaorkach lub ich grupach.
Najintensywniej pachng olejki eteryczne, ktore sg biosyntetyzowane
| wydzielane do atmosfery przez wiekszos¢ roslin zielonych, niektére
grzyby i bakterie. Ich ilos¢ emitowana przez flore lgdowg do atmosfery

W ciggu roku szacowana jest na 360 min ton. Mimo to zawartos¢ olejkow



u poszczegolnych gatunkéw jest zwykle niewielka, np. ze 100 kg lawendy
mozna wydestylowaé ok. 2,5 kg olejku, a ze 100 kg ptatkow rozy nie
wiecej niz 0,5 kg.

Dlaczego wiec rosliny pachng? Najwazniejszym powodem jest zwabianie
zwierzgt, aby uczestniczyty w procesie przenoszenia pytku, czyli
zapylania roslin.

Olejki eteryczne

Naturalne olejki eteryczne uzyskuje sie metodami destylacji, wyciskania
lub chemicznej ekstrakcji. Olejki eteryczne bardzo intensywnie oddziatujg
na najbardziej wrazliwe ludzkie strefy. Wykazujg one silne dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwstarzeniowe, a takze sg
cennym zrodtem aktywnych sktadnikdw oraz witamin, co pozwala im na
doskonatg ochrone naszego organizmu. Najcze$ciej olejki eteryczne
wykorzystuje sie do masazu, inhalacji, kgpieli, sauny, a takze do
pielegnacji ciata, skory, czy wiosow. Olejki  eteryczne naturalnego
pochodzenia przynoszg skuteczne rezultaty lecznicze, a takze sa

doskonatg formg oczyszczenia.

Nauczyciel pokazuje dzieciom:

- rézne olejki eteryczne — naturalne i sztuczne.

- Swieczki naturalne np. z wosku pszczelego i z dodatkiem sztucznych
zapachow,

- kosmetyki naturalne i sztuczne.

Dzieci poréwnujg zapachy, studiujg opakowania zeby rozszyfrowac czy

dany produkt ma skfadniki pochodzenia naturalnego czy sztucznego,

2.Skad sie bierze zapach lasu?

Nauczyciel opowiada skad bierze sie zapach lasu.


https://etja.pl/content/9-olejki-do-masazu
https://etja.pl/content/12-olejki-do-inhalacji-i-kompresow
https://etja.pl/content/10-olejki-do-kapieli
https://etja.pl/content/11-naturalne-olejki-eteryczne-do-sauny
https://etja.pl/content/30-pielegnacja-ciala
https://etja.pl/4-oleje-do-skory
https://etja.pl/content/32-pielegnacja-wlosow

Las to bogactwo zapachdéw, ktore uwielbiamy — zywice drzew, zapach
igliwia, mchu, grzybdéw, lesnych owocow. Las w kazdg pore roku pachnie
inaczej, jego zapach zalezy tez od pogody, rodzajow lasu.

Nauczyciel przekazuje w celu poznania zapachu — mokry mech, gatgzki
drew iglastych, wybrane gatunki roslin niechronionych np. bluszczyk
kurdybanek, gatazka bzu czarnego, robinii akacjowej itd. Nastepnie
opowiada o geosminie.

Geosmina - Ozywczy, Swiezy aromat, jaki czujemy w lesie, w powietrzu
po deszczu powstaje na skutek procesoéw chemicznych zachodzgcych w
ziemi. Podczas deszczu bakterie obecne w glebie, zwane streptomyces,
wytwarzajg zwigzek chemiczny zwany geosming. Gdy krople deszczu
spadng na ziemig, molekuty geosminy sg uwalniane i przenikajg do
powietrza, roznoszgc dobrze znany nam zapach. Co ciekawe, jesli krople
deszczu spadajg na ziemie w wolniejszym tempie, powstaje wiecej
czgsteczek geosminy. To ttumaczy, dlaczego petrichor czyli zapach
ziemii po deszczu, jest bardziej wyczuwalny po mniejszym deszczu niz po
oberwaniu chmury. Ludzki nos jest bardzo podatny na petrichor. Wszystko
za sprawg geosminy, ktorg wyczuwamy nawet w bardzo niewielkiej
koncentracji (wystarczy 5 na trylion czgsteczek!). Niektorzy naukowcy
uwazajg, ze zapach ziemi po deszczu jest dla nas atrakcyjny, bo nasi
przodkowie byli silnie zwigzani z deszczem - tylko on gwarantowat
powodzenie upraw i w konsekwenciji — przetrwanie.

Mycobacetrium vaccae - Badania ostatnich 20 lat potwierdzajg, ze
pospolita, ale nie szkodliwa bakteria glebowa - Mycobacterium vaccae,
powoduje w organizmie ludzkim uwalnianie serotoniny, co z Kkolei
poprawia nastrgj i funkcjonowanie mézgu. Oznacza to, ze kontakt z glebg
np. wdychanie powietrza lesnego w ktorym unoszg sie czgsteczki gleby,
poprzez zabawe i prace ogrodnicze wptywa na poziom serotoniny w

naszym organizmie.



Zapach lasu dziata na nas relaksujgco i odprezajgco. Aktywuje komorki
odpornosciowe i obniza poziom kortyzolu. Nadmiar kortyzolu wptywa
negatywnie na produkcje serotoniny. Gdy obniza sie jego poziom
poprawia sie nasz nastrdj i czujemy sie szczesliwi. Zapach lasu i

przebywanie w naturze aktywuje tez nasz ukfad odpornosciowy.

3. Jemy oczami i wechem?

Przypomnij sobie smakowanie nieznanej potrawy. Ktérym narzgdem
zmystu najpierw oceniasz pokarm? Wyjasnij, dlaczego spozywane
pokarmy wydajg sie bez smaku, gdy mamy katar.

Co bedzie potrzebne

. jednakowej wielkosci drobne czgstki jabtka, ogorka, cebuli,
marchewki,

. wykataczki,

. chustka/szalik do zastoniecia oczu,

. klamerka do wieszania prania.

Instrukcja

1. Nadziej kawatki owocow i warzyw na wykataczki.

2. Chustka zaston oczy badanej osobie i ewentualnie nos lub nos
dzieci sobie zatykajg samodzielnie i podawaj jej do zjedzenia
kolejno kawatki marchewki, cebuli, jabtka, ogorka.

3. Popros, aby po zjedzeniu kazdego z kawatkow rozpoznata, co to
za pokarm.

Podsumowanie

tatwiej i wyrazniej odczuwa sie smak spozywanych pokarmoéw, gdy
uczestniczg w tym oba zmysty czucia chemicznego: smak i wech.
Czy bez zmystéw smaku, wechu i dotyku jedzenie sprawiatoby nam

przyjemno$¢? Gdyby bytoby nam obojetne, co jemy, pochtanialibysmy



nawet zepsute produkty. Positki zachecajg do jedzenia swoim widokiem,

smakiem i zapachem

4. Zapachowe memo — zabawa
W 8 pudetek (x2 ) np. po zapatkach wtozy¢ fragmenty lasu np. gatgzki
Swierku, mieta, kwitngcy bez itd. Pudetka uchylone w ten sposéb aby
umieszczone przedmioty byty niewidoczne. Przygotowac kilka takich
zestawoOw. Zadaniem uczestnikow zabawy jest odnalez¢ jak najszybciej

takie same pary zapachow.

5. Dotknij, powachaj i rozpoznaj czyli zabawa w zaczarowany
worek
Osoba ktéra ma zastoniete oczy opaska, probuje odgadnaé za pomocg
dotyku i wechu podany jej lesny skarb lub ten skarb sama losuje z

zaczarowanego worka.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 15 minut — sala dydaktyczna

1. Leczenie lasem:

Nauczyciel razem z uczniami stara sie odpowiedzie¢ na pytanie:

Co daje ludziom kontakt z naturg? Np.

-zmniejszenie poziomu stresu,

- ukojenie i relaks,

- wzmacnianie wiezi spotecznych,

-dowiadywanie sie nowych rzeczy o otaczajgcym swiecie,
- pokarm,

- Swieze powietrze.

- kontakt z naturg... leczy



Przeprowadzone badania wykazaty, ze ludzie majgcy bezposredni kontakt
z naturg mieli nizsze cisnienie rozkurczowe i wolniejsze tetno, a takze
znaczgco mniejszy poziom kortyzolu w Slinie, czyli fizjologicznego
markera stresu. Obcowanie z naturg nie tylko jednak leczy depresje
I nadcisnienie, ale rowniez redukuje zapalenia. Uwalniane przez drzewa
fitoncydy majg silne przeciwbakteryjne wtasciwosci. Natura wycisza, koi
zmysty, leczy. Naukowcy podkreslajg, ze juz 30 min. tygodniowo, ktore
spedzicie na fonie przyrody sprawi, ze Wasze zycie bedzie petniejsze

| szczesliwsze.

2. Przyktady wykonania zapachowych kompozyciji:

Swieca pachngca lasem https://wegedroga.pl/dom-lasem-zdobiony-

swieca-iglami-sosnowymi-zrob-2/

https://polki.pl/dom/do-domu,jak-zrobic-swieczke-swiece-zapachowe-
swieczki-ozdobne,10423049.artykul.html

Szyszki do kgpieli https://herbiness.com/2015/01/18/sosna-qirl-szyszki-
kapieli/

Mydetka https://www.rzeklam.pl/jak-zrobic-mydlo-naturalne-prosty-

przepis-krok-po-kroku/

1. Zakonczenie i pozegnanie uczniow

Autor: dr inz. Aneta Stawinska we wspoétpracy z mgr Anng Mikotajko-

Rozwatka


https://wegedroga.pl/dom-lasem-zdobiony-swieca-iglami-sosnowymi-zrob-2/
https://wegedroga.pl/dom-lasem-zdobiony-swieca-iglami-sosnowymi-zrob-2/
https://polki.pl/dom/do-domu,jak-zrobic-swieczke-swiece-zapachowe-swieczki-ozdobne,10423049,artykul.html
https://polki.pl/dom/do-domu,jak-zrobic-swieczke-swiece-zapachowe-swieczki-ozdobne,10423049,artykul.html

