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Temat zajec: ,,Mniej znaczy wiecej - konsumenckie wybory”

1. Cele i zadania

WiadomosSci:

Uczen wie:

- co to sg odpady,

- €O to jest zasada 3R,

- CO znaczg stowa takie jak: recykling, segregacja,

- Na czym polega zdrowe odzywianie.

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

- krytycznie ocenia¢ swoje codzienne zachowania konsumenckie,

- argumentowac swoje zdanie,

- wskaza¢ ktore materiaty 1 opakowania sg najbardziej przyjazne srodowisku,
- stworzy¢ kodeks ,,ekologicznych zakupow”,

- czytaé 1 interpretowac etykiety,

- uzasadni¢ dlaczego warto naprawiac stare rzeczy, a nie kupowaé nowe.

Postawy:
- rozumie, ze ilo$¢ produkowanych odpadéw ma wpltyw na srodowisko,
- rozwija swoja proekologiczng postawe konsumencka,

- ma $wiadomos$¢ swojego osobistego wptywu na stan srodowiska.

Metody:
- podajace: stowna (rozmowa, dyskusja, opowiadanie),

- praktyczne: rozwigzywanie zadan na kartach pracy,



- poszukujace, problemowe (udzielanie odpowiedzi na pytania, rozwigzywanie zadan, burza
mozgow),

- eksponujace (obserwacja, pokaz, prezentacja, film).

Formy:
- praca indywidualna,

- praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

- r0zne rodzaje odpadow,

- kontenery o kolorze: niebieskim, zottym, zielonym, czerwonym, bragzowym, czarnym,
- karty pracy,

-produkty wyprodukowane w Polsce oznakowane odpowiednimi etykietami,

- produkty posiadajgce rozne etykiety oraz zawierajace olej palmowy,

- film o oleju palmowym.

Miejsce zajec:

- Sala dydaktyczna.

Uczestnicy:

- uczniowie klas podstawowych 1V-VIII

Czas zajec: 90 minut.



2. Przebieg zajed
FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 15 minut — sala dydaktyczna

1. Powitanie dzieci i nawigzanie do tematu zajeé
Nauczyciel wspoélnie z dzie¢mi wyjasnia pojecie: odpady. Nauczyciel stosuje metode burzy
mozgdw. Na tablicy pisze stowo odpad 1 dzieci podaja swoje slowa skojarzenia do tego
hasta. Nauczyciel zapisuje je na tablicy.
Nastegpnie rozpoczyna si¢ dyskusja na temat rodzaju odpaddéw, ich produkcji segregacii,
zagrozenia dla §rodowiska.
Nauczyciel zadaje pomocnicze pytania:
- kiedy dana rzecz staje si¢ odpadem?
- jakie sg rodzaje odpadow?
- czy kazdy z nas ma wplyw na 1lo$¢ produkowanych odpadow?
- ktore odpady sa najbardziej grozne dla srodowiska?
- ile rozktadajg si¢ poszczegodlne odpady?
- CO znaczy segregacja odpadow?

- €O to jest recykling?

2. Segregacja odpadow
Uczniowie losuja z worka po jednym odpadzie i ich zadaniem jest jego wrzucenie go do
odpowiednego kontenera o okreSlonym kolorze: niebieskiego, zo6ttego, zielonego,
czerwonego, brgzowego, czarnego.
Uwaga! W przypadku kiedy dany odpad wymaga specjalnego —innego kontenera np.
przeterminowane leki, kawatek cegly, baterie, opakowanie po zuzytej farbie nalezy zwrocié

na to uwage uczniom.

FAZA REALIZACYJNA

Czas i miejsce: 60 minut — sala dydaktyczna



1. Zasada 3R.
Nauczyciel thumaczy dzieciom na czym polega Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle ang.,

promuje zdrowy dla $rodowiska styl zycia, konsumpcji dobr i traktowania odpaddow.

Spolszczone: zasada 3 U: Unikaj kupowania zb¢dnych rzeczy, Uzyj powtornie, Utylizuj-
oddaj do odzysku/recyklingu.

Nastepnie nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje duza kartke papieru z
napisem Reduce (Unikaj kupowania zbednych rzeczy) lub Reuse (Uzyj powtornie) lub
Recycle (Utylizuj- oddaj do odzysku/recyklingu).

Zadaniem kazdej z grup jest zapisanie na karteczkach i przyklejenie do duzego kartonu
pomystow na temat przykladow dziatan, ktére pomogg promowacé ten sposéb walki z
odpadami. Kazda grupa pracuje nad danym projektem 7 minut potem nastgpuje zmiana
miejsc 1 praca z kolejnym hastem (uzupelnianie pomystow druzyny poprzedniej). W
przypadku kiedy dana druzyna ma podobny pomyst na dziatanie przy karteczce poprzedniej
druzyny stawia znak plus, a jesli nowy to dodaje- przykleja nowa karteczke. Na koniec

nastepuje podsumowanie i wybranie pomystow, ktore cieszyly si¢ najwigkszym poparciem.

2. Opakowania produktow
2.1 Wprowadzeniem do zadania powinno by¢ omowienie symboli produktow na
opakowaniach

Opakowania z tworzyw sztucznych:

DAAEN
ARTEATEATEA

AN
AAYAATIA'

Inne

OZNACZENIE UMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH PLASTIKOWYCH. To osobna kategoria

symboli, z ktorymi warto si¢ zapoznaé¢ chocby w trosce o wlasne zdrowie. 1) PET — wykorzystywany do


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodowisko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcja

produkcji jednorazowych opakowan i butelek do wody mineralnej, nie wolno uzywa¢ ich ponownie!
2) HDPE - bezpieczny plastik, opakowania nadajg si¢ do ponownego uzycia. 3) PVC — uzywa si¢ do
produkcji folii, najlepiej unika¢! 4) LDPE — uzywany do produkcji opakowan na zywno$¢, raczej
bezpieczny. 5) PP — bezpieczny, opakowania moga by¢é ponownie uzywane. 6) PS — produkowany jest z
niego styropian, unika¢ kontaktu z zywnos$cig! 7) Inne — najbardziej niebezpieczne i toksyczne plastiki, nie

uzywac!

Opakowania z papieru i tektury: 20-21 PAP

Opakowania wykonane ze szkta: 70-72 GL

Opakowania wykonane z metali: 40 FE, 41 ALU

Baterie: 08,10-19 Lead, NiCD, NiMH, Li, SO(Z), CZ, Alkaine,

Materiaty organiczne, biodegradowalne (kompostowalne): 50-62 FOR, COT,

Szkto srebrzone lub ztocone: 78-79 GLS

Materiaty wielosktadnikowe, trudne w recyklingu, najbardziej ucigzliwe dla srodowiska:81-
98 PapPet, PapAl, cz¢sto przed danym symbolem jest C czyli np.C/PAP karton i folia

aluminiowa

Eco symbole:

ZNAK ZIELONY PUNKT. Czesto mylnie jest odbierany jako symbol recyklingu. A tak
naprawde¢ oznacza, ze producent sfinansowat budowe 1 funkcjonowanie systemu odzysku odpadow.

ZNAK CE. Pojawia na wyrobach medycznych (np. ptynow do soczewek), elektro-sprzecie,
zabawkach 1 informuje o tym, ze produkt powstat zgodnie z przepisami obowigzujagcymi na terenie Unii
Europejskiej 1 z normami uwzgledniajacymi zdrowie 1 bezpieczenstwo uzytkownika


https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/130px-Green_dot_logo.svg_.png
https://i0.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/1437051881707.jpg
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‘u NIETESTOWANE NA ZWIERZETACH. Rowniez najczes$ciej si¢ pojawia
opakowaniach kosmetykow. Oznacza, ze na etapie badan produkt nie byt testowany na zwierzakach.

T

]
=

DBAJ O CZYSTOSC. Znak przypomina o tym, by opakowanie po zuzytym produkcie
wyrzuci¢ do kosza. A nie, na przyktad, do lasu.

' OPAKOWANIE NADAIJE SIE DO RECYKLINGU. Symbolem odzysku jest ten znak.

Informuje on, ze opakowanie wykonane jest z takiego surowca, ktéry mozna poddac recyklingowi.

rZNAK EKOLOGICZNY. Poswiadcza on, ze produkt zostat wytworzony zgodnie z
ekologicznymi kryteriami ustalonymi przez Polskie Centrum Badan 1 Certyfikacji.

95 procent sktadnikow tego produktu powstato zgodnie z metodami ekologicznymi, a uprawy byty
nadzorowane.

na

ROLNICTWO EKOLOGICZNE. Certyfikat eko Unii Europejskiej. Oznacza, ze co najmniej


https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/images.png
https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/do_kosza.jpg
https://www.nanowosmieci.pl/workiem-smieci-lasu/
https://i0.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/rec.jpg
https://i0.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wysokosc-600-ZNAK-EKOLOGICZNY-EKO-115.jpg
https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/Unijne-logo-rolnictwa-ekologicznego-stare.jpg

ZNAK MSC. Umieszczany jest na przetworach i konserwach rybnych. Informuje, ze
produkt jest certyfikowany, a ryby pochodzg z przyjaznych dla srodowiska zréwnowazonych potowow.

OPAKOWANIE BIODEGRADOWALNE. Znak wystepuje na opakowaniach, ktore
rozktadaja sie podczas kompostowania.

VEGAN. Symbol, ktorym moga by¢ oznakowane produkty spozywcze, srodki czystosci,
ubrania, kosmetyki, a nawet ustugi. Oznacza on, ze do produkcji nie uzyto zadnego sktadnika pochodzenia
Zwierzecego.

ZNAK PRZEKRESLONEGO KONTENERA. Zwykle wystepuje na sprzetach
elektronicznych, RTV 1 AGD. Oznacza on, Ze po zuzyciu produktu nie wolno wyrzuci¢ do kosza razem z
innymi odpadami, tylko nalezy przekaza¢ do punktu zbidrki elektro$mieci.

MOZLIWOSC PONOWNEGO WYKORZYSTANIA. Tym znakiem opatrywane sa
produkty, ktére po wykorzystaniu nadajg si¢ do ponownego uzycia (moga by¢ wielokrotnego uzycia).
Mozna go spotkac na butelkach, szklanych pojemnikach, beczkach, kontenerach 1 puszkach.


https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/MSC.jpg
https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/max_opakowania_biodegradowalne1.jpg
https://i2.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/max_certyfikat_vegan_society.jpg
https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/przekreslony_kosz_1702.jpg
https://www.nanowosmieci.pl/czego-wyrzucac-kosza/
https://i1.wp.com/www.nanowosmieci.pl/wp-content/uploads/2017/01/zsfgzk.png

BEZPIECZNY DLA OZONU - znaczek z kulg ziemska informuje, ze produkt nie

zawiera niszczacych powtoke ozonowg gazéw — freondw. Mozna go spotka¢ np. na kosmetykach lub

srodkach czystosci.

BLEKITNY ANIOL (Der Blaue Engel), to jeden z najstarszych, funkcjonujacych znakow

ekologicznych. Ten symbol zostat wymyslony w 1997 roku przez niemieckie Ministerstwo Srodowiska.
Etykiete ekologiczng mozna spotka¢ w 75 grupach produktow (poza produktami spozywczymi 1 wyrobami
medycznymi). By na produkcie pojawit si¢ Biekitny Aniot, musi by¢ on bezpieczny zaréwno dla srodowiska
jak i cztowieka. Przy przyznawaniu etykiety pod uwage brany jest caly cykl zyciowy produktu: m.in.
zuzycie surowcow, produkcja, oszczgdno$¢ w zuzyciu energii, trwato$¢ uzytkowania, wptyw zastosowanych
materialow na srodowisko 1 utylizacja produktu.

eko and®

Wprowadzony w 1990 roku znak Dolphin Safe przyznawany jest przez Earth
Island Institute i informuje konsumentow, ze zakupiony przez nich tunczyk byt
polawiany w sposob bezpieczny dla delfindw, bez uzywania na przyktad sieci
dryfujacych.

Rolnictwo ekologiczne

Symbol pojawi¢ si¢ moze w gospodarstwach rolnych, ktérym przyznano status
ekologicznych, co oznacza, ze produkcja jest w nich przyjazna srodowisku, przebiega
zgodnie z przepisami unijnymi i jest nadzorowana przez jednostki certyfikujace.
Widzac ten znak, mozemy by¢ pewni, Ze co najmniej 95% sktadnikow kwalifikuje si¢
jako ekologiczne wedtug kryteriow unijnych, a produkt albo pochodzi bezposrednio
od producenta, albo sa sprzedawane w zamknietym, zabezpieczonym opakowaniu.
Jakie dane znajdziemy na etykiecie?

1. Numer identyfikacyjny upowaznionej jednostki certyfikujace;

2. Nazwa i adres producenta, przetworcy lub sprzedawcy

Ekoland

Symbol Ekoland mozna znaleZ¢ na produktach Zzywnosciowych, ktore zostaty
wyprodukowane w gospodarstwach ekologicznych. Prawo do stosowania takiego
znaku przyznawane jest przez Polskie Stowarzyszenie Producentow Zywnoéci
Metodami Ekologicznymi. Obecnos¢ symbolu upewnia nas, ze mamy do czynienia
z wyrobem z gospodarstw przyjaznych srodowisku — jest to wczesniej stwierdzane
przez uprawniong jednostke certyfikujaca.



Zielone Pluca Polski

Znak Zielone Ptuca Polski informuje, ze mamy do czynienia z zywnoscig
wyprodukowang w warunkach, ktére w zaden sposéb nie wptywaty ujemnie

na §rodowisko naturalne. Znak ten moze pojawic¢ si¢ nie tylko na zywnosci,

ale rowniez na artykutach przemystowych i budowlanych. Prawo do postugiwania si¢
symbolem przyznaje Fundacja Zielone Pluca Polski.

% % %
5 5l Emas
e Symbol Emas pojawia si¢ na materiatach informacyjnych oraz reklamowych i oznacza,
€ ze mamy do czynienia z firmg lub organizacjg, ktora spetnia najwyzsze standardy

w zakresie ochrony srodowiska. Nadawany jest przez Generalnego Dyrektor Ochrona
Srodowiska firmom, ktore uczestniczg w unijnym systemie ekozarzadzania i audytu

E S (EMAS) oraz prowadza swoja dziatalno$¢ zgodnie z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

** € *  Stokrotka
« Symbol ten znajduje si¢ na produkowanych na terenie Unii Europejskiej produktach, ktore
* 4 * zostaty wytworzone zgodnie z najbardziej restrykcyjnymi wymogami ochrony srodowiska.
\ S Mozna go znalez¢ na: zaréwkach, telewizorach, pralkach, komputerach osobistych,
~fe@  zmywarkach do naczyn, detergentach do zmywarki, farbach i lakierach oraz srodkach
czyszczacych.

PEFC
/\ Znak zamieszczany jest na produktach, ktére wykonane sg z drewna w catosci lub
, czgsciowo pochodzacego z surowcoOw pochodzacych z lasow z certyfikatem PEFC. Prawo
do uzywania symbolu przyznawane jest przez PEFC — organizacje pozarzadowa

wspierajacg zrownowazong gospodarke lesna.

Rainforest Alliance Certified

Znak umieszczany jest na drewnianych wyrobach oraz produktach spozywczych.
Umieszczenie tego symbolu oznacza w odniesieniu do zywnosci, ze pochodzi ona z upraw
prowadzonych zgodnie ze standardami SAN (Sustainable Agriculture Network).
Jednoczesnie znak ten jest informacja, ze w czasie produkcji nie naruszano lokalnego
ekosystemu, nie niszczono lasow, nie zanieczyszczano wod i szanowano prawo osob
zatrudnionych do godziwego wynagrodzenia.

2.2 Nauczyciel kazdej grupie rozdaje 7 roznych odpadow z réznych grup odpadow.
Zadaniem grupy jest uzupelnienie tabelki w odniesieniu do kazdego odpadu.
Kazdy z odpadéw jest oznakowany numerem od 1 do 7. Uczniowie podczas
wypetniania tabeli moga korzysta¢ z Internetu np. szukajac jak dtugo rozpada si¢
dany odpad .

Numer | Rodzaj Odpad Jak  dlugo | Czy dany | Pomyst na bardziej




odpadu | materiatu z | nadaje rozktada produkt ekologiczne

ktorego jest | si¢  do|si¢  dany | wymaga opakowanie
wykonany recykling | produkt opakowania
odpad u tak/nie

tak/nie

Na koniec Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi podsumowuje zadanie po kolei analizujac

poszczegdlne odpady.

3. Dobre bo polskie
Nauczyciel przekazuje informacje w jaki sposob oznakowane sg polskie produkty. Trzeba
szuka¢ na opakowaniach lub metkach napisow typu ""Made in Poland", ""Wyprodukowano
w Polsce", ""Produkt polski™, ""Jestem z Polski'', a takze symboli graficznych: polskiej

flagi, mapy Polski, logotypu programu "Polski slad" czy '""590 powodéw"'.

Przyktadowe etykiety polskich produktow:

TERAZ POLSKA




Uwaga! Etykieta ,,Produkt polski” moze by¢ umieszczana na produktach, ktorych surowce
rolne pochodzg z krajowej produkcji. Dopuszcza si¢ uzycie do 25% skladnikow
niepochodzacych z Polski, ale tylko pod warunkiem koniecznego wykorzystania takich
sktadnikéw w produkcie 1 przy braku mozliwosci pozyskania tych sktadnikow w kraju (np.
bakalie typu rodzynki, czy skorka pomaranczowa). W przypadku znaku "Teraz Polska"
wsrod laureatow tego konkursu znajduja si¢ firmy z udzialem kapitatu zagranicznego,

prowadzace produkcje na terenie Polski.

Kod kreskowy na produkcie niestety nie okresla miejsca produkcji danego produktu, a
jedynie na miejsce zarejestrowania firmy dystrybuujacej towar. Produkty dystrybuowane
przez firme¢ zarejestrowana w Polsce, wyprodukowane na terenie Polski lub poza jej
granicami, s3 sygnowane kodem kreskowym, ktorego poczatek stanowi ciag cyfr '"'S90"

— jest to tzw. prefiks.

Warto réowniez korzystaé ze specjalnych aplikacji na telefonie typu; ,,Pola™, *""Polskie
Produkty''- tutaj po zeskanowaniu kodu kreskowego produktu mozna dowiedzie¢ si¢, w
jakim kraju produkt zostal wyprodukowany, kto jest jego producentem 1 czy kapital
producenta znajduje si¢ w polskich r¢kach. Z kolei w aplikacji ""Polskie Marki**, aby
sprawdzi¢, czy produkt zostat wyprodukowany przez firm¢ z polskim kapitalem wystarczy,
wpisa¢ nazwe produktu, nazwe marki badz firmy.

Kazda z grup dostaje jeden produkt z kodem kreskowym i za pomoca aplikacji, probuja

rozszyfrowac pochodzenie produktu i kapitat firmy, ktora go wyprodukowata.

Nastepnie dzieci podajg powody dla ktorych warto kupowac polskie produkty np.:

- dla zdrowia - polska zywno$¢ to produkty bezpieczne, zdrowe, smaczne i za stosunkowo
niewysoka cen¢. Mamy wyspecjalizowane stuzby, ktore pilnujg bezpieczenstwa zywnosci,
takie jak Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Inspekcja Weterynaryjna, Inspekcja
Sanitarna czy Inspekcja Artykutow Rolno-Spozywczych,

- dla dobra naszej gospodarki — wspieramy lokalny rynek. Jako konsumenci mamy realny
wplyw na to, dokad trafig nasze pienigdze. Czy zasilg polskich przedsigbiorcow, ktorzy w
kraju tworza miejsca pracy, tutaj ptacg podatki 1 tutaj inwestuja Srodki finansowe w rozwgj

firmy, czy tez zostang wytransferowane za granice 1 powigksza PKB innego kraju. Kupujac



polskie produkty wspieramy nie tylko gospodarke jako taka, ale rowniez inne aspekty zycia,
takie jak opieka zdrowotna, o§wiata, bezpieczenstwo, a takze nasze przyszte emerytury.
- dla ekologii — mniejsze zanieczyszczenie srodowiska np. krotszy transport na niewielkie

odlegtosci.

4. Wplyw konsumpcji na stan laséw na Swiecie
Nauczyciel zadaje pytanie czy myslicie ze nasze pojedyncze konsumenckie wybory moga
mie¢ wplyw na stan lasow na $wiecie?
Jako przyktad prezentuje film:
https://www.youtube.com/watch?v=vtDgNhkwppo&fhclid=IwAR2RG1JggKWoUS5L Ndcyp
bY_YOwWmWOQNWZL60-Sonng-pruldWy-ig9 gBe-o0

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci o wymienienie powodow dla ktéorych kupowanie
produktow zawierajacych olej palmowy jest nieekologiczne np.:

-utrata lasow pierwotnych na rzecz lasow produkcyjnych lub rozwoju rolnictwa, hodowli 1
terenéw zurbanizowanych,

- pozbawianie wielu gatunkéw zwierzat miejsca do zycia,

- zmniejszanie bioroznorodnosci zwierzat czyli wyginigcie réznorodnych gatunkow fauny 1
flory z powodu deforestacji (straty genowe)

- wykorzystywanie biednego spoteczenstwa w tym praca dzieci, odbieranie ziemi itd.

Nauczyciel wspomina akcji prowadzonej przez Wydzial LeSny oraz Wydziat Nauk o
Zywnosci i Zywieniu na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu. Jej celem jest edukacja
w zakresie problematyki oleju palmowego 1 ograniczania spozycia produktow zawierajacych
olej palmowy. Akcja skierowana jest do osob ktore chca si¢ zdrowo odzywiac, a

jednoczesnie los naszej planety nie jest im obojetny.

Nauczyciel zarzadza zabawe - ,na tropie oleju palmowego”. Kazda grupa dostaje 6
popularnych produktow i jej zadaniem jest wysledzenie czy zawierajg one olej palmowy.

Oznakowanie takich produktow zawiera w sktadzie

o tluszcz palmowy
o thuszcz palmowy utwardzony
o thuszcz palmowy czesciowo utwardzony


https://www.youtube.com/watch?v=vtDqNhkwppo&fbclid=IwAR2RGIJggKWoU5LNdcypbY_Y0wmWQNWZL6O-Sonng-prulJWy-ig9_gBe-o
https://www.youtube.com/watch?v=vtDqNhkwppo&fbclid=IwAR2RGIJggKWoU5LNdcypbY_Y0wmWQNWZL6O-Sonng-prulJWy-ig9_gBe-o

olej palmowy utwardzony

thuszcz roslinny

thuszcz roslinny utwardzony

thuszcz roslinny cze$ciowo utwardzony

O O O O

Nauczyciel odpowiada na pytanie czy zawsze olej palmowy jest szkodliwy dla zdrowia.
Zazwyczaj w przemySle spozywczym uzywany jest utwardzony olej palmowy,
zawierajacy szkodliwe dla organizmu tluszcze trans. Tluszcze trans powstaja w procesie
uwodornienia (utwardzania) oleju palmowego w wysokiej temperaturze. Co ciekawe,
utwardzanie oleju palmowego nie jest konieczne, poniewaz ma on naturalnie poéi-staty
konsystencje, jednak producenci pragng w ten sposéb przedtuzy¢ i1 tak dhugi termin
przydatno$ci do spozycia oleju palmowego oraz stosowa¢ go w utwardzonej postaci jako
wypehiacz stodyczy. Pod wplywem wysokiej temperatury zmienia si¢ jednak budowa
zwigzkéw chemicznych tworzacych olej 1 powstajg szkodliwe dla zdrowia substancje. Jesli
juz siegamy po produkt zawierajacy olej palmowy, zwracajmy uwage, by mial on
oznaczenie, ze surowiec pochodzi z certyfikowanych plantacji, czyli ze producent nalezy do
organizacji RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil — Okragly stot dla zrobwnowazonej
produkcji oleju palmowego). Taki olej jest calkowicie wolny od GMO, poniewaz nie jest
produkowany z roslin modyfikowanych genetycznie. Organizacja RSPO powstata w 2004 r.,
a jej chroni przyrodg przed rabunkowa gospodarka, ktorej celem jest pozyskiwanie nowych

terenoOw pod plantacje przez wycinanie laséw tropikalnych.

Nauczyciel zadaje pytanie:

- Dlaczego olej palmowy jest tak popularny 1 znajduje si¢ w wielu produktach?
Nauczyciel thumaczy te sytuacje:

Olej palmowy jest tanszy, a z 1 hektara plantacji palmy oleistej mozna uzyska¢ w ciggu roku
4-5 ton oleju palmowego — to 4 razy wigcej niz w przypadku innych typoéw oleju. Tanszy jest

z powodu ukrywania kosztow;

- firmy ktore swoja dzialalno$¢ opieraja na wycince lasow nie pokrywajg wszystkich
kosztow jakie s3 zwigzane z ich dzialalnoscig np., np. taki kraj jest bardziej podatny na

susze,



- w tych biednych regionach nie trzeba stara¢ si¢ o produkcje drewna dzigki uzyskanym
kosztownym certyfikacjom ktore swiadczg o produkcji drewna zgodnie z zasadami dbatosci
o $srodowisko. Panstwa biedne nie majg pienigdzy na egzekwowanie swoich praw w zwigzku

z tym firmy migedzynarodowe moga bezkarnie 1 ponad miarg korzystac z ich zasobow.

Nauczyciel podsumowuje zadanie ze na stan wilgotnych lasow réwnikowych ma takze
produkcja soi, pulpy papierowej i wolowiny importowanych z krajéw Azji Potudniowo-
Wschodniej (Indonezja), Ameryki Potudniowej (Brazylia, Paragwaj), Zachodniej Afryki
(Ghana)

5. Ekologia jest trendy?
Grupy dostaja do przeanalizowania okreslone tezy (kazda grupa inne). W grupie
wigkszoscig gloséw decyduja o wyborze okreslonego stanowiska:
- tak, zgadzam si¢
- nie, nie zgadzam si¢
- nie mam zadania
Kazda grupa wyznacza swojego przywodce, ktory nastepnie bedzie referowat
przed klasa poglady swojej grupy z uzasadnieniem.
e Kupowanie rzeczy w sklepach z tania odziezg jest fajne bo w ten sposéb dbamy o
srodowisko,
e ladne, duze opakowanie $wiadczy o jakosci produktu i zacheca do kupowania,
e Segregowanie odpadow musi by¢ obowigzkowe, a zla segregacja powinna by¢ karana,
e Reklama dzwignig handlu -warto kupowa¢ tylko produkty reklamowane, bo one sg
najlepsze,
e Lepiej kupowac napoje w opakowaniu plastikowym niz szklanym,
e Torby jednorazowe powinny by¢ rozdawane za darmo,
e Lepiej kupowac produkty w wiekszych opakowaniach,
e Nalezy wraca¢ uwage na miejsce produkcji danej rzeczy 1 wspiera¢ przede wszystkim
rynek lokalny
e Rzeczy zagraniczne sg zwykle lepsze od polskich,
e Warto zwraca¢ uwage na sktad produktu, ekoznaki, certyfikaty itd.

e Dobrze jest kupowa¢ w duzych ilosciach i na zapas,



e Zakupy to najlepszy sposob na spedzanie wolnego czasu,

e O wartosci czlowieka $swiadczy jego zachowanie a nie posiadane rzeczy materialne,

e Warto kupowaé¢ owoce 1 warzywa z gospodarstw ekologicznych chociaz zwykle sg
drozsze,

e Zawsze podczas zakupdéw nalezy wybiera¢ produkty najtansze.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 15 minut — sala dydaktyczna

1. Ekologiczne zakupy — kodeks postepowania
Zadaniem kazdej z grup jest opracowanie pozytywnych nawykow zwigzanych z zakupami
np.
-Idac na zakupy trzeba sporzadzic¢ liste¢ zakupow po przejrzeniu posiadanych artykutow
zywnos$ciowych, kosmetykow itd.,
- Nalezy zabra¢ ze sobg torby wielokrotnego uzytku,
- Trzeba doktadnie czyta¢ etykiety produktéw zwracajac uwage na sktad produktu, ceng,

termin przydatnosci do spozycia ...itd.

Na koniec grupy czytaja swoje pomysly 1 zostaje wypracowany jeden wspolny ,,kodeks

zakupowy”

2. Zakonczenie 1 pozegnanie uczniow
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