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Od Redakciji

W styczniu 2013 r. Liga Ochrony Przyrody bedzie obchodzic jubileusz 85 lecia swoje-
go istnienia.

W przeddzien przyrodniczego jubileuszu powotania pozarzgdowej, spotecznej or-
ganizacji przyrodniczej, przekazujemy opiekunom Szkolnych Kot LOP - nauczycielom
przyrody, scenariusze zajec dydaktycznych dla uczniow klas | - lll szkoty podstawowse;.

Celem proponowanych zajec prowadzonych w terenie i sali lekcyjnej jest:

e pomoc nauczycielom przyrody w uatrakcyjnieniu zaje¢ dydaktycznych z zakresu
edukacji przyrodniczo-lesnej,

e pogfebienie wiedzy uczniow dotyczgcej struktury i funkcjonowania ekosystemu
lesnego,
poznanie roslin chronionych, leczniczych, przyprawowych i aromatycznych,
zachecenie do wytrwatej obserwaciji przyrodniczej, przez co uaktywni sie uczniow
do podejmowania dziatar dla jej ochrony,
przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w pracach grupy,

e uwrazliwienie na piekno otaczajgcej przyrodly.

W wyniku prowadzonych obserwaciji w terenie uczern bedzie w stanie ocenic atrak-
cyjnosc np. lasu, polany a generalnie catej przestrzeni pod wzgledem jej atrakcyjnosci
dla zyjgcych tam mieszkancow (zwierzat i roslin).

Uczen bedzie w stanie rozroznic i nazwac rodzaje wystepujgcych siedlisk.

Zajecia mogg byc przeprowadzone w kazdym typie lasu, w ogrodzie, parku, sali lek -
cyjnej bgdz sali edukacyjney.

Proponowane scenariusze zostaty wzbogacone o rosliny zielarskie, ktore aktualnie
cieszg sie duzym zainteresowaniem.

Mozna powiedziec, ze rosliny lecznicze, przyprawowe, aromatyczne przezywajg swoj
renesans.

Uczen powinien wiedziec, ze kazda roslina dzieki zawartym w soku komorkowym
alkaloidom moze peinic znaczgcg role w ziotolecznictwie i by ¢ alternatywag dla wszech-
obecnej chemii.

Zajecia dotyczgce roslin zielarskich nauczyciel moze potraktowac jako catoroczny
projekt zespotu klasowego w ramach np. prowadzonego szkolnego kota LOP, a takze
kofek przyrodniczych i ekologicznych.

Zycze, aby zacheceni do obserwacji ziawisk przyrodniczych uczniowie znaleZli swojg
pasje w odkrywaniu tajemnic swiata przyrody, w ktorym zyjemy.

Auwa M.b@b-gmﬁ;a



Temat zajec:
Czary i dary lasu

. Cele i zadania

Wiadomosci

Uczen wie:

e jak nalezy zachowywac sie w lesie,

* 7zna podstawowe gatunki zwierzat i roslin
lesnych,

e jakie slady moga zostawiac poszczegol-
ne zwierzeta lesne,

* jakie sgrodzaje lasow.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

e wykonywac obserwacije przyrodnicze,

e odnajdywac i nazwac znane obiekty przy-
rody zywej i nieczywione;,

* rozpoznac rodzaj lasu, w ktorym sie znaj-
duje.

Postawy

* Ksztattowanie wiezi emocjonalnegj z przy-
roda,

* rozbudzenie zainteresowania przyroda
i Mieszkancami lasu,

e ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan

przyrody.

Formy
* pracaw grupach,
e pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne:

e przyroda lasu, zywe i martwe okazy roslin
lub ich czesci, tropy zwierzat i inne zosta-
wiane przez nich slady obecnosci,

Miejsce zajec:
e las, biwakowisko, punkt edukadji lesne,
polana lesna.

Czas zaje¢:
e 70 minut.



Czaryidary lasu

Il Przebieg zajed

Czasimigjsce: 10 minut - las, punkt edukadii

1. Przedstawienie sie lesnikéw
Lesnik rozpoczyna lekcje od krotkiego wstepu. Przedstawia siebie i kolegow. Informuije,
ze jest pracownikiem - Lasow Panstwowych. Oznacza to, ze lasy zarzadzane przez LP sg
wiasnoscig calego spoteczenstwa, stad kazdy z nas moze bez obaw tam pdjsc na spacer,
na jagody lub grzyby. Krétko opowiada o pracy lesnika, zwraca uwage na mundur.

2. Przypomnienie uczniom zasad zachowania sie w lesie.
Lesnik (nauczyciel) omawia zasady zachowania sie w lesie.

3. Mapa skojarzen
Lesnik (nauczyciel) pisze patykierm na ziemi stowo las. Zadaniem ucziow jest podanie roz-
nych skojarzen do tego stowa:
np. las (zwierzeta, kwiaty, drzewa, rosliny zielne, drewno, mech, liscie, Smieci itd.)

Dyskusja na temat:
e [Po co potrzebny jest nam las?
e Jaka jest rola lasu w zyciu cztowieka i zwierzgt?
e (Co ciekawego mozna zobaczyc w lesie?

Czasimigjsce: 30 minut - las

1. Rodzaje laséw
Na poczatku wycieczki lesnik (nauczyciel) stara sie wspdlnie z uczniami ustalic, w jakim
lesie sie znajduja.
Lesnik zadaje zagadke —bajke:
Wrozka wyczarowala las:
-Ele-mele-lewa-niech wyrosng drzewal!
| wyrosty sosny, jodty, swierki, modrzewie. Jaki las wyczarowala?
Potem poszia w inne miejsce i znowu wypowiedziala zaklecie:
- Ele-mele-lewa -niech wyrosng drzewal!
| wyrosty deby, buki, brzozy. Jaki las wyczarowata?
Gdy znudzity sie jej wyczarowane lasy, pomieszata drzewa i powstat las ....

Nastepnie opiekun prosi uczniow o rozejrzenie sie dookota, aby okresiic, w jakim lesie aktu-

alnie przebywaja”? (lisciastym, iglastym czy mieszanym).



Czary idary lasu

2. Analiza mapy skojarzen

Wedrujac po lesie, lesnik (nauczyciel) analizuje poszczegdlne, podane przez uczniow ele-
menty mapy skojarzen.

Drzewa - przypominamy gtowny podziat drzew na lisciaste — przykitady i iglaste — przy-
ktady. Pytamy, ktore pozostaja zielone zima. Pokazujgc gatazki z iglami i szyszki drzew
lesnych, omawiamy wyglad takich drzew jak sosna, swierk, modrzew, jodta.

Lesnik pokazujac pniak drzewa, ttumaczy, ze wiek drzewa mozna okreslic na podstawie
losci stojow (jasny i ciemny pierscien tworzg razem stoj roczny). Proba okreslenia wieku
drzewa.

Drewno - przypominamy, ze drzewo po scieciu staje sie drewnem. Uczniowie wymie-
niajg, do czego potrzebne jest cztowiekowi drewno.

Rosliny zielne - staramy sie pokazac pospolite rosliny zielne rosngce w lesie, np.
przylaszczka, zawilec gajowy, konwalia lesna, marzanka wonna. Wyjasniamy, dlaczego
wiekszosci kwiatow w lesie nie mozna zbierac — rosliny pod ochrona.

Zwierzeta - uczniowie podaja przykiady pospolitych zwierzat lesnych. Lesnik, poka-
zuje, w jaki sposob mozna w terenie stwierdziC przebywania zwierzat:

e tropy zwierzat -warto wykorzystac gotowe odciski tropow i odcisngc je wczesnig)
w terenie,

puste skorupki orzechow (zjedzone przez wiewiorki lub ptaki),

szyszkiw korze drzew (kuznia dzieciota),

uszkodzenia lisci, igiet drzew, wydrgzone chodniki w korze drzew, galasy na lisciach
debu (przykiady dziatalnosci szkodnikow owadzich),
pajeczyna rozwieszona na drzewach,
podziurawiona kora, trociny pod drzewem (dzieciot),
piora ptakow,

ogryzione szyszki (zerowanie myszy lub wiewiorki),
gniazda na drzewach (ptaki),

obciosane drzewa, tamy na rzece (bobr),
ogryzione gatazki drzew i miode drzewka
- sadzonki (zajac, jelen, sarna)

odchody zwierzat, %9 :
buchtowiska — migjsca wywrdocenia, darni, SCIOkh
zrytej gleby (dzik),
e nory - (lis).

L MR 1%
€ gav g

Mozna zaprezentowac dzieciom odglo-

sy niektorych zwierzat lesnych np. byka,
sarny, lisa, wilka, zaby itd.



Czaryidary lasu

mieci - lesnik dyskutuje z uczniami, dlaczego nie powinno byc smieci w lesie:
pozary,
nieestetyczny wyglad lasu,
bardzo diugi okres rozktadu,
plastikowe kubki — niebezpieczenstwo dla matych zwierzat np. jeza,
szklane butelki — poranienie racic przez samy, jelenie, itd.

OOOOOm.

3.Czary w lesie
Lesnik (nauczyciel) stara sie rozbudzic w dzieciach zainteresowanie przyroda, stad opo-
wiada i w miare mozliwosci pokazuje rozne czary w lesie:

e zmiana koloru lisci

Jesienig, gdy dzien staje sie coraz krotszy, zanika produkcja chlorofilu, odpowiedzialnego za
zielony kolor lisci. Ujawnia sie wtedy obecnosc innych barwnikow: m.in. karotenow i ksan-
tofili i to wiasnie one sg odpowiedzialne za zmiane barwy liscia na czerwony, brazowy itd.

¢ kolorowe bombki na lisciach debu

Tak naprawde nazywajg sie one galasy i tworzy je sam roslina jako mechanizrm obronny
przed zerujgca na lisciach larwa owada - galasowki debianki. Kuliste galasy barwy od zie-
lonej przez zotta do czerwonej moga wystepowac po kilka na jednym lisciu. Dawnigj z ze
starych, pokruszonych i ugotowanych galasow otrzymywano brazowy atrament.

e czerwone wyrosla na lisciach lipy
Na gormej stronie liscia mozemy czesto zaobserwowac zielone lub czerwono-zotte podtuz-
ne wyrosla, okoto 5 mm - sg one skutkiem zerowania malutkiego pajeczaka - szpeciela.

e pajeczyna

SieC pajecza to jedna z najwspanial-
szych konstrukcji w przyrodzie. Pajgk
przedzie nic z gruczotow na odwiokuy,
tzw. kadziotkow przednych. Nic po-
wstaje z lepkigj substancji, ktora zasty-
ga w zetknieciu z powietrzem.

e poroze znalezione w lesie
Kozty (samce sarmy) i byki (samce jele-
nia) zrzucaja stare poroze odpowied-
NIiO jesienig i zima, a potem wyrasta im
nowe poroze.

e basniowy kwiat paproci

Stare stowianskie legendy podaja, ze
w Najkrotsza Nnoc w roku zakwita kwiat
paproci - kto go znajdzie i zerwie, sta-
nie sie szczesliwy i bogaty. Szkoda, ze
to tylko legenda, bo paprocie nie two-
rza kwiatow. Rozmnazaja sie przez za-
rodniki, ktore wygladaja jak kupki pia-
sku lub maku na spodniej stronie liscia.




Czary idary lasu

Czas: 30 minut - biwakowisko lub punkt edukadji lesnej

1. Konkurs przyrodniczy

Dzieci odpowiadaja na zadane przez lesnika pytania — zgtaszajgc sie. Lesnik informuje, ze
duza ilosc¢ dobrych odpowiedzi bedzie nagrodzona.

Co oznacza skroét LP:
Lasy Polski

Lasy Panstwowe

Lasy Prywatne

OO0~

Powierzchnia laséw w Polsce:
maleje

rosnie

Nie zmienia sie od lat

0T DN

Praca lesnika polega m.in. na:
dbaniu o las i sadzeniu nowych drzew
polowaniu na zwierzeta

zbieraniu grzybow i owocow lesnych
I ich sprzedawaniu

000w

Najdiuzsze igly ma drzewo:
Swierka

modrzewia

sosny

OoD A

o

Jakie drzewo iglaste zrzuca igty
na zime:

jodta

modrzew

Swierk

000

Jak nazywa sie samiec sarny:
koziot

byk

odyniec

0T DO

N

Gatunki zwierzat jeleniowatych,

zyjace w polskich lasach:
sarna, tos, jelen

zubr, jelen, dzik

daniel, dzik, sarna

0T

Owoce lesne to:

truskawka, malina. jezyna
malina, jagoda, poziomka
borowka, porzeczka, truskawka

00D ®

9. Co nam daje las (6 przyktadow).
10. Wymien 3 gatunki drzew iglastych.

11. Wymien 5 gatunkow drzew
lisciastych.

12. Na jakiej podstawie mozna okresli¢
wiek drzewa? (losc stojow)

13. Sok sosny to? (zywica)

14. Dlaczego liscie zmieniajg kolor?

a. bo Pani Jesien, farbami maluje je
na kolorowo,

. bo zanika produkcja chlorofily,
odpowiedzialnego za zielony kolor lisci,
a ujawnia sie obecnosc innych
barwnikow: m.in. karotenow i ksantofili,

C. bo jesienia pojawiajg sie na drzewach
zamiast zielonych, kolorowe liscie.

2. Ognisko

Dzieci wigczaja sie w przygotowania i kazde samo probuje sobie upiec kietbaske na kiju

nad ogniskiem.




Czaryidary lasu

W trakcie zabawy ,,zaczarowany worek” dzieci beda podchodzic, wyciggac z worka
z zamknietymi oczami po 1 rzeczy (dobrze by byto umiescic w worku roznorodne pozytki
lesne, Np. kawatek darniz mchem, szyszki, nasiona, gatazke z igtami, grzyby, kore i probo-
wac zgadywagc, co to za skarb, nie otwierajac oczu.

1. Zabawa ,,Zaczarowany worek?”

2. Zabawa ,,Skarby z lasu”

Dziecilosujg karteczki z napisami:

borowki cisza tlen borowiki
bez czarny meble dziurawiec jagody
jarzebina jelenie jezyny podioga
papier lisy maliny orzechy
laskowe
o - . wiekowe

dziki sarny krzyze drzewa
olejki ete- . . .

terpentyna ryczne kurki maslaki
czyste rzezby zabawki konfitura
powietrze drewniane drewniane z jagod

lch zadaniem jest umieszczenie karteczek do odpowiednich koszyczkow lub pudetek
Z Napisami:

ZWIERZETA ZIOLA LESNE GRZYBY
ZYWICA ZDROWIE OWOCE LESNE
INNE SZTUKA DREWNO




Czary idary lasu

3. Napisz obok rysunku nazwy warstw roslinnosci budujace las.

75

Bt

i
1
2

y

v

4. Zaznacz na rysunku: drzewo, krzew i roslina zielna, a nastepnie
dopisz po cztery przykiady znanych Ci roslin.

ROSIINY ZielNe: .
Krzewy liSCiaste: . ...
KrzZeWy iglaste: .
Drzewa liSCiaste: ... .. .

Drzewa iglaste: ... .. .




Czaryidary lasu

5. Obok liscia wpisz nazwe drzewa, z ktérego pochodzi.

6. Uzupeinij zdania wykorzystujac wyrazy z tabelki.

W lesie mozna wyrozni€ ................ podstawowe ...................

Scidtke tworza: .........ouiiinn... S e e ,
Runo lesne sktadasie z ....................... Y e e e,
Warstwe podszytu tworzg: .................... I et e e
Najwyzsza warstwa to ...... ..ot e

liscie, korony drzew, krzewy, roslin zielnych, grzybdéw, mtode drzewa,

cztery, igly, gatezie, warstwy, szyszki, nasiona, martwe zwierzeta




Czary idary lasu

7. Wpisz nazwy owocow obok kazdego z rysunkéw. Dla uiatwienia
podana jest jedna litera.




Czaryidary lasu

8. Gdyby istniat kwiat paproci - to jak wediug Ciebie by wygladat?
Narysuj go.

9. Pomoz mréwce przejsc¢ przez labirynt.




Czary idary lasu

10. Pokoloruj lis¢ debu i dorysuj galasy.

11. Pokoloruj jeza. Kolce zréb z igiet drzew zebranych podczas wy-
cieczki do lasu. Ktére igly wedtlug Ciebie najbardziej sie do tego
nadaja?




Temat zajec:
Jesli chcesz przezyc¢

wspaniate przygody
- ruszaj na lesne
podchody

l. Cele i zadania

Wiadomosci

Uczen wie:

e Jak nalezy zachowywac sie w lesie.

e /na podstawowe gatunki zwierzagt i roslin
lesnych.

e /na warstwy lesne i wystepujace w nich
gatunki fauny i flory.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

e \WWkonywac obserwacie przyrodnicze.

e  Odnajdywac i nazwac znane obiekty przy-
rody zywej i nieozywione.

Postawy

e Ksztattowanie wiezi emocjonalnej z przy-
roda.

e Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za stan
przyrody.

Formy
* pracaw grupach
e pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e Kkoperty z zadaniami, zywe organizmy ro-
slinne i zwierzece, karty pracy.

Miejsce zajec:
¢ |as, biwakowisko.

Czas zajec:
e 100 minut.




Jedlichcesz przezyC wspaniate przygody

- ruszaj na lesne podchody

Il Przebieg lekc;ji

Czas i migjsce: 10 minut - las

1. Podanie planu zajec¢ i regut zabawy
Lesnik (nauczyciel) dzieli uczniow na dwie lub trzy grupy. Informuje, ze beda sie wspolnie
bawic w podchody lesne. Kazda grupa bedzie szta z dwoma opiekunami inng trasa. Po
drodze beda na nich czekaly listy z zadaniami -ktore trzeba rozwigzac. Kazda grupa be-
dzie miala te same zadania do rozwigzania i takg sama trase do pokonania. Grupa, ktora
najszybciej wroci do miejsca zbidrki | dostanie najwiecej punktow za wykonane zadania
wygrywa i otrzymuje dyplomy ,,Znawcy lasu” i nagrody.

2. Przypomnienie zasad zachowania w lesie
Lesnik (nauczyciel) wspdlnie z dzieCmi omawia, czego nie mozna i Co mozna robic w lesie.
Zwraca uwage na bezwzgledny zakaz oddalania sie od swojej grupy.

3. Krétka gimnastyka
Przed wyprawa lesnik (nauczyciel) proponuje wspolna rozgrzewke. Kolejno wydaje pole-
cenia:
* jestescie drzewami - wiatr delikatnie porusza gateziami drzew,
- wiatr mocno porusza gateziami drzew,
- pada deszcz nalliscie,
- jest burzaw lesie.




Jedlichcesz przezyC wspaniate przygody
- ruszaj nalesne podchody

Czasimigjsce: ok. 60 minut - las

1. Zabawa w lesne podchody.

List 1

Sprobuj za pomoca zmystow opisac las.

Lp. |Zmysty [ Wasze spostrzezenia
1 wzrok
2 stuch
3 wech
4 | dotyk
5 smak
Punktacja:
Opiekun moze wypemiac tabelke na podstawie 20 iwiecej spostrzezen - 5 pkt,
odpowiedzi uczniow. Jego pomoc powinna sie 10-19 spostrzezen - 3 pkt.
ograniczyc do krotkich polecen typu: 5-9 spostrzezen - 1 pkt.
- rozejrzyjcie sie dookota - co widzicie”? mniej Niz 5 - O pkt.
- gprobujcie zamkngac na chwile oczy i postu-
chac glosow lasu, co styszycie itd.”?
LlSt 2 Punktacja:
Porownaj rosngce obok siebie drzewa: so- 107 wieoej rozhic - OpKL
R o . . B6-9roznic - 3 pkt.
sne i swierka. Wskaz roznice miedzy tymi L
drzewami 3-5roznic - 1 pkt.
ponizej 3 roznic - O pkt.
LlSt 3 Punktacja:
Wyjmi z koperty liscie (6 sztuk). Powiedz nga'ezl'OWCh graw'd*owo drzew - g’ pﬁ'
czy wystepujg dookota wszystkie drze- 2_ g chaiesone dreewa ] ; pktl
wa, na ktorych rosng takie liscie. Wskaz te reewa TPt
ponizej 2 drzew - O pkt.

drzewa i sprobuj nazwac.

Kazda prawidtowo podana nazwa drzewa

to szansa na punkt.



Jedlichcesz przezyC wspaniate przygody

- ruszaj na lesne podchody

List 4

Rozejrzyj sie dookola i znajdz jak najwiece] roznych obiektow o odpowiednim kolorze. Nalezy
podac konkretna nazwe danego obiektu (organizmu).

Lp. |Kolor Wasze obserwacja

1 biaty

2 niebieski

3 czerwony

4 brazowy

o5 Zielony

6 |zoity

Ve czarnmy
Punktacja: . . - -
28 i wiecej obserwacii - 5 pkt. Opiekun wystuchuje odpowiedzi uczniow |
15-27 obserwadji - 3pkt, wypetnia tabelke. Informuje, ze odpowiedz
7-14 obserwadj -1 pkt. W stylu - zamiast brzoza - to drzewo z biatg
mniej niz 7 - O pkt, korg jest niewazna.

List 5

Znajdz lis¢ paproci. Poda) jak najwiece;
przykladow gatunkow chronionych (ro-
slin i zwierzat).

Punktacja:

10 i wiecej przykiadow - 5 pkt.
5-9 przykiadow - 3 pkt.
2-4 przykiady - 1 pkt.
ponizej 2 przyktadow - O pkt.

List 6

Jeden uczen zostaje wybrany z grupy.
Opiekun po kolei na ucho podaje mu
nazwe 5 zwierzat, ktore ma naslado-
wac przez pot minuty (sposob porusza-

nia, gtos).

Punktacja:

5 odgadnietych zwierzat - 5 pkt.
3-4 - 3 pkt.
2-3 - 1pkt.

ponizej 2 - Opkt.




Jedlichcesz przezyC wspaniate przygody

- ruszaj na lesne podchody

List 7

Przejdzcie po kolei po pniu lezacego martwego drzewa, starajac sie utrzymac rownowage.
Dziecko, ktore straci rownowage lub spadnie traci 0,5 pkt. dla grupy, chyba ze poda przykiad
do czego potrzebne jest martwe drzewo w lesie.

LI St 8 Punktacja:

Wymien i poszukaj w najblizszym otoczeniu 101 wiecej przykiadow - 5 Pkt

kilka przykladow dadéw jakie zostawiaja le- 5-9 przykladow - 3 pkt.
dne zwierzeta 2-4 przyktady -1 pkt.
' ponizej 2 przykiaddw - O pkt.

List 9

Pokaz poszczegolne warstwy w lesie: sciotke, Punktacja:

runo, podszyt, korony drzew. VWymien i pokaz 20 iwiecej przyktadow - 5 pkt.
kilka przykiadow organizmow wystepujacych 10-19 - 3 pkt.
W poszczegolnych warstwach (roslin i zwie- 5-9 - 1 pkt.
rzat). mniej Niz 5 - O pkt.

Czasimigjsce: ok. 30 minut - polana lesna (biwakowisko)

1. Podsumowanie
zabawy

Lesnik (nauczyciel wyczy-

tuje zwyciezcow). Wszyscy

uczniowie otrzymuja pa-

migtkowe dyplomy ,.Znaw-

cy Lasu” i drobne upominki.

2. Ognisko

Lekcja konczy sie miym
akcentem -wspolnym  bi-
wakowaniem przy ognisku.
Nauczyciel przy okazji przy-
pomina, gdzie mozna roz-
palac ogniska.




Temat zajec:

Rosliny chronione
w Polsce

l. Cele i zadania

Wiadomosci - uczen powinien:

e wymieniC nazwy poznanych roslin chro-
nionych,

e odpowiedzieC na pytanie — co to jest
ochrona gatunkowa (czesciowa i catko-
wita/zupetna),

e odpowiedzieC na pytanie — dlaczego nie-
ktore rosliny podlegaja ochronie gatunko-
wej i skad to wiadomo,

Stosowanie wiadomosci w sytuacjach

typowych - uczen potrafi:

e nazwac rosliny chronione na obrazkach
| zdjeciach,

Stosowanie wiadomosci w sytuacjach

nowych - uczen potrafi:

e rozwigzac krzyzowke ,Rosliny chronione
w Polsce”

e pokolorowac rysunek rosgliny chronione;
odpowiednio dobranymi kolorami

Rozumie wiadomosci:
* rozumie potrzebe ochrony pewnych gatunkow roslin,
* rozumie potrzebe bycia czescig ekosystemu w migjscu swojego zamieszkania.

Wychowawcze:

e zachecanie do wykorzystania wyobrazni,

e zachecanie do odkrywania wiasnej i spotecznej swiadomaosci ekologicznej,

* wyrabianie nawyku doania o malg ojczyzne,

e wyrabianie nawyku dbania o planete,

® zaszczepianie swiadomosci wiasnegj przydatnosci i wspdizaleznosci ,natura-cztowiek”,
¢ dbanie o estetyke miejsca pracy podczas wykonywania prac plastycznych,

e kulturalne zachowanie sie wobec rowiesnikow,

e wdrazanie dzieci do wspdlngj pracy i zabawy,

e wyrabianie nawyku dzielenia sie wiedzg z innymi,

Miejsce zajec:
e salalekeyjna



Rosliny chronione w Polsce

Metody pracy:

stfowna
» rozmowa dydaktyczna z uczniami,

» swobodne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,Co to znaczy ochrona gatunkowa

roslin (izwierzat)?”,

» swobodne wypowiedzi dzieci na powyzszy temat,
» wymienianie roznorodnych roslin chronionych,
» wymienianie roznorodnych sposobow ochrony roslin,

praktyczna
»  Wykonywanie pracy plastyczne;

» dopasowanie nazw roslin do obrazkow i zdjec.

ogladowa

» Ogladanie obrazkow i zdjec roslin chronionych,
» podziwianie roznorodnych sposobow wykonania pracy plastycznej przez dziec.
Formy pracy:

zbiorowa
» odpowiadanie na pytania nauczyciela,
» udziat w nazywaniu roslin na obrazkach,

»  wymyslanie sposobow ochrony roslin i powodow, dla ktorych to robimy,

indywidualna

» wymyslanie koncepcji wykonania pracy plastycznej oraz rodzaju wykorzystanych ma-

teriatow,

» wypemhienie karty pracy nr | (krzyzowka z nazwami roslin chronionych, zagadkami oraz

pytaniami)
grupowa

» wypethienie karty pracy nr i, lil, IV, V (gotowe szkice roslin chronionych do pokolorowania)

Czas trwania zajec:

jedna jednostka lekcyjna

Pomoce i srodki dydaktyczne:
przewodniki, ksigzki o roslinach chronionych i zielarskich,
zdjecia i obrazki przedstawiajgce rosliny chronione,

1-

olowki, kredki, farby plakatowe,

krzyzowka z hastem rosliny chronione — karta pracy nr |
gotowe szkice roslin chronionych do pokolorowania - karty pracy nr I, 1Il, IV, V

Powitanie dzieci.
Nawiagzanie do tematu lekciji.
Podanie podstawowych informaciji.

Il Przebieg zajec:

Nauczyciel bada poziom wiedzy ucznidw na temat ochrony gatunkowe.
Zadaje pytanie ,,Czy spotkaliscie sie kiedys z terminem ,ochrona gatunkowa”? Co to jest

i po co sie to robi? Czy znacie jakies zwierzeta/rosliny objete ochrong gatunkowg?” -



Rosliny chronione w Polsce

Dzieci odpowiadaja i probujg okreslic, dlaczego tak wazne jest objecie ochrong pewnych gatun-
kow, co to sa za gatunki zagrozone wyginieciem i w jaki sposob mozna je chronic.

Nauczyciel na biezaco dokonuije syntezy informacj, wspominajac o rozporzadzeniu Ministra Sro-
dowiska z dnia 9 lipca 2004 w sprawie gatunkow dziko wystepujgcych roslin ocbjetych ochrona.
Ochrona gatunkowa jest w Polsce jedna z form ochrony przyrody. Zgodnie z brzmieniem Usta-
wy O ochronie przyrody z 2004 roku na celu ma zapewnienie przetrwania i wiasciwego stanu
ochrony dziko wystepujacych roslin, grzylbow i zwierzat oraz ich siedlisk,

a takze zachowanie roznorodnosci gatunkowej i genetycznej. Ochrona ta dotyczy gatunkow
rzadko wystepujacych, unikalnych dla danego miegjsca albo regionu, podatnych na zagrozenia
i zagrozonych wyginieciem oraz objetych ochrong na podstawie umow miedzynarodowych.
Gatunkow chronionych nie wolno niszczyc, zrywac, zbierac, niszczy¢ ich siedlisk, sprzeda-
wagc, nabywac, przewozic przez granice panstwa itp. Niektore rogliny chronione lub ich czesci
mMoga byc¢ dopuszczone do niewielkiego, okreslonego zbioru na potrzeby ziotolecznictwa.
Nauczyciel zadaje pytanie , Jakie znamy rosliny chronione?”

Dzieci podajg odpowiedzi, jesli maja trudnosci, nauczyciel przechodzi do punktu 2.

2. Nauczyciel proponuje uczniom ¢éwiczenie.

Pokazuje ilustracje i zdjecia roslin chronionych. Obok znajduja sie pomieszane karteczki z na-
zwami. Dzieci probuja przyporzadkowac nazwy do poszczegolnych roslin, Nauczyciel moze
podpowiadac, podawac cechy charakterystyczne roslin.

3. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiagzanie krzyzowki
»ROSliny chronione w Polsce” (karta pracy nrl)

Zadaniem uczniow jest prawidiowe rozwigzanie krzyzowki.

4. Kolejnym etapem zajec¢ jest pokolorowanie rysunkéw obrazuja-
cych rosliny chronione.

W zwigzku z tym nalezy podzielic uczniow na czteroosobowe zespoty.

Kazdy zespdt otrzyma cztery rodzaje kartpracy o nr. I I IV, V. z rysunkami roslin chronionych.
Kazdy uczen w zespole pracuje na innej karcie pracy.

Zadaniem ucznia jest pokolorowanie odpowiednimi barwami przedstawiona na rysunku rosli-
ne chroniona. Jako wzor wykorzystac mozna rysunki, zdjecia z przewodnikow.

Po zakonczeniu kolorowania nauczyciel z uczniami projektuje z wykonanych prac klasowa
wystawe, ktora bedzie podsumowaniem zdobytych przez uczniow informacji o roslinach
prawnie chronionych.

Po zakonczeniu zajeC uczniowie porzadkujg stanowisko pracy.

5. Zakonczenie i pozegnanie uczniow.
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Krzyzowka
»ROsSliny chronione w Polsce”

1. R
2. o

3. S

4. L

5. [

6. N

7. Y

8. c

9. H

10. R

11.| O

12. N

13. [

14. (o]

15. N
16. E

Tam w lesie cienistym zakwitla niebiesko. Na face na
pewno czutaby sie kiepsko. A gdy zakwitnie w marcu, to
wtedy juz wiecie, ze nieodwotalnie wiosna jest na swie-
cle.

Przyszta wiosna do lasu z zottym kluczykiem przy pasku,
ate klucze pachngce mozna znalez¢ natace.

Jeszcze spi wszystko co 2yje, jeszcze nic nie rosnie, aon
Smiato snieg przebije powie nam o wiosnie.

Jest dobrze znana z przeslicznej woni, kwitnie dzwonka-
mi, ale nie dzwoni. Zdobi nam lasy, wiec jej nie zrywaj, za
to odpowiedz jak sie nazywa.

Powiem po prostu, nie zawile skromny lecz piekny jest. ..
W krotkie) nazwie rosliny mieszcza sie ,sanki”. A te kwit-
Nnaw Mmarcu w mrozne ranki

To musi by¢ bajer! Roslina, co sie sama zapala — gorejacy
krzew Mojzesza

Rzesy diugie kolorowe, nie sg czarne arozowe. Cala lep-
ka jakze slodka i na pewno nie stokrotka. Nito zwierze ni
roslina, na obiadek muchy wcina.

.......... poinocna

10.

1.

12.
13.

14,

15.
16.

Mitody juhas w gdrach, chwycit sie za glowe, gdy zoba-
czytw Sniegu kwiaty fioletowe.

To zdecydowanie najpieknigjszy storczyk rosnacy w Pol-
sce, 0 intensywnym waniliowo-cytrynowym zapachu. W
przeciwienstwie do swojej nazwy, wcale nie jest pospoli-
ty. Dolny, zotty platek okwiatu, tak zwana warzka wydeta
jest na ksztatt pantofla. Cztery pozostate tworza brazowa
gwiazde.

......... europejski to zotta réza polskich tak.

...... strusi. To rzadka papro¢ wystepujgca w nadrzecz-
nych lasach. U nasjest pod ochrona. Jednak powszech-
nie uprawia sie ja w ogrodach. Jgj liscie wygladajg jak
strusie pidra.

Wsrod skat na tle biekitu kwiatuszek z aksamitu. Nie zry-
waj, gdy go spotkasz! Ten kwiatek to
Gatunek sosny wysokogorskiej w postaci krzewu

....... wiosenny . Rodlina mila w nazwie i wygladzie. Kwitnie
wiosng
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Rosliny chronione tagk i ogrodéw

-

N [

orlik pospolity sasanka zwyczajna
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Rosliny chronione torfowisk i bagien

4 N )

\_ J
4 N )
\_ AN J

wierzba plozgca rosiczka okrggtolistna
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Rosliny chronione lasow

4 )

N\ AN _J
mieczyk dachowkowaty widtak gozdzisty

4 N )

\_ AN J

Sniezyczka przebisnieg lilia Ztotogtow
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Rosliny chronione lasow

4 )

N\ _J
kiokoczka potudniowa Zimoziot potnocny

4 N )

N\ _J

parzydto lesne zawilec wielkokwiatowy




Temat zajec:
Rosliny lecznicze

Scenariusz jest opracowany w formie projek-
tu. Obegimuje okres od wczesnej wiosny do
jesieni. Uczniowie uczestniczg w zakiadaniu
ogrodka ziotowego na terenie szkoty, odby-
waja wycieczki do najblizszej okolicy szkoty
w celu poznania niektorych roslin leczniczych.

Cele wychowawcze:

| Wstep

ksztaltowanie umiejetnosci stawiania ra-
cjonalnych pytan — problemow w okreslo-
nej sytuacii;

wyrabianie u dzieci umiejetnosci dokony-
wania samodzielnych obserwadj, podej-
mowania decyzji , interpretowania zebra-
nych danych; udzielania odpowiedzi na
postawione przez siebie pytania;
ksztaltowanie wrazliwosci na otaczajaca
nas przyrode;

wdrazanie do pracy zespotowe;.

Tresci ekologicznej sciezki edukacyjnej:

Pozytywne formy dziatalnosci ludzi i ich wptyw na ksztattowanie srodowiska przyrodniczego
(zaktadanie ogrodka ziotowego)

regionalnej: Najblizsze otoczenie domu rodzinnego, sasiedztwa i przedszkola.

prozdrowotnej: Higiena odziezy, obuwia, migjsca pracy i wypoczynku, bezpieczenstwo pod-
czas pracy w ogrodzie. Wptyw roslin na nasze zdrowie i samopoczucie.

Cele operacyjne w kategoriach czynnosci ucznia

POZIOM WIADOMOSCI

Uczen wie:
[ ]

poznaje rozne siedliska (parapet okna, taras, balkon, ogrod, las, pole uprawne, bagno, tor-
fowisko);

wymienia warunki, ktore muszag byc spetnione, aby roslina mogta rosnac;

podaje, z jakich czesci ciala sklada sie rosling;

co tojestroslina lecznicza;

wie, ze wszystkie warzywa i owoce majg wiasciwosci lecznicze;

podaje Nnazwy niektorych roglinleczniczych, czescirosliny, ktore wykorzystuje sie do lecze-
nia, sposob ich zbioru i konserwadji | zastosowanie;

wymienia Nnazwy pospolitych gatunkow roglin, charakterystycznych dla poszczegolnych
siedlisk;

podaje nazwy pospolitych drzew, krzewow lisciastych i iglastych;

wymienia zasady, do ktorych przestrzegania zobowigzane sg osoby przebywajace na te-
renie ogrodu i pracujgce w nim.



Rosliny lecznicze

Uczen rozumie:

o wplyw warunkow srodowiska przyrodniczego na wzrost i rozwoj rosling

e wskaze, co jest potrzebne, aby zapewnic roslinie rozwdj Nna parapecie okiennym od na-
sionka do sadzonki;
wphyw roslin na stan naszego zdrowia i samopoczucia,
dlaczego niektore ziota musimy uprawiac wytacznie na cieptym parapecie kuchennym lub
balkonie latem i zimowac w mieszkaniu;
umie przekonac, dlaczego nalezy zakladac ogrodek ziolowy;
wie, dlaczego nalezy suszyC ziota i konserwowac je w inny sposob Na zime.

POZIOM UMIEJETNOSCI

Uczen potrafi:

e prowadziC obserwacje bezposrednie niektorych roslin leczniczych

e ulepiC z plasteliny rosline i nazwac jej czesci (todyge, liscie, korzenie, kwiat, owoc);

e pbadac organoleptycznie wiasciwosci zapachowe i sthakowe, Np. nasionka papryczki chill
zebrane przez prowadzgcyg, swieze pedy lawendy, zasuszone kwiaty lawendy, rumianku,
dziurawca, owocostany Inuiinne);

e rozpoznawac Na zdjeciach i rysunkach niektore gatunki roslin leczniczych i przyporzadko-
wac je do srodowiska zycia (parapet okna, taras, balkon, ogrod, las, pole uprawne, bagno,
torfowisko) — wypetnia karty pracy, zabawa w rozpoznawanie siedlisk;

e pomalowac odpowiednimi kolorami poszczegdlne czesci roslin leczniczych — wypetnia
karty pracy;

e potrafiw odpowiednim czasie zasiaC rosliny i opiekowac sie nimiwedtug instrukcji zamiesz-

czonej na opakowaniu z nasionkami;

pikowac miode siewki;

sadzi¢ dobrze ukorzenione sadzonki do ogrodka;

zbierac pedy nadziemne podziemne roslin leczniczych przyprawowych i aromatycznych

wykonac zielnik z lisci, owocow, fodyg, kwiatow, korzeni. ..

Metody i techniki pracy:
metoda projektu - stowna (pogadanka);

¢ metody badawcze - obserwacie, eksperyment (pokaz sposobu siewu, pikowania i sadze-
nia roslin leczniczych, pokaz zdjec i rysunkow roslin leczniczych, badanie organoleptyczne
Swiezych i zasuszonych pedow roslin leczniczych);

e metody operatywne - stosowane w salii terenie (wypetnianie kart pracy, cwiczenia za-
siewu i pikowania roslin leczniczych oraz ich sadzenia w ogrodku przyszkolnym, zaba-
wa w przyporzadkowywanie zdjec i rysunkow roslin do ich siedlisk);

Formy pracy:
e grupowa, indywidualna, zespotowa

Czas zajec:
¢ 4jednostkilekcyjne po 45 minut i zajecia terenowe

Miejsca zajedé:

e salalekeyjna, ogrodek szkolny, najblizsza okolica szkoty: taka, pole uprawne, las
Srodki dydaktyczne:



Rogliny lecznicze

e Kkarty pracy

» Karta pracy Nr 1 ,Rosliny lecznicze uprawiane w ogrodzie na balkonie i parapecie”
(B karty)

» Karta pracy Nr 2 ,Rosliny lecznicze pdlitak” (2 karty)
» Karta pracy nr 3 ,Rosliny lecznicze runa lesnego” (1 karta)
» Karta pracy Nr 4 ,Rosliny lecznicze lasow - drzewa”(1 karta)
» Kartapracy Nr 4 ,Rosliny lecznicze lasow - krzewy” (1 karta)
» Karta pracy nr 5 ,Rosliny lecznicze roznych siedlisk” (2 karty)
zdjecia i rysunki roslin leczniczych w formacie A4
kredki, plastelina
materiaty potrzebne do siewu, pikowania i sadzenia roslin leczniczych i warzyw (zywe ro-
sliny w doniczkach, nasiona, ziemia do ziot, doniczki, skrzynki, szklarenki, narzedzia ogrod-
nicze, Nawozy)
ksigzki — zielniki do wklejania zasuszonych okazow roslin
Ksiazka pod red. Marzeny Bronowskigj ,Zielnik Bolka i Lolka” wyd. Dragon, Bielsko-Biata
2008

o  Ksigzki— zielniki wydawnictwa Arkady ,Zielnik kwiaty politak”, ,Zielnik — ziota tak i ogrodow”,
Zelnik - drzewa i krzewy lisciaste”, | Zielnik - drzewa i krzewy owocowe”, ,Zielnik — rosliny
uprawne”, ,Zielnik - warzywa”

Literatura dla nauczyciela:

o Wikipedia pl

e Przewodniki , atlasy i albumy
do rozpoznawania roslin lecz-
niczych

¢ Wielka Encyklopedia Drzewa
I Krzewy pod red. Jozefa H.
Reichholfa i Guntera Stein-
bacha, ttumaczenie i opraco-
wanie naukowe: prof. dr hab.
Jarostaw Buszko Muza S A
Warszawa 2004

e Halina Piekos-Mirkowa, Zbi-
gniew Mirek Atlas Roslin
Chronionych” MULTICO Ofi-
cyna Wydawnicza Warszawa
2003




Rosliny lecznicze

Il Przebieg lekciji

Zajecia przeprowadzone wczesng wiosnag w sali lekcyjnej

Nauczyciel moze wysiac 2 tygodnie wczesnigj rosliny lecznicze i przyniesc na zajecia miode
siewki przeznaczone do pikowania. Zajecia powinny obejmowac przynajmniej dwie jednostki
lekcyjne.

Pierwsza lekcja polega na wprowadzeniu do zajec, pokazie zdjec roslin, wykonaniu kart pracy,
a druga na sianiu i pikowaniu roslin leczniczych do doniczek lub skrzynek.

1. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas
siewu i pikowania roslin w sali lekcyjnej

Uczniowie odpowiadajga na nastepujgce pytania:

Cotojestroslina®?

Z jakich czesci sklada sie roslina”?

Jakie warunki musza byc spetnione, aby roslina mogta rosnac”?

Cotojest roglina lecznicza”

Gdzie mozna uprawiac rosliny lecznicze”?

Cojest potrzebne do uprawy roslin leczniczych w domu, na balkonie i w ogrodku ziclowym”?

1. Uczniowie wykonuja z plasteliny model rosliny i nazywaja jej cze-
sci (lodyge, liscie, korzenie, kwiat, owoc).

2. Pokaz zdjec¢ i rysunkow roslin leczniczych.

3. Praca w grupach
(uczniowie wykonujg zadania zamieszczone w kartach pracy odpowiadajgcych okreslonemu
stanowisku pracy - maluja odpowiednimi kolorami poszczegolne czesci roslin leczniczych)
» Karta pracy Nr 1,Rosliny lecznicze uprawiane w ogrodzie na balkonie i parapecie”
(3 karty)
» Kartapracy Nr 2 ,Rosliny lecznicze pdlitgk” (2 karty)
» Karta pracy nr 3 ,Rosliny lecznicze runa lesnego” (1 karta)
» Karta pracy Nr 4 ,Rosliny lecznicze lasow - drzewa”(1 karta)
» Karta pracy Nr 4 ,Rosliny lecznicze lasow - krzewy” (1 karta)
» Karta pracy nr 5 ,Rosliny lecznicze roznych siedlisk” (2 karty)

4. Siew roslin i opiekowanie sie nimi wedlug instrukcji zamieszczo-
nej na opakowaniu z nasionkami.

5. Pikowanie miodych siewek. .



Rogliny lecznicze

1. Prezentacja wynikéw pracy poszczegolnych grup.

2.Zabawa w przyporzadkowanie roslin leczniczych do nastepuja-
cych siedlisk:
» las
» pPOle uprawne itgka
» Oogrod, balkon, parapet
»  bagno lub torfowisko

M

Uczniowie losuja zdiecia roslin leczniczych i zanosza je na odpowiednio oznaczony stolik (sie-
disko). Kazdego stolika strzeze wyznaczone dziecko —lesnik, dziecko - ogrodnik , dziecko- rol-
nik. Dzieci moga przyjac rosline lub nie do strzezonego siedliska.

3. Przygotowanie herbatki z miety, lipy i poczestunek
4. Zatgczniki:

1/ karty pracy
2/ zdiecia z zajeC

Zajecia terenowe przeprowadzone wioshg w ogrodzie
szkolnym - zakladanie ogrédka ziotowego

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas sa-
dzenia roslin ogrodzie.

Zapoznanie uczniow z wymaganiami roslin leczniczych przygotowanych do sadzenia, pogru-
powanie je na takie, ktore lubia stanowisko stoneczne oraz na te, ktdre wola potcien.

1. Przygotowanie rabaty do nasadzen, nawozenie i spulchnienie
gleby.

2. Sadzenie dobrze ukorzenionych sadzonek do ogrodka ziotlowego
przy szkole w odpowiednie miejsca.

3. Podlanie nowych nasadzen.



Rosliny lecznicze

Prezentacja wynikow pracy. Uczniowie nazywajg i oznaczajg tabliczkami nowo nasadzone
rosliny lecznicze, znaja ich wymagania glebowe i klimatyczne.

Zajecia terenowe w ogrodku ziolowym, na tace, polu upraw-
nym, w lesie (p6ézna wiosna, lato lub wczesna jesien)

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas zajec terenowych.

1. Obserwacje bezposrednie niektorych roslin leczniczych
— dziecko bada organcleptycznie wiasciwosci zapachowe i smakowe np. nasionka pa-
pryczki chill zebrane przez prowadzaca, swieze pedy lawendy, rumianku, dziurawca,
owocostany Inuiinne).

2. Obserwacja wzrostu i rozwoju sadzonek,
badanie organocleptyczne, badanie smaku i zapachu rosngcych zidt, Pogadanki o tym jakich
roslin mozemy uzyc do leczenia przeziebienia, bolu brzucha, przyprawiania roznych potraw,
jakie ich czesci stosowac, jak je zbierac, suszyC czy konserwowac na inne sposoby NP. Wy-
konanie sokow, konfitur, miodow syropow, a ktore mozemy spozywac na surowo itd.

3. Zbior pedoéw nadziemnych i podziemnych roslin leczniczych przy-
prawowych i aromatycznych.

4. Zwrocenie uwagi na chronione rosliny lecznicze, kto moze je zbie-
rac i dlaczego?

5. Pogadanka na temat, w jaki spos6b wykonaé¢ zielnik, jak zasu-

szac rosliny.

1. Pokaz wykonanego wczesniej zielnika

2. Wykonanie zielnika
z lisci, owocow, todyg, kwiatow, korzeni. .. roglinleczniczych, przyprawowych i aromatycznych

jako zadanie pracy domowej Iub tez zadanie do dalszej pracy w sali lekcyjnej

3. Zatgczniki:
» zdjeciaz zajeC



KARTA PRACY NR 1
»Rosliny lecznicze uprawiane w ogrodzie, na balkonie i parapecie”

lawenda waskolistna

lebiodka pospolita

majeran ogrodowy

malwa czarna

melisa lekarska

migta pieprzowa




KARTA PRACY NR |
balkonie i parapecie”

»Rosliny lecznicze uprawiane w ogrodzie, na
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KARTA PRACY NR 1
»Rosliny lecznicze uprawiane w ogrodzie, na balkonie i parapecie”




KARTA PRACY NR 2
»Rosliny lecznicze pol i tak”
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KARTA PRACY NR 2
,»Rosliny lecznicze pél i 1ak”

pigciornik kurze ziele
prawoslaz lekarski

rumianek pospolity
skrzyp polny

stokrotka pospolita
$wietlik tgkowy




KARTA PRACY NR 3
,,Ro8liny lecznicze laséw”

bagno zwyczajne

borowka brusznica

boréwka czernica

konwalia majowa

kopytnik pospolity

widlak gozdzisty

I




— drzewa”

KARTA PRACY NR 4

,Roéliny lecznicze lasow
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KARTA PRACY NR 4
,»Rosliny lecznicze lasow — krzewy”
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nicze roznych siedlisk”

KARTA PRACY NR 5

~Roéliny lecz
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KARTA PRACY NR 5
,Rosliny lecznicze réznych siedlisk”
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