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Od Redakcji

Do rak nauczycieli przyrody i biologii szkét podstawowych kl. IV - VI
oddajemy publikacje dotyczaca zagadnief zwigzanych z wielofunk-
cyjna, zrbwnowazong i proekologiczng gospodarka lesna.

W nowej podstawie programowej dla szkét podstawowych i po-
nadgimnazjalnych ta tematyka, stanowi wazny element edukacji. Wy-
chodzac naprzeciw zmianom i oczekiwaniom Ministerstwa Edukagji
Narodowej, chcemy pomédc nauczycielom blizej zapoznac sie z praca
le$nika i bogactwem przyrodniczym laséw.

Mamy nadzieje, ze przetozy sie to na poszerzenie wiedzy przyrodniczo
- lednej uczniéw i zacheci ich do odkrywania tajemnic Swiata przyrody.

Edukatorzy lesni i nauczyciel geografii - autorzy scenariuszy -
przeprowadzg na ich podstawie w Lasach Janowskich warsztaty dla
nauczycieli szkét podstawowych kl. IV - VI z terenu woj. lubelskiego.

Gtéwnym celem opracowanych scenariuszy jest merytoryczna
pomoc nauczycielom prowadzacym terenowe zajecia edukacyjne,
przygotowanie uczniéw do obserwacji przyrodniczych, poznawanie
r6znorodnych funkgji lasu, form ochrony lasu, typéw laséw w Polsce,
gospodarki lesnej, drewna jako ekologicznego surowca, czy nabycie
umiejetno$ci orientacji w terenie m.in. za pomoca mapy topograficz-
nej i kompasu.

Wszystkie konspekty zostaty opracowane w sposéb warsztato-
wy - zrozumiaty i atrakcyjny dla uczniéw, z kolorowymi i ciekawymi
kartami pracy.

Bardzo pomocnym elementem publikacji jest wzbogacenie scena-
riuszy o zagadnienia uzupetniajace ,lesne lekcje” takie jak: aplikacja
LP, quest lesny, temat dotyczacy zagubienia sie dziecka w lesie, kon-
kursy czy gry i zabawy, ktére sg formg aktywnego zdobywania wiedzy,
sprawdzenia wiadomosci czy mitym urozmaiceniem pobytu w lesie.

Dziekujemy autorom za trud wtozony w opracowanie konspektéw
pozwalajgcych rozwing¢ zdolnosci i zainteresowania uczniow.

Publikacje dedykujemy mitosnikom przyrody, ktérzy chca poszerzyé
swoja wiedze na temat bogactwa przyrodniczego laséw oraz gospo-
darki lesnej, a takze dzieli¢ sie nig z innymi.

Anna Mikotajko-Rozwatka

Zarzqd Okregu Ligi Ochrony Przyrody w Lublinie
Aneta Stawinska

Regionalna Dyrekcja Laséw Panistwowych w Lublinie



Czy przyroda obroni sie sama?

Temat zajed:
Czy przyroda obroni sie
sama?

Autor: Matgorzata Szkutnik

1. CELE | ZADANIA

Wiadomosci:

Uczen wie:

@ dlaczego sg fragmenty przyrody, ktére chronimy,
zna formy ochrony przyrody,

ze nalezy chronié przyrode,

VAN

jakie gtéwne zwierzeta zyjace w polskich lasach
sg pod ochrong,

Q

wskazuje w poblizu miejsca zamieszkania formy
ochrony przyrody.

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

= podac przyktady ochrony przyrody w swojej oko-
licy,

# wymieni¢ podstawowe gatunki drzew i zwierzat
chronionych w Polsce,

= prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze,

= wskazad réznice pomiedzy lasem gospodarczym,
a rezerwatem przyrody.

Postawy:

# rozumie potrzebe ochrony przyrody i bioréz-
norodnosci,

= zdaje sobie sprawe z zaangazowania lesnikow
w ochrone przyrody,

= propaguje piekno terenu, w ktérym mieszka,

# ma poczucie odpowiedzialnosci za przyrode
poprzez wtasciwg postawe ekologiczna.

\%
\'Z

Metody:

-
-

4
4
4

podajgce: stowna (dyskusja, rozmowa),
pogladowe (wycieczka do najblizszego rezer-
watu przyrody),

praktyczne (praca z kartami pracy),
poszukujace (udzielanie odpowiedzi na pytania),
eksponujace (obserwacja).

Formy:

@
2

praca w grupach,
praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

2
@
2
@
@
2
2

karty pracy,

klucz do oznaczania drzew i krzewdw lesnych,
kilka kartek papieru,

kartka z bloku technicznego,

klej,

flamastry,

otowki.

Miejsce zajec:

@

las ($ciezka w rezerwacie przyrody).

Czas zajec:

i

60 minut



2. PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 10 minut - wejscie do rezerwatu przyrody

1. Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zajec terenowych.
Przypomnienie zasad zachowania sie w lesie i rezerwacie przyrody.

2. Dlaczego chronimy przyrode?

Nauczyciel/lesnik zadaje pytania dzieciom ,Czy mozecie wyjasni¢ pojecie ochrony przyrody? Dlaczego
tak wazna jest ochrona przyrody? W krétkiej pogadance - burzy mézgéw prowadzacy wyjasnia, ze
informacje dotyczace ochrony przyrody zawarte sg w ,Ustawie o ochronie przyrody” oraz ze istnieja
rézne formy ochrony przyrody w Polsce: parki narodowe, krajobrazowe, rezerwaty przyrody, pomniki
przyrody, uzytki ekologiczne, ochrona gatunkowa itd. Kazdy z nas ma wptyw na to, jak chroniona jest
przyroda - np. moze sktada¢ wnioski o uznanie osobliwosci przyrodniczych, np. okazatych drzew za
pomniki przyrody.

FAZA REALIZACYJNA

Czas i miejsce: 40 minut - Sciezka przyrodnicza w rezerwacie

1. Spacer Sciezka przyrodnicza w rezerwacie i rozwigzywanie kart pracy.
Uczniowie dziel sie na zespoty 2-3 osobowe i losujg numery od 1 do 10, ktére beda nazwa grupy, a zarazem
jedna z form ochrony przyrody. Nastepnie razem z nauczycielem/lesnikiem spacerujg po $ciezce przyrod-
niczej w rezerwacie. Zadaniem kazdej grupy jest przedstawienie swojej formy ochrony przyrody w trakcie
kolejnego przystanku na Sciezce oraz w miare mozliwosci podanie przyktadéw takiej ochrony przyrody:

Parki narodowe

Rezerwaty przyrody

Parki krajobrazowe

Obszary chronionego krajobrazu

Obszary Natura 2000

Pomniki przyrody

Stanowiska dokumentacyjne

Uzytki ekologiczne

© 0N U W

. Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe
10. Ochrona gatunkowa

2. Rozwigzywanie karty pracy nr 1.
Prowadzacy dzieli uczniéw na mate grupy 2-3 osobowe i rozdaje karty pracy oraz klucze do rozpo-
znawania drzew i krzewéw lesnych. Uczniowie maja za zadanie rozpozna¢ drzewa i krzewy lesne
wystepujace na Sciezce oraz wpisac ich nazwy i obserwacje na karcie pracy. Grupa, ktéra jako pierwsza
poprawnie rozwigze karte pracy - otrzymuje nagrode.



3. Zabawa ruchowa , Do czego potrzebne s3 drzewa?”
Dzielimy dzieci na dwie grupy: ,dzieci - drzewa” i ,dzieci - zwierzatka”. ,Drzewa” rozstawiamy na
duzej przestrzeni. ,Zwierzatka” moga zy¢, oddychaé, odzywiaé sie tylko obok drzewa.
Na dany znak prowadzacego - ,,zwierzeta” muszg zmieni¢ drzewo w poszukiwaniu nowego pokar-
mu. W trakcie zmiany drzewa dzieci wstrzymuja oddech. Dzieci podczas zabawy maja okazje do
uzmystowienia sobie roli drzew i produkgji tlenu niezbednego do procesu oddychania. Prowadzacy
zabawe - lesnik lub nauczyciel écina ,drzewa” (na meble, gazety, zeszyty, gazety, z powodu budowy
drogi, na opat itd.).
W trakcie zabawy zmniejsza sie ilo$¢ ,drzew”, robi sie coraz ciasniej wokét ,drzew” pozostatych.
Zwieksza sie tez odlegtos¢ do pokonania na wstrzymanym oddechu. Kiedy wszystkie dzieci zgroma-
dza sie wokét ostatniego ,drzewa”, nalezy im zada¢ pytanie ,Do czego potrzebne s3 drzewa? Jakie
petnig funkcje w przyrodzie?”

4. Rozwigzywanie karty pracy nr 2
Nauczyciel/lesnik rozdaje dzieciom karty pracy ,A dlaczego”. Na dany znak uczniowie rozpoczynaja
rozwigzywanie zadan. Uczen, ktdry pierwszy rozwigze karte pracy nagradzany jest dobrg ocena lub
drobnym gadzetem o tematyce lesnej.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce - wyjscie z rezerwatu przyrody, 10 minut

1. ,Bramazlasu”

Test z rozpoznawania gatunkéw drzew i krzewéw, ktére uczniowie poznali w rezerwacie. Uczniowie staja
jeden za drugim, prowadzacy ukazuje fragmenty drzew i krzewéw wystepujacych na Sciezce. Kazdy uczen
za dobra odpowiedz przechodzi przez brame, otrzymujac drobny upominek.

2. ,Lesne obrazy” - pamiatka z lasu
Uczniowie dostajg mate kawatki kartonu i klej. Z dostepnych listkéw, skarbéw przyrody, Sciétki lesnej

7 n
poza terenem rezerwatu tworza ,Lesne obrazy”.

3. Zakonczenie i pozegnanie uczniow



Czy przyroda obroni sie sama?

KARTA PRACY NR 1

Autor: Matgorzata Szkutnik
Opracowanie graficzne: Matgorzata Szkutnik

BadZ uwaznym obserwatorem
przyrody!

1. Nie zrywaj - jeste$ w Rezerwacie Przyrody! Odszukaj
5 réznych lidci lub igiet. Zabierz je ze soba. Czy potrafisz
nazwac drzewa i krzewy, z ktérych pochodza? Jesli nie,
pomoze ci w tym klucz do oznaczania drzew.

2. Wypisz drzewa lisciaste i iglaste rozpoznane na Sciezce:

Drzewa lidciaste:

3. Zatrzymaj sie na chwile przy jednym z wybranych drzew. Popatrz uwaznie na jego pieri i korone. Przyt6z
kartke do kory drzewa i zréb odcisk jego kory. Sprébuj napisac jak najwiecej informacji o swoim drzewie.



Czy przyroda obroni sie sama?

KARTA PRACY NR 2

Autor: Matgorzata Szkutnik
Opracowanie graficzne: Matgorzata Szkutnik

A dlaczego?

Zakresl kwadrat przy kazdym nieprawidtowym uzasadnieniu. Litery, ktére nie zostang skreslone, czytane
z gbry na dét utworza rozwigzanie.

1. W lesie nie rozpalamy ognisk, bo:
a) drzewom bytoby za goraco| M |
b) mozemy spowodowaé pozar i spalenie lasu K|
2. W lesie nie niszczymy mrowisk:
a) poniewaz s3 one chronione | O |
b) w obawie przed atakiem mréwek E
3. Dbamy o lesna przyrode, bo:
a) jest piekna i przynosi nam wiele korzyéci
b) boimy sie ponie$¢ kare za niewtasciwe zachowanie
4. W parku narodowym nie spuszczamy psa luzem, bo:

a) pies mégtby wyjeé¢ nam jagody A |

b) pies mégtby zrani¢ i wystraszy¢é zwierzeta lesne H
5. Nie tap w rece owadéw, bo:
a) pobrudzisz sobie rece
b) mozesz je uszkodzié i zranié A ( y
6. W lesie zachowujemy cisze:
a) zeby ustyszeé brzeczenie komara | G | /
b) zeby nie ptoszy¢ zwierzat M |
7. Nie niszczymy muchomorow:
a) przemienia sie kiedy$ w borowiki @
b) runo lesne podlega ochronie
8. Nie zostawiamy w lesie zuzytych puszek i butelek:
a) bo moga sie nam jeszcze do czego$ przydaé
b) bo moga zrani¢ zwierzeta A
9. Czy masz wptyw na ochrone przyrody:
a)TAK, jestem odpowiedzialny za jej stan s |
b) NIE, przyroda obroni sie sama M



Las - ekologiczne przedsiebiorstwo

Temat zajed:
Las - ekologiczne
przedsiebiorstwo

Autor: Aneta Stawinska

1. CELE | ZADANIA

Wiadomosci:

Uczen wie:

# co dostarcza nam las,

= jakie sg gtéwne funkcje lasu - spoteczne, go-
spodarcze, ochronne,

= jakie sg ,dary lasu”,

# do czego ludziom potrzebne jest drewno.

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

= prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze,

@ przedstawié znaczenie lasu w zyciu cztowieka,

= wymieni¢ i rozpozna¢ podstawowe gatunki roslin
i zwierzat wystepujace w polskich lasach,

= podac przyktady zastosowania drewna i innych
,daréw lasu”.

Postawy:

# rozumie znaczenie lasu w zyciu cztowieka,

# ma Swiadomos¢ pozytywnego wizerunku lesnika
jako gospodarza lasu,

# rozumie zasady funkcjonowania gospodarki
lesnej, ktéra opiera sie na zrébwnowazonym roz-
woju,

@ jest Swiadomy odpowiedzialnosci za stan laséw,

# ma poczucie wiezi emocjonalnej z przyroda.

Metody:

@ podajace: stowna (rozmowa, dyskusja, opowia-
danie),

= praktyczne : rozwigzywanie zadan na kartach pracy,

@ poszukujace, problemowe (udzielanie odpowie-
dzi na pytania, rozwigzywanie zadan, konkurs),

@ eksponujace (obserwacja, pokaz, prezentacja).

Formy:
= praca w grupach,
= praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

# rbéznorodne ,,dary lasu”,

= karty pracy nr 1/notes,

= karta pracy nr 2,

= 8 dtugich patykéw,

# termometr,

# notes,

= dtugopis,

@ choragiewka.

Miejsce zajec:

= wiata edukacyjna, polana lesna, parking lesny
lub punkt edukacji lesnej/ las.

Czas zajec:
= 60 minut



Las - ekologiczne przedsiebiorstwo

2. PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 10 minut — wiata edukacyjna, parking lesny lub punkt edukacji lesnej

1. Powitanie dzieci i nawigzanie do tematu zajec.
Przedstawienie dzieciom lasu jako naturalnego przedsiebiorstwa, ktérego produktem sg rosliny,
zwierzeta, dary lasu, drewno itd.

2. Lasjestdla Wasidla Nas.

Nauczyciel/lesnik rozpoczyna zabawe stowami,,las ma wiele funkcji - poznajmy je”. Nastepnie wydaje

polecenia i zadaje pytania:

1. W lesie ro$nie wiele drzew i krzew6w - wymien podstawowe gatunki drzew i krzewdw wystepu-
jace w polskich lasach.

2. W lesie jest bardzo przyjemnie. Las to miejsce odpoczynku i relaksu - po co chodzimy do lasu?
(dzieci podajg przyktady, np. - zeby odpoczaé, zbiera¢ grzyby i jagody, obserwowaé przyrode, na
lekcje edukacyjna itd.)

3. Lasto dom wielu zwierzat - co zrobi¢, aby je zobaczy¢? Dzieci podajg przyktady jak szukad $ladéw
i tropéw zwierzat:

= obserwacja przez lornetke lub lupe,
= skradanie sie na palcach,
= wstuchiwanie sie w odgtosy lasu,
# szukanie na ziemi, drzewach, krzewach $ladéw Zerowania i bytowania zwierzat itd.
4. Las to miejsce pracy lesnikdw - wymien zadania, ktére lesnik ma do wykonania w lesie, np.:

Q

zbieranie nasion,

wysiew nasion w szkétce,

sadzenie drzew,

usuwanie chwastéw,

zabiegi pielegnacyjne: usuwanie chorych i krzywych drzew,
wycinanie drzew,

tworzenie parkingdw lesnych, miejsc edukacji lesnej,

AR AR

edukacja dzieci itd.

10



FAZA REALIZACY|NA

Czas i miejsce: 35 minut - polana lesna lub parking lesny / las

1. Obserwacje przyrodnicze.

. Przed wejéciem do lasu (parking leény lub polana leéna - powierzchnia otwarta bez lub z matj ilo-
écig pojedynczych drzew) nauczyciel/leénik dzieli klase na grupy 4-5 osobowe. Kazda grupa dostaje
termometr do mierzenia temperatury powietrza, choragiewke, notes i dtugopis. Zadaniem dzieci jest
dokonanie pomiaru:

temperatury powietrza,

sity wiatru w skali 1-4 (1- brak wiatru, 2 - delikatny wiaterek, 3 - doé¢ silny podmuch wiatru,
4 - bardzo silny wiatr),

stopnia nastonecznienia w skali 1-4 (1- bardzo chtodno (miejsce wilgotne), 2- chtodno (miejsce
cieniste), 3 - ciepto (miejsce stoneczne), 4- bardzo ciepto (miejsce suche, upalne),
wilgotnoéci gleby w skali 1-4 (1- gleba bardzo wilgotna i chtodna, 2 - gleba lekko wilgotna
i lekko ciepta, 3- gleba sucha i ciepta, 4 - gleba bardzo sucha i bardzo ciepta).

Obserwacje dzieci zapisuja na kartach pracy nr 1 lub notesie w zgodnie z tabela:

Temp. powietrza Sita wiatru Stopien nastonecznienia Wilgotnos¢ gleby
(°C) (skala 1-4) (skala 1-4) (skala 1-4)

« Po wejsciu do lasu uczniowie te same obserwacje, ktére wykonywali na polanie lesnej lub parkingu
leSnym, powtarzaja w lesie, a wyniki obserwacji rowniez notujag na kartach pracy nr 1 lub notesie.
Lesnik/nauczyciel wspélnie z uczniami omawia wyniki obserwacji, zadajac pytania pomocnicze:

gdzie temperatura powietrza jest wyzsza - na polanie le$nej czy w lesie i dlaczego?

gdzie sita wiatru jest bardziej odczuwalna i dlaczego?

gdzie jest ciemniej i dlaczego?

gdzie gleba jest bardziej wilgotna i dlaczego?
Nalezy zwréci¢ uwage i podkresli¢ specyfike Zzycia na polanie lesnej i w lesie. Na polanie lesnej jest wiecej
storica i $wiatta, stad temperatura powietrza w ciepte dni jest wyzsza, jednak w lesie warunki zycia sg bardziej
stabilne - korony drzew zastaniajg dostep Swiatta, zmniejszaja site wiatru, stad gleba zatrzymuje wiecej wody
a wahania temperatury powietrza oraz sita wiatru s3 mniejsze. Las spetnia funkcje ochronne (ekologiczne) -
ksztattuje klimat globalny i lokalny. Reguluje obieg wody w przyrodzie, przeciwdziata powodziom, lawinom
i osuwiskom, chroni glebe przed erozja.

11
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2. Spacer po lesie z kartami pracy.

Lesnik/nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy nr 2. Informuje, Ze podczas spaceru beda szukaé przed-

stawionych na rysunku okazéw przyrody zywej i nieozywionej oraz $ladéw dziatalnosci lesnika oraz za-

stanawiac sie nad funkcjami, ktére spetnia las. Po znalezieniu w terenie poszczegdlnych przedmiotéw lub

fragmentdw przyrody lesnik/nauczyciel omawia je razem z uczniami:
Budka legowa - specjalnie przygotowana konstrukcja, najczesciej drewniana i przeznaczona na
gniazda, gtéwnie dla ptakdéw, ale tez dla nietoperzy; lesnicy wywieszajg je, poniewaz stuzg one
ochronie gatunkowej i sprzyjaja bior6znorodnosci; las powinien by¢ domem dla wielu gatun-
kéw zwierzat.
Stupek oddziatowy - takie mate stupki przewaznie granitowe z numerem na kazdym boku,
stojg w okreslonym rogu skrzyzowania linii oddziatowych; las (pafistwowy) podzielony jest na
tzw. ,prostokaty”. Taki podziat bardzo utatwia prace w lesie, bo przeciez las petni tez funkcje
gospodarcze i rézne zabiegi trzeba w nim wykona¢; do kazdego prostokata przypisany jest numer;
taki prostokat lasu wraz z numerem do niego przypisanym nazywamy oddziatem le§nym. Kazdy
kawatek lasu ma swdj unikalny numer; w lesie nie mamy tabliczek z numerami doméw, ale mamy
ich odpowiedniki - stupki; dzieki potaczeniu informacji z odnalezionego stupka i mapy mozna
z bardzo duza doktadnoscia okresli¢ gdzie jesteSmy; za pomoca stupka oddziatowego mozemy
mniej wiecej ustali¢ kierunek $wiata; rég, w ktérym dwa najmniejsze numery przylegaja do siebie
- wskazuje kierunek pétnocny.
Powierzchnia z matymi drzewkami - uprawa lesna - to mtody las zasadzony przez le$nikéw
w pierwszych latach swojego zycia do momentu zetkniecia sie koron drzew (funkcja gospodarcza
lasu). Zgodnie z ustawa o lasach lesnicy do 5 lat od wyciecia drzew na danym obszarze, musza
w tym miejscu posadzi¢ nowe drzewa. Powierzchnia lesna w Polsce nie moze male¢ a wrecz
odwrotnie, z roku na rok wzrasta. Lesnicy chronig uprawy przed zniszczeniem przez zwierzeta
lesne, grodzac je, zaktadajac na drzewka ostonki lub smarujac specjalnymi preparatami.
Wiewidrka - las to dom zwierzat i najlepsze Srodowisko zycia dla wiekszo$ci organizméw roslin-
nych i zwierzecych; pamietajmy o tym wchodzac do lasu - my tu jestesSmy tylko gosémi.
Jagody, grzyby - wiele 0séb chodzi do lasu w celu skorzystania z daréw lasu - owocdw, grzybdw,
ziét. Dzieki temu, ze lasy w Polsce sa panstwowe, s3 one naszym wspélnym dobrem i mozemy
korzysta¢ z débr natury, nie ptacac za to.
tawa i stot - miejsce do odpoczynku - las petni rowniez funkcje spoteczna. Las ksztattuje korzyst-
ne warunki zdrowotne i rekreacyjne dla spoteczenstwa; to fabryka tlenu i Swiezego powietrza;
tutaj najlepiej odpoczywamy i relaksujemy sie; wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ludzi, le$nicy
tworza w lesie miejsca do odpoczynku i uprawiania sportéw - parkingi lesne, wiaty, stoty i tawy.
Tablica edukacyjna - las takze uczy przyrody - szacunku do niej ale jest to réwniez najlepsze
miejsce do przeprowadzenia lekcji o przyrodzie; lesnicy to wiedzg i stawiajg w tym celu wiele
tablic edukacyjnych o tresci zwigzanej z lasem - jego mieszkaricami, funkcjami, praca le$nika.
Tablica informacyjna - ustawiana w lesie ma o czym$ nas ostrzec lub poinformowaé, np. zakaz
wstepu - $cinka drzew; ostrzec przed niebezpieczeristwem (w zwigzku z petniong funkcja gospo-
darczg). Z kolei np. tablica Rezerwat przyrody - chroniony prawem - informuje o tym, ze dany las
jest objety szczegdlng ochrong (las spetnia funkcje ekologiczno-ochronne).



Las - ekologiczne przedsiebiorstwo

# Pniak - to pozostato$¢ po wycietym drzewie.
Las dostarcza nam drewna (petni funkcje
gospodarczo-produkcyjne). Jest to najbardzie]
ekologiczny surowiec, ktéry powstat w naj-
czystszej fabryce- lesie. Jest on niezbedny
do produkcji wielu artykutéw gospodarstwa
domowego, mebli, doméw, opatu, papieru
itd. Las to réwniez miejsce pracy wielu ludzi
- lesnikéw, drwali, zaktadéw ustug lesnych
(funkcje spoteczne).

= Owad - chrzaszcz: nie tylko duze zwierzeta
wystepuja w lesie, ale réwniez te mniejsze,
owady i najmniejsze mikroorganizmy. Czasem
zbyt liczne pojawienie sie owadzich szkodni-
kéw, tzw. gradacja, moze by¢ niebezpieczna
dla lasu.

= Putapka feromonowa - urzadzenie (spe-
cjalna skrzynka lub rura), ktére dzieki wyko-
rzystaniu wabigcych substancji zapachowych
moze by¢ wykorzystywane w ochronie lasu
do prognozowania ilosci szkodliwych owa-
déw lesnych i ograniczenia ich liczebnosci.
Zwabione owady dostaja sie do wnetrza
putapki i wpadaja do specjalnego pojemnika,
skad sa systematycznie wybierane i niszczone
lub na miejscu zatruwane.

# Roslina chroniona - na terenie lasow wy-
stepuje najwiecej organizméw roslinnych
i zwierzecych, w tym takze chronionych
(funkcja ekologiczno-ochronna lasu). Okaz
przyrodniczy objety ochrong gatunkowa
oznacza, ze jest on szczegélnie cenny dla
przyrody - znajduje sie na liscie gatunkow
chronionych i nie nalezy go miedzy innymi
zrywaé, wykopywad, niszczy¢. Ztamanie tych
zakazéw grozi odpowiedzialnoscig karna.

= Pasnik - drewniana konstrukcja stuzaca w go-
spodarce lesnej do dokarmiania zwierzyny,
szczegblnie w okresie zimowym.

= Smieci - tych absolutnie w lesie nie powin-
no by¢. Ich rozktad moze trwac tysiace lat.
Sa zagrozeniem dla lasu i jego mieszkancow.
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Las - ekologiczne przedsiebiorstwo

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 15 minut - polana lesna lub parking lesny / las

1. Zabawa,Sokoli wzrok”
Lesnik/nauczyciel przygotowuje kratke z 9 polami, ktéra powstanie przez utozenie 8 dtugich patykéw.
Na wyznaczonych polach zostanie utozonych 9 réznych ,,skarbéw lesnych”. Dzieci maja za zadanie
zapamieta¢ powstaty uktad, bo w trakcie zabawy jeden z elementéw zostanie schowany. Lednik/nauczyciel
zaczyna zabawe stowami: ,A teraz sprawdzimy czy nadajecie sie na lesnikdw, tzn. czy umiecie bacznie obser-
wowac przyrode?” Na dany przez nauczyciela/lesnika znak dzieci odwracajg sie tytem do kratki i zamykaja oczy.
Po odwrdceniu i otworzeniu oczu zgaduja, ktéry element zostat schowany. Mozna zwiekszy¢ trudno$¢ zadania
poprzez usuniecie jednej rzeczy z wiekszej grupy znajdujacej sie w jednej kratce, np. 1 zotedzia z grupy 3 Zotedzi.

DYSUIMD}S DIaUY 0]
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Las - ekologiczne przedsiebiorstwo

2. Konkurs przyrodniczy

Uczniowie odpowiadaja na zadane pytania. Pra-

widtowe odpowiedzi s3 nagradzane plusem lub

drobnym gadzetem o tematyce le$nej. To dosko-

nata okazja do sprawdzenia wiedzy przyrodniczej.

1
2.

Jak nazywaja sie owoce debu? (zotedzie)
Po co w lesie s3 paéniki? (do dokarmienia
zwierzat le$nych)

Co jedzg wiewiérki? (pedy sosny, nasiona
z szyszek, orzechy wioskie i laskowe, grzyby)

4. Co je drapieznik? (zwierzeta)

Po co lesnicy w lesie wywieszajg budki le-
gowe? (dla ptakéw lub nietoperzy, bo budki
legowe to mogg by¢ domy dla tych zwierzat)
Co oznacza skrét LP? (Lasy PaAstwowe)
Czy w Polsce powierzchnia lasu z roku na
rok wzrasta czy maleje? (wzrasta)

Na czym polegaja ekologiczno-ochronne
funkcje lasu? (np. produkcja tlenu, pochta-
nianie CO,)

Wrézka wyczarowata las
-Ele-mele-lewa-niech wyrosng drzewal!

| wyrosty sosny, jodty, Swierki, modrzewie. Jaki
las wyczarowata? (iglasty czyli bér)

Potem poszta w inne miejsce i znowu wypo-
wiedziata zaklecie:

- Ele-mele-lewa -niech wyrosng drzewa!

| wyrosty deby, buki, brzozy. Jaki las wyczaro-
wata? (lisciasty)

Gdy znudzity sie jej wyczarowane lasy, pomie-
szata drzewa i powstat las ....(mieszany)

fot. Aneta Stawiriska

10. Co to jest sadzonka? (mate drzewko)

11.

Sok sosny to? (zywica)

12. Jak lesnicy chronig mate drzewka, sadzonki

przed zgryzaniem (zjadaniem) przez zwie-
rzeta lesne? (przez smarowanie specjalnymi
substancjami, zaktadanie ostonek na drzewka,
grodzenie powierzchni z matymi sadzonkami)

13. Jak nazywa sie cztowiek, ktdry zajmuje sie

zawodowo $cinka drzew? (drwal, pilarz)

14. Jakie przedmioty mozna wykona¢ z drewna.

15.

Podaj co najmniej 8 przyktadéw (np. okno,
skrzynka, zabawka, biuro, krzesto, dom, pomoce
kuchenne, otéwki, t6dka, linijka).

Wymieri spoteczne funkgje lasu. (np. miejsce
rekreacji i wypoczynku)

3. Zakonczenie i pozegnanie uczniéw

15
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Las - ekologiczne przedsiebiorstwo

KARTA PRACY NR 2

Autor: Aneta Stawiriska
Opracowanie graficzne: Ewa Szary
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Mini szkodnik - maxi szkoda

Temat zajed:

Mini szkodnik - maxi szkoda
- metody i sposoby ochrony
lasu

Autor: Barbara Zielifiska, Aneta Stawiriska

1. CELE | ZADANIA

Wiadomosci:

Uczen wie:

@ co to jest las,

@ jak zachowywac sie w lesie,

= jak wazna role spetniaja lasy na Swiecie,

= jakie czynniki moga wptynaé na trwatos¢ laséw,
= dlaczego nalezy chroni¢ lasy

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

= wymieni¢ szkody powodowane w lesie przez
nieodpowiednie zachowanie cztowieka,

@ rozpoznal elementy ochrony lasu stosowane
w leénictwie (putapki feromonowe, grodzenia,
ostonki biodegradowalne, zabezpieczenie sadzo-
nek repelentem),

= wskaza¢ metody i sposoby ochrony lasu,

= wymieni¢ gatunki zwierzat powodujacych szkody
w lasach.

Postawy:

= prezentuje wtasciwa postawe proekologiczng,

= $wiadomie dziata na rzecz ochrony lasu i dbatosci
o $rodowisko przyrodniczo-lesne.

Metody:

2
@
@

@

podajace: (rozmowa, dyskusja, opowiadanie),
praktyczna (praca z kartami pracy),
poszukujace, problemowe (rozwigzywanie zadan,
konkurséw),

eksponujace (obserwacja, pokaz, prezentacja).

Formy:

@
@

Sr
@
@

Q

2@
@

praca w grupach,
praca indywidualna.

odki dydaktyczne:

gablota z owadami/ atlas/ zywe okazy owadéw,
liscie, igty, kora z widocznymi oznakami zero-
wania owaddw,

putapka feromonowa, grodzenia wokét upraw,
repelenty/ostonki itd.,

karty pracy,

wiersz W. Chotomskiej ,Kornik i mél”.

Miejsce zajec:

2

las

Czas zajec:

@

60 minut



Mini szkodnik - maxi szkoda

FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 15 minut - las

1. Powitanie dzieci i nawigzanie do tematu lekgji.
Lesnik/nauczyciel prosi dzieci o podanie definicji stowa las. Wyjasnia, Ze las nie ma nad soba parasola
ochronnego, dlatego narazony jest na rézne szkodliwe czynniki: silny wiatr, susze, nadmierny opad $niegu,
grad, zanieczyszczenia powietrza powodujace uszkodzenia lisci oraz igiet.

2. Przed czym trzeba chroni¢ las?
Odczytanie wiersza W. Chotomskiej ,Kornik i mol”.

KORNIK | MOL

Raz pewien kornik

z pewnym molem

spotkaty sie

przy wspélnym stole.

Stét byt sosnowy,

obrus biaty,

a na obrusie rzedem staty:
cielecina, zimne ndzki,

sernik, piernik,

gruszki z puszki,

kawa, lody,

ciastek sze$¢ - i zaczety obiad jesc.
Odsunety cielecine

i te nézki z zimna sine,

gruszki z puszki, ciastek szes¢,
lodéw tez nie chciaty jes¢,
pominety sernik, piernik - cho¢ z najlepszej byt cukierni.

A co jadty?

Ano wtasnie, ja to zaraz wam wyjasnie -
mél zartocznie obrus zut,

kornik zas - ogryza stét.

W nawigzaniu do odczytanego wiersza lesnik/nauczyciel dyskutuje z dzie¢mi na temat zagrozer lasu - kornik
jako przyktad szkodnika drzew i drewna. Wspélnie omawia czynniki wptywajace na trwatos¢ i estetyke lasow.
Wybiera kilka oséb, ktére bez uzywania stdw, jedynie za pomoca gestéw maja pokazaé, jak mtodzi przyrod-
nicy mogg dbac o las? (dbanie o czysto$¢, nie zadmiecanie terenéw leénych, nie wjezdzanie do lasu pojazdami
silnikowymi, niezastawianie rogatek le$nych tzw. szlabanéw, dbanie o otaczajace rosliny (nie zrywamy, nie
niszczymy) i zwierzeta (nie hatasujemy itp.).
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FAZA REALIZAC]

Czas i miejsce: 35 minut - las

1. Szkodniki owadzie
Nauczyciel - lesnik prosi dzieci o rozejrzenie sie dookota i znalezienie lisci, igiet i kory z widocznymi oznakami
zerowania owadéw. Nastepnie z wykorzystaniem atlasu szkodnikdéw owadzich, zywych okazéw lub uszkodzen
przez nie spowodowanych omawia szkodniki pierwotne- atakujace drzewa zdrowe poprzez zjadanie lisci
iigiet: brudnica mniszka, barczatka sosnéwka, zawisak borowiec i wtérne - atakujace drzewa w wyniku wcze-
$niejszego ostabienia przez rézne czynniki: susze, przymrozki, pozary, (np. korniki, przyptaszczek granatek).

KROTKA CHARAKTERYSTYKA SZKODNIKOW OWADZICH NA PRZYKEADZIE KORNIKOW:

kornika drukarza, ktéry atakuje Swierki i stanowi powazny problem w Puszczy Biatowieskiej. Jest
to maty owad o dtugosci do 5 mm, ciemnobrazowy z czterema kolcami na spodzie kazdej z pokryw.
Atakuje drzewa ostabione w wyniku zanieczyszczer powietrza czy suszy oraz drzewa starsze, roz-
poczynajace naturalny proces zamierania. Jest groznym szkodnikiem laséw gospodarczych, poniewaz
przy masowym wystepowaniu (tzw. gradacji) atakuje réwniez drzewa zdrowe, nie wykazujgce oznak
ostabienia - doprowadzajac do ich zamierania. Z drzew zaatakowanych przez kornika drukarza od-
padaja tuski kory, podczas gdy korona jest nadal zielona. Z pnia wysypuja sie trocinki, a w dalszym
etapie igliwie rudzieje i przedwczesnie opada.

kornika ostrozebnego, ktéry atakuje sosny i stat sie powaznym problemem w lasach Regionalnej
Dyrekcji Laséw Pafnstwowych w Lublinie. Niewielki, bo zaledwie 3,5 mm chrzaszcz zasiedla ostabione
w wyniku czynnikdéw zewnetrznych drzewa, grube gatezie, lezace nieuprzatniete obumarte drzewa
(ztomy, wywroty) czy drewno w tartakach. Zerowisko zaktada zawsze pod cienka, z6ttg korowina.
Na skutek zerowania widoczne jest przebarwianie igiet, ktére poczatkowo bladozielone szybko staja
sie rude, a kora nad zerowiskiem peka i odstaje. Charakterystyczna jest réwniez sinizna pojawiajaca
sie na drewnie (smugi i plamy réznej wielkoéci, ksztattu i barwy: od szarej do czarnej).

Prezentacja w terenie (o ile to mozliwe) szkodliwej dziatalnoéci owadéw: drzewa z objawami zamierania (rude
korony, odpadajaca kora, uszkodzone na drzewach liécie: wygryziona blaszka lisciowa, wydrazone korytarze)

2. Ssaki w lasach czasem réwniez wyrzadzaja szkody.
Lesnik/nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy i kazda z nich losuje nazwe zwierzecia (karta pracy nr 1),
taka jak:
10§,
z3jac,
dzik,
bébr.
Zadaniem kazdej grupy jest wskazanie szkdd, jakie moze powodowaé dane zwierze, bytujac (przebywajac)
i zerujac (zdobywajac pokarm), np.:
tos - zgryzanie (zjadanie) lub ogryzanie matych drzewek, wydeptywanie sadzonek, wyrywanie lub
wykopywanie drzewek, zdzieranie kory z mtodych drzewek w trakcie wycierania scyputu czyli usu-
wania z poroza okrywajacej go delikatnie owtosionej skéry (czemchanie), obdzieranie zebami kory
z drzew (spatowanie);



zajac - zgryzanie (zjadanie) lub ogryzanie matych
drzewek, obdzieranie kory z drzew;

dzik - szukajac owadéw, Zotedzi, ktgczy roslin
i grzybdéw, przekopuje ziemie ryjem; takie szkody
sg szczegblnie dotkliwie na uprawach rolnych
roélin bulwiastych (buchtowanie);

bobr - jego dziatalnos$¢ polega na Scinaniu drzew,
czesto rosnacych w poblizu cieku wodnego. Po-
zyskany materiat stuzy bobrom do budowania
tam; spietrzona woda czesto tworzy rozlewiska,
zalewajac tereny lesne i utrudniajgc tym samym
dojazd do nich; straty z roku na rok sg coraz wiek-
sze, a wynikaja z szybkiego tempa rozmnazania
sie tego osobnika.

Wspélnie z lesnikiem /nauczycielem dzieci zastana-

wiaja sie nad zagrozeniami dla lasu z tytutu turystyki

- zaSmiecanie, pozary, wydeptywanie i zrywanie roslin,

a takze ptoszenie zwierzat.

3.

Zwierzeta to rowniez nasi sprzymierzency.

Szukanie odpowiedzi na pytanie, jakie zwierzeta pomagaja nam chroni¢ lasy, np.:

dziecioty, zwane chirurgami drzew; obecno$¢ dzieciota na drzewie i charakterystyczne stukanie w pien
Swiadczy o obecnosci szkodnikéw; dziecioty bowiem zywia sie larwami kornikéw, potrafig rowniez
znalez¢ w koronach drzew gasienice i poczwarki motyli czy mszyc;

inne ptaki, dzik, jez - zjadaja szkodniki owadzie.

Le$nik straznikiem lasu.

Poinformowanie dzieci, ze lesnik wiekszo$¢ czasu pracy spedza w lesie, gdzie prowadzi m.in. obserwacje
drzew pod katem wystapienia choréb czy zjawisk powodujacych szkody w drzewostanach. Lesnicy nie
maja wptywu na szkodliwe czynniki abiotyczne (nieozywione elementy érodowiska), jednak szkody
powodowane przez zwierzyne moga w pewien sposéb ograniczyc.

Nauczyciel/lesnik wspélnie z dzie¢mi prébuja odnalez¢ $lady dziatalnosci lesnikdw w odniesieniu do ochrony lasu:

Grodzenia: wykonanie ,ptotéw z siatki”, ktére stosuje sie, aby zabezpieczy¢é mtode sadzonki przed
zgryzaniem i wyrywaniem przez sarny, jelenie, tosie; grodzenia stosowane na szkétkach zabezpieczaja
posiane nasiona (debu lub buka) przed dzikami zdolnymi wygrzeba¢ je z ziemi;

Stosowanie ostonek: ostonki na drzewa produkowane sa z biodegradowalnych materiatow. Nakta-
dane s3 na pojedyncze drzewka, aby uchronié je przed spatowaniem (zdzieranie zebami kory z drzew
przez jeleniowate) i czemchaniem (ocieranie porozem, pocieranie czotem o kore);

Stosowanie repelentow: srodek w formie pasty do smarowania, nanoszony na sadzonki drzew iglastych
badz lisciastych w celu odstraszenia jeleniowatych; czynnosci zwigzane z uzyciem repelentu wykonuje
sie jesienig, smarujac caty ped gtéwny sadzonek lisciastych oraz biezacy przyrost sadzonek iglastych.
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Zaktadanie putapek feromonowych: s3 to
specjalne urzadzenia zawierajgce w swej budo-
wie feromon - wabigcg substancje zapachowsa,
wyczuwalng przez owady z odlegtosci nawet
kilkuset metréow. Dzieki putapkom lesnicy sa
w stanie okresli¢ réjke danego owada (bowiem
wtedy fapie sie ich duzo), a takze prognoze ilosci
wystepowania.

Wyktadanie putapek klasycznych: stosowane
np. na kornika ostrozebnego to nic innego jak
zdrowe drzewa, z duzg iloscig cienkiej z6ttej
korowiny Sciete celowo, aby zasiedlity je owady,
dzieki temu kontroluje sie stopien zasiedlenia;
nastepnie koruje sie badZ wywozi poza strefe
zagrozenia;

Tworzenie stref ochronnych dla zagrozonych
wyginieciem zwierzat typu bielik, bocian czarny;
Wycinanie zainfekowanych drzew.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 10 minut - las

1. Rozmowa w formie ,burzy mézgéw”
Lesnik/nauczyciel prowadzi burze mézgéw na temat: dlaczego nalezy chroni¢ lasy ( poniewaz ksztattuja
klimat, filtruja powietrze z zanieczyszczen, pochtaniaja dwutlenek wegla i produkuja tlen, petnia funk-
cje glebo- i wodochronng, dostarczajg drewna, malin, jezyn, grzybéw, stanowig miejsce do zdrowego
wypoczynku, korzystnie wptywaja na krajobraz itp.) i kontrolowa¢ las pod wzgledem pojawienia sie
niekorzystnych czynnikéw szkodotwérczych.

2. Rozwiazywanie krzyzowki
W ramach podsumowania zaje¢ uczniowie dostaja krzyzéwke sprawdzajaca przyswojone informacje
(karta pracy nr 2). Po odczytaniu hasta - stanowigcego rozwigzanie krzyzéwki dyskutujemy nad tym
czy konieczne jest stosowanie réznych metod ochrony lasu.
Kazdy uczestnik zaje¢ dostaje symboliczng nagrode za udziat w zajeciach.

3. Zakonczenie i pozegnanie uczniéw



Mini szkodnik - maxi szkoda

tos

Dzik

KARTA PRACY NR 1

Autor: Ewa Szary
Opracowanie graficzne: Ewa Szary

Bobr
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Mini szkodnik - maxi szkoda

KARTA PRACY NR 2

Autor: Barbara Zielinska
Opracowanie graficzne: Ewa Szary
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| Ostukuje drzewa szukajac owadow /Q

2. Biuro Ieér\iczego

3. Chrzaszcz, ktorego pedraki uszkadzajg korzenie drzew lesnych

4. Zabezpieczenie siotkq uprawy lesne| przed zwierzyng

5. Zywiok Ia@dqcy ogromnym zagrozeniem dia lasow

©. Ptok, da ktorego tworzy sie w lasach 9+rePy ochronne

7. Odzieranie zgbami kory drzew przez jeleniowate

8. Umieszczony ha wiezdzie do lasu, zomykany na kKlucz

9. Masowe rozmnozenie sie owadow, prowadzace do zamierania drzew

10. Ptak Ieény, W mowie Po‘rocznej ma madra a&ow¢
Il. Warstwa lasu, w ktore| znajdziesz jaﬁody, grzyby, borowki

Hasto: i i
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Temat zajed:
Od drzewa do drewna
- niezwykta przemiana

Autor: Magdalena Szczepanik, Aneta Stawinska

1. CELE | ZADANIA

Wiadomosci:
Uczeh wie:

jakie sg gtéwne gatunki drzew rosnace w pol-

skich lasach,

co dostarcza nam las,

czym rézni sie drzewo od drewna,

do czego ludziom potrzebne jest drewno.

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:
prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze,
przedstawi¢ znaczenie lasu w zyciu cztowieka,
wymieni¢ i rozpozna¢ podstawowe gatunki
drzew lesnych,
wyjasni¢ skad bierze sie drewno w naszych do-
mach,
podacl przyktady zastosowania drewna.

Postawy:
docenia znaczenia lasu w zyciu cztowieka,
wykazuje zainteresowanie pozytywnym wize-
runkiem lesnika jako gospodarza lasu,
rozumie zasady funkcjonowania gospodarki lesnej,
ktéra opiera sie na zrbwnowazonym rozwoju,
ma poczucie odpowiedzialnosci za stan laséw
na Swiecie poprzez wybieranie produktéw ozna-
czonych logo FSC lub PEFC,
ma wiezi emocjonalne z przyroda,
wykazuje kreatywny stosunek do przyrody.

Metody:

podajace: stowna (rozmowa, dyskusja, opowia-
danie),

praktyczne: rozwigzywanie zadan na kartach pracy,
poszukujace, problemowe (udzielanie odpowie-
dzi na pytania, rozwigzywanie zadan, konkurs),
eksponujace (obserwacja, pokaz, prezentacja).

Formy:

praca w grupach,
praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

gatazki réznych gatunkéw drzew lesnych,
kosz skarbéw (réznego typu produkty z drew-
na: ksigzka, flet, linijka, deska, zapatki, wegiel
drzewny, rzezba, dziadek do orzechéw, klocki,
gwizdek, polano, kora, zeszyt, breloczek do klu-
czy, kredka, otéwek, korale),

karta pracy nrli2,

wiersz J. Tuwima pt: ,Stét’,

duzy arkusz papieru/tablica + pisaki,

produkty z papieru oznaczone logo certyfikatow
FSC, PEFC.

Miejsce zajec:

sala dydaktyczna.

Czas zajeé: 45 minut
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Od drzewa do drewna - niezwykta przemiana

2.

PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 10 minut - sala dydaktyczna

Powitanie dzieci i nawigzanie do tematu zajec.
Nauczyciel/lesnik wspélnie z dzie¢mi wyjasnia pojecia: drzewo i drewno.

Gtowne gatunki lesne.
Uczniowie wymieniaja gtéwne gatunki drzew lesnych. Prowadzacy rozdaje gatazki podstawowych
gatunkéw drzew iglastych i lisciastych w celu okreslenia gatunku drzewa z ktérego pochodza.

FAZA REALIZACY|NA

Czas i miejsce: 25 minut - sala dydaktyczna

2

2.

Losowanie przedmiotéw z drewna i oméwienie zastosowan drewna

Uczestnicy losuja z koszyka po jednym przedmiocie wykonanym z drewna.

Wspélna rozmowa na temat:

z czego przedmioty zostaty wykonane (kazde dziecko opowie o swoim przedmiocie)?,

jakie znaja inne zastosowania drewna? (nawigzanie do réznych wtaéciwosci drewna, np. do celéw ener-
getycznych, budownictwa, budowy todzi, jachtéw, w tym omédwienie gtéwnych zastosowar drewna
pochodzacego od poszczegélnych gatunkéw drzew, np. drewno miekkie stosuje sie do wykonywania
rzezb, twarde - do celéw energetycznych).

skad sie bierze drewno? (nawigzujemy do punkt. nr 2)

Rozwigzywanie karty pracy nr 1.
Uczniowie maja za zadanie utozy¢ historyjke obrazkowa ,Jak powstajg meble” zgodnie z kolejnoscig

zdarzen (Karta pracy nr 1)- przypisywanie do kolejnych obrazkéw odpowiednich cyfr od 1 do 6.

Weryfikacja poprawnosci wykonania zadania poprzez odczytanie wiersza J. Tuwima ,Stét”,



Od drzewa do drewna - niezwykta przemiana

STOt
Wyrosto w lesie drzewo potezne,
Twarde, wysmukte i niebosiezne.

Raz przyszli drwale, drzewo zrgbali,
Bardzo sie przy tym naharowali.

Potem je konie na tartak wlokty,
Tak sie zziajaty, ze cate zmokty.

Na tym tartaku warczgce pity
Tak drzewo ciety, ze sie stepity.

Kupit te szorstkie listwy i deski
Stolarz warszawski Adam Wisniewski.

Adam Wisniewski, nie lada majster,
Wzigt pite, mtotek, hebel i klajster.

Mierzyt, heblowat, kleit, sposobit,
Zbijat, malowat, wreszcie stét zrobit.

Tyle to trzeba byto mozotu
Dla sporzgdzenia jednego stotu.

Whiosek: Aby mdc korzystac z przedmiotow wy-
konanych z drewna trzeba Scina¢ drzewa.

3. Rozwigzywanie karty pracy nr 2.

Poszukanie odpowiedzi na pytanie: Czy nalezy
Scina¢ drzewa?

Uczniowie zostaja podzieleni na grupy. W zespo-
tach zapisujg swoje propozycje na w/w pytanie na
otrzymanych kartach pracy nr 2.

Prowadzacy zajecia rysuje na arkuszu papieru
lub tablicy ,Drzewo decyzyjne” i wpisuje propozy-
cje dzieci.
= Dlaczego nalezy $cina¢ drzewa? (daja papier,

meble, opat, praca, przemyst...)

= Dlaczego nie nalezy écina¢ drzew? (produkuja
tlen, daja cien, chronia glebe, redukuja predkos¢
wiatru, redukcja zanieczyszczen, pochtaniaja
CO,, martwe drzewa pozostawione w lesie to
schronienie dla zwierzat...)

Wspélnie zastanawiamy sie czy mozna pogodzié
wszystkie funkcje? Czy mozna mie¢ drewno i las.

Whniosek: Prowadzenie zrownowazonej gospo-
darki leSnej pozwala na pogodzenie wszystkich
funkcji lasu.
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4. Prezentacja lub opowiadanie.
Przedstawienie dzieciom prezentacji na temat gospodarki lesnej np.: http://dzieci.erys.pl/gry_i_zabawy/
lesnik_gospodarzem_lasu# lub lesnik/nauczyciel, krétko opowiada na czym polega praca lesnika.

5. Dyskusja na temat lasow certyfikowanych.

Prezentacja opakowan i produktéw oznaczonych logo FSC, PEFC - dyskusja na temat co oznacza,
ze drewno pochodzi z laséw certyfikowanych. Przyznane regionalnym dyrekcjom LP miedzynarodowe
certyfikaty potwierdzaja, ze gospodarka le$na w Lasach Paristwowych prowadzona jest zgodnie z zasa-
dami: zachowania trwatosci laséw, zréwnowazonego rozwoju i ochrony przyrody. Dwa gtéwne systemy
certyfikacji istniejace na $wiecie to: PEFC i FSC.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 10 minut - sala dydaktyczna

1. Konkurs przyrodniczy
Uczniowie odpowiadaja na zadane pytania. Prawidtowe odpowiedzi s3 nagradzane plusem lub drob-
nym drewnianym gadzetem.
Gtéwny gatunek lasotwérezy w polskich lasach to...(sosna)
Liscie w ksztatcie serca ma drzewo o nazwie? (lipa)
Jak nazwane s3 owoce klonéw? (skrzydlaki)
Czy drewno sosnowe jest miekkie czy twarde? Dlaczego? (miekkie)
Tajga to las iglasty czy lisciasty? (iglasty)
Uzupetnij przystowie: ,,Gdzie........rabig , tam........leca. (drwa, wiéry)
Jak nazywa sie drewno przeznaczane dla przemystu papierniczego? (papieréwka).
Z jakiej substancji le$nej powstaty bursztyny? Jakie drzewa wytwarzaja taka substancje? (zywica,
drzewa iglaste)
Z czego produkowane s ptyty piléniowe i wiérowe? (z drewna)
Jakie przedmioty wykonywat z drewna kotodziej, a jakie bednarz? (kota, beczki)
Co to jest mursz? (rozktadajace sie drewno)
Jakiego ptaka nazywa sie lekarzem drzew? (dzieciota)
Dlaczego czeéé martwych drzew jest zostawianych w lesie do naturalnego rozktadu? (miejsce zycia
zwierzat, préchnica)
Jak nazywa sie zaktad przecierajgcy drewno na deski? (tartak)
Do czego stuzy harwester? (maszyna wielooperacyjna m.in. do $cinania drzew)
Jak nazywa sie cztowiek, ktéry zajmuje sie zawodowo écinka drzew? (drwal, pilarz)
Dlaczego warto kupowaé produkty oznaczone logo FSC, PEFC? (pkt.5 FAZA REALIZACY|NA)
Drewno jest surowcem doskonatym i ekologicznym, bo powstato w najczystszej fabryce - lesie. Jakie
przedmioty mozna wykona¢ z drewna zamiast z plastyku lub innych surowcéw? Podaj co najmniej
8 przyktadéw (np. okno, skrzynka, zabawka, biurko, krzesto, dom, przedmioty (badz sprzety) ku-
chenne, otéwki, t6dka, linijka).

2. Zakoriczenie i pozegnanie ucznioéw.



Od drzewa do drewna - niezwykta przemiana

KARTA PRACY NR 1

Autor: Magdalena Szczepanik
Opracowanie graficzne: Magdalena Szczepanik

Ponumeruj ilustracje historyjki obrazkowej zgodnie z kolejnoscia
zdarzen powstawania mebli:
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Od drzewa do drewna - niezwykta przemiana

KARTA PRACY NR 2

Autor: Magdalena Szczepanik
Opracowanie graficzne: Ewa Szary
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Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

Temat zajed:
Od nasionka do drzewa
- lesnik gospodarzem lasu

Autor: Monika Krysiak, Aneta Stawifiska

1. CELE | ZADANIA

Wiadomosci:

Uczen wie:

@

VAN

jakie sg etapy rozwoju drzewostanéw,
co to jest szkdtka lesna,

ze las ma swojego gospodarza,

na czym polega praca lesnika.

Umiejetnosci:

Uczen potrafi:

@

wymieni¢ poszczegélne etapy zycia lasu: uprawa,
mtodnik, drzewostan dojrzewajacy, drzewostan
dojrzaty, drzewostan przesztorebny,
obserwowac otoczenie i dostrzega¢ $lady dzia-
talnosci le$nika w terenie,

wymieni¢ warstwy lasu,

wymieni¢ warunki, ktére muszg by¢ spetnione,
aby drzewo mogto rosnaé,

okresli¢ role lesnika w poszczegdlnych fazach
rozwoju drzewa.

Postawy:

@

2
@
2

ciekawo$¢ poznawcza,

szacunek do pracy lesnika,

emocjonalna wiez z przyroda,

docenianie roli laséw w zyciu ludzi i zwierzat.

Metody:

]
2

podajace: rozmowa, dyskusja, opowiadanie,
praktyczna: rozwigzywanie zadar na kartach pracy,

@

@

poszukujace, problemowe: rozwigzywanie zadan,
konkurséw, ,burza mézgéw”,
eksponujace (obserwacja, pokaz, prezentacja).

Formy:

@

praca grupowa.

Srodki dydaktyczne:

2
@
I
)
2
2

nasiona, gatazki i owoce drzew lesnych,

karta pracy nrl, 2, 3, 4,

flamastry,

sznurek,

miarka,

Slady dziatalnosci lesnikéw: budka legowa, pu-
tapka feromonowa, tablica edukacyjna itd.

Miejsce zajec:

@

las

Czas zajeé: 60 minut
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Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

2. PRZEBIEG ZAJEC

FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 10 minut - las

1. Powitanie dzieci i nawigzanie do tematu i celow lekcji.
Le$nik/nauczyciel prosi dzieci o podanie definicji stowa: le$nik. Wyjasnia réznice miedzy stowami:
lesnik, lesniczy i nadlesniczy.

N

Przypomnienie warstw lasu.

Prowadzacy zadaje dzieciom rézne pytania dotyczace warstw lasu:
Jak nazywaja sie poszczegblne warstwy lasu?

Co mozna spotkac w Scidtce lesnej?

Jakie rosliny wystepuja w runie leSnym?

W jakiej warstwie lasu sg krzewy?

WA VAN

Ostatnia warstwa lasu to...?

FAZA REALIZACYJNA

Czas i miejsce: 40 minut - las

1. Fazy rozwojowe drzewostanu. Slady dziatalnosci lesnikéw.

Nauczyciel/lesnik dzieli uczniéw na grupy-maksymalnie 4 osobowe. Kazda grupa otrzymuje karte pracy
nrl, 2, 3isznurek oraz miarke. Nastepnie grupa dzieci wraz z prowadzacym przemieszcza sie w réznych
fazach rozwojowych lasu. Najlepiej jesli beda to fazy rozwojowe jednego gatunku drzewa albo przynaj-
mniej tylko drzew iglastych lub lisciastych.

I. Na kazdej powierzchni dzieci dokonujq obliczen i pomiaru:
= ilosci drzew na 1 hektarze lasu: (zgodnie z metoda podang w ksigzce Pani Hanny Bedkowskiej ,Le$nik
gospodarzem lasu”).

Nalezy przeciagnad przez drzewostan w sposéb losowy 50-metrowy sznurek. Wyruszajac z jednego
konca, nalezy policzy¢ wszystkie drzewa znajdujace sie w odlegtosci 1 m na prawo od sznurka. Wracajac
nalezy policzy¢ drzewa znajdujace sie po przeciwnej stronie, takze w takiej samej odlegtosci. Mozna sobie
poméc uzywajac metrowej dtugosci kijka.

Obliczenia:
1ha=100mx100 m =10 000 m?

Uczniowie policza drzewa na powierzchni 100 m?, co stanowi 1% hektara.
Aby dowiedzie( sig, ile drzew roénie na 1 ha, nalezy otrzymang liczbe pomnozy¢ przez 100;



obwodu drzew

W tym celu kazda grupa wybiera losowo 3 drzewa.
Miarke przyktada do pnia drzewa (poczatek miarki
to podstawa pnia) i wyznacza wysoko$¢ 130 cm.
Na tej wysokos$ci tzw. piersnicy, sznurkiem mierzy
grubos¢ pnia. Nastepnie ktadzie miarke na ziemi
i przyktada do niej sznurek w celu sprawdzenia jak
gruby jest pier naszego drzewa. Wyliczamy Srednia
z trzech drzew zmierzonych tg metoda.

Dzieci zapisuja otrzymane wyniki z pomiaréw do
kart pracy nr1i?2.

Przy kazdej fazie rozwojowej drzewostanu pro-
wadzacy zwraca uwage na nastepujgce kwestie:

Uprawa jest najmtodszym pokoleniem drzew.
Powstaje z siewu lub sadzenia. Jezeli zauwazona
uprawa powstata z sadzenia, moze by¢ $ladem dzia-
talnosci lesnikéw. W uprawie drzewka rozmieszczone
sg w rzedach. Najwiecej upraw jest zaktadanych
na powierzchniach otwartych. Czasami jednak sa
zaktadane pod ostong drzewostanu. Lesnicy sadza
mate drzewka od marca do maja. Zanim jednak le-
$nik posadzi sadzonke drzewa, musi ja wyhodowa¢
z nasionka w szkétce lesnej. Trwa to od roku do
kilku lat. Po tym czasie sadzonke przenosi sie do
odpowiednio przygotowanej gleby w lesie. Mate
sadzonki sg ,,drobne”, zajmujag niewiele miejsca
i sadzone s3 gesto.

W okresie uprawy wykonuje sie gtéwnie zabiegi
pielegnacyjne polegajace na niszczeniu chwastéw
oraz usuwaniu drzew innych gatunkéw - twz. czysz-
czenia wczesne (CW).

Orientacyjne liczby sadzonek
na 1 ha zaktadanych upraw lesnych
(wg ,Zasad hodowli lasu” 2003)

Gatunek Liczba sadzonek
(w tys. szt. na 1 ha)

sosna 8-10
Swierk 3-5
jodta 6-8
modrzew 1,5-2
dab 6-10
buk 6-8

Mtodnik - gdy drzewka zaczynaja sie stykac koro-
nami i przecietnie majg 1,5-2 m wysokosci méwimy,
ze uprawa wchodzi w faze mtodnika. W mtodniku
wykonujemy prace pielegnacyjne o nazwie czyszczen
p6znych (CP). W ramach tych zabiegéw usuwane s3
drzewka wadliwe, chore, opanowane przez szkodniki,
zbedne domieszki innych gatunkéw. W mtodniku
zabiegi wykonujemy ostroznie, aby nie doszto do
nadmiernego rozluZnienia drzew, a z drugiej strony
nie mozemy dopusci¢ do nadmiernego zageszczenia,
bo to prowadzi do wybujatosci i ich wysmuklenia.

33



34

Drzewa juz w tej fazie s grubsze w poréwnaniu do uprawy, a na powierzchni mtodnika znajduje sie mniej
drzew niz w uprawie.
Drzewostan dojrzewajacy - cechuje intensywny wzrost drzew.

Dzielimy go na dwa podokresy: Faze tyczkowiny i dragowiny. Lesnik wykonuje zabiegi pielegnacyjne tzw.
trzebieze wczesne (TW). Preferowane s3 drzewa najlepsze jako$ciowo. Prowadzone s3 tak, aby utrzymac¢
zwarcie drzew. Zabiegi prowadzi sie gtéwnie w gérnej warstwie drzewostanu. Celem tych zabiegdw jest
stworzenie warunkéw do rozbudowywania koron dorodnych - jako$ciowo najlepszych. W drzewostanie
dojrzewajacym liczba wystepujacych drzew jest coraz mniejsza.

Drzewostan dojrzaty - rebny
Zabiegi w tym drzewostanie wykonywane s3 po to, aby najlepsze drzewa miaty dobre warunki do
rozwoju. Prace pielegnacyjne obejmuja tzw. trzebieze pézne (TP). Po osiagnieciu wieku rebnosci (czyli

wieku, w ktérym drzewo osiggneto najwyzsza warto$¢ cech dla zaspokojenia potrzeb spotecznych i go-
spodarczych) wykonuje sie prac zrebowe, w celu uzyskania drewna wysokiej jakosci.

Wiek rebnosci zalezy od gatunku drzewa i jego dojrzatosci. Ustalany jest dla poszczegélnych gatunkéw
drzew. Zapisany jest w Planie Urzadzenia Lasu tzw. PUL, ktéry zatwierdzony jest przez Ministra Srodowiska.

Drzewostan przesztorebny - to taki drzewostan, ktdry przekroczyt charakterystyczny dla niego wiek
rebnosci. Cze$¢ drzewostandw zostawia sie do naturalnej Smierci, np. z powodéw ochronnych i przy-
rodniczych.

Il. Podczas spaceru po lesie dzieci majq za zadanie bacznie obserwowaé przyrode - szuka¢ $ladéw dziatal-
nosci lesnikéw - uzupetniajgc w grupach - karte pracy nr 3. np.:

Putapka feromonowa - urzadzenie z substancja zapachowg (tzw. feromonem) wieszane w drzewo-
stanie, stuzace do monitoringu lub zwalczania szkodliwych owadéw (np. kornikéw).

Grodzenie uprawy lub zabezpieczanie jej ostonkami - zabezpieczanie upraw przed szkodami od
zwierzat, gtéwnie sarny, jelenia, tosia, dzika.

Stupek oddziatowy - stuzy do orientacji w lesie - leSnikom, turystom, strazakom. Na stupku widnieje
numer oddziatu, w ktérym sie znajdujemy oraz numery oddziatéw sasiednich. Kazdy kompleks lesny
podzielony jest na mniejsze czesci (prostokaty) zwane oddziatami - stupek umieszczony jest w potu-
dniowo zachodnim narozniku oddziatu.

Budka legowa - specjalna konstrukcja, najczesciej drewniana, przeznaczona na gniazda, gtéwnie dla
ptakdw, ale tez dla nietoperzy. LeSnicy wywieszajg je, poniewaz stuzg one ochronie gatunkowej i sprzy-
jaja bioréznorodnosci.

tawa, stot, wiata - wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ludzi, lednicy tworzg w lesie miejsca do od-
poczynku i uprawiania sportéw,

Tablica edukacyjna - lesnicy wiedzg, ze las to najlepsze miejsce do przeprowadzenia lekgji o przyrodzie.
Tablica informacyjna - ustawiana w lesie, ma o czyms nas ostrzec lub poinformowag,

Pniak - to pozostato$¢ po wycietym drzewie. Las dostarcza nam drewna -najbardziej ekologicznego
surowca,

Pasnik - drewniana konstrukcja stuzaca do dokarmiania zwierzyny, szczegélnie w okresie zimowym.



Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

Po wykonaniu zadania, nauczyciel/le$nik podsu-
mowuje wyniki pomiaru drzew.

Nastepnie sprawdza karte pracy nr 3 - grupa, ktéra
odnotowata najwiecej oznak dziatalnosci lesnika
w lesie - wygrywa i otrzymuje drobne upominki.

WNIOSEK: To nieprawda, ze las ro$nie sam

Lednik sadzi w lesie duzo wiecej drzew niz jest
w stanie rosnaé na danej powierzchni. W trakcie
wzrostu drzewa zwiekszaja swoje wymiary. Lednik
pielegnuije las i usuwa drzewa stabe, chore, krzywe
i zostawia te najmocniejsze, najzdrowsze i najlepiej
uksztattowane i tak np. na uprawie znajduje sie okoto
10 tys. sadzonek sosny. Po 20 latach pozostaje 5 tys.
drzewek sosny, po 50 latach - 3 tys. drzew sosny.
Drzewostan dojrzaty liczy juz tylko okoto 400 sztuk
tego gatunku drzew (poréwnanie cieé pielegnacyj-
nych w lesie do zabiegu przerywania marchewki

w ogrédku). Lesnik takze chroni las przed szkodni-
kami, dba o ochrone gatunkowa i bior6znorodnos¢.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 10 minut - las

1. Czypracalesnika jest niezbedna w zyciu lasu?
Uczniowie otrzymujg do uzupetnienia karte pracy
nr 4. Trzy pierwsze osoby, ktdére najszybciej,
poprawnie wypetnia karte pracy, zostaja zwy-
ciezcami i otrzymuja lesne medale.

2. Zakonczenie i pozegnanie uczniow
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Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

KARTA PRACY NR 1

Autor: Ewa Szary
Opracowanie graficzne: Ewa Szary

Drzewostan
przeszitorebny

[ 4 - N

Y
a

Mtiodnik

Drzewostan
dojrzaty

Drzewostan
dojrzewajacy

Uprawa
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Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

Drzewonr1

Drzewonr2

Drzewonr3

Srednia z pomiarow

.

-

-

-

L

KARTA PRACY NR 2

Autor: Ewa Szary
Opracowanie graficzne: Ewa Szary

.

Obwaod pniadrzewa
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Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

KARTA PRACY NR 3

Autor: Monika Krysiak
Opracowanie graficzne: Ewa Szary
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Od nasionka do drzewa - lesnik gospodarzem lasu

KARTA PRACY NR 4

Autor: Aneta Stawinska
Opracowanie graficzne: Ewa Szary

Najm}oclsze pokolenie lasu to

ad
drzewka zaczynaja sie 9+ykac’; Koronami i przecietnie majg I5-2 m wysokosci mowimy, ze uPr‘aw)al
wchodzi w Foze .. Intensywny wzrrost drzew cechuje drzewostan
rozwiat sie Prawicﬂowo lesnicy wykonujq szereg prac
w drzewostanie

.............................. Posadzone w tym miejscu male drzewko hazywamy
Zonim lesnik. posodzi sadzorke drzewo, musi jg wyhodowae z nasionka w

...................................... Alo\/ las

Wiek rebnosci drzewa uzyskuig
...................................... Warstwa lasu, ktorg tworzqg dojrzde drzewa to

Urzadzenie z substancia zapachowaq, ktore shuzy do monitoringu i zwoalczania ezkodliwych owadow
to Lec‘;-r\icy wywieszajq

poniewaz dpbajg
o bioroznorodnosée lasow.

KLUCZ DO KARTY PRACY NR 4:

uprawa, sadzonka, szkétce lesnej, mtodnika, dojrzewajacy, pielegnacyjnych, dojrzatym, wysokie drzewa, putapka feromonowa, budki legowe
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Temat zajed:

Typy laséw wystepujace

w Polsce - orientacja w terenie

Autor: Urszula Wotoszyn
nauczycielka przyrody i geografii
w Szkole Podstawowej nr 3 w Lubartowie

TRESCI PROGRAMOWE:

Cechy drzew lisciastych i iglastych; typy laséw
w Polsce; cechy budowy wybranych drzew iglastych;
cechy budowy wybranych drzew lisciastych; cha-
rakterystyczne drzewa laséw liSciastych iiglastych
w Polsce. Typy laséw wystepujacych w Polsce.
Ochrona gatunkowa roélin i zwierzat

1. CELE OGOLNE

Poznanie typéw laséw wystepujacych w Polsce.
Rozpoznawanie gatunkéw roslin charakterystycz-
nych dla danego typu lasu. Poznanie wspétzalez-
nosci cztowieka i Srodowiska, wyrobienie poczucia
odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Orientacja w terenie za pomocg mapy topograficz-
nej i kompasu oraz charakterystycznych obiektow.

2. CELE SZCZEGOLOWE

Wiadomosci

Uczen wie:
jak charakteryzowa¢ krajobraz lesny,
jakie jest pietrowe rozmieszczenie roslinnosci w le-
sie,
jakie sa chronione gatunki roslin i zwierzat zy-
jacych w lesie,
jak scharakteryzowa¢ cechy drzew iglastych
i lisciastych.

Umiejetnosci:

Uczer potrafi:
rysowac mape konturowa Polski i zaznacza na
niej potozenie Janowa Lubelskiego,
poréwnad cechy krajobrazu w réznych typach laséw,

rozpozna¢ zyjace w lasach chronione gatunki
roslin, grzyboéw i zwierzat.

Postawy:

Uczen:
szanuje przyrode,
prezentuje piekno omawianych krajobrazéw,
przestrzega obowiazujgcych zasad tolerancji
i wspbtzycia spotecznego,
przestrzega zasad ochrony przyrody.

Metody:
pogadanka, obserwacja bezposrednia przyrody,
praca z atlasami, mapami Sciennymi, mapami
topograficznymi, kluczami do oznaczania roslin,
zbieranie okazéw pospolitych gatunkéw roslin,
uzupetnianie kart pracy

Formy:
indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:
karty pracy, przewodniki i atlasy, mapy $cienne
i mapy topograficzne

Miejsce zajec:
sala lekcyjna, las

Termin realizacji:
wiosna, jesien

Czas zajec:
45 minut

Miejsce realizacji zajec:
sala lekcyjna, las



Typy laséw wystepujgce w Polsce - orientacja w terenie

PRZYGOTOWANIE DO LEKC]I:

Na lekcji poprzedzajacej nauczyciel uprzedza uczniéw, ze nastepne zajecia beda w terenie na temat
typéw laséw wystepujacych w Polsce, rozpoznawanie gatunkéw roslin, zwierzat, grzybdow i orientacji
w terenie.

3. PRZEBIEG ZAJEC:

FAZA WPROWADZAJACA

Czas i miejsce: 10 minut - las

Nauczyciel krétko informuje ucznidw jakie typy laséw wystepuja w Polsce i podaje nazwy gatunkéw
tworzacych dany typ lasu. Nauczyciel dokonuje podziatu klasy na podgrupy, przekazuje kazdej grupie
pomoce dydaktyczne: karty pracy, kompasy, mapy topograficzne danego terenu, klucze do rozpoznawania
organizmoéw lesnych oraz udziela wskazéwek jak sie nimi postugiwac.

FAZA REALIZACYJNA

Czas i miejsce: 40 minut - las

1. Rozwigzywanie kart pracy.

2. Samodzielne porzadkowanie informacji o Lasach Janowskich - praca z mapa topograficzng - za-
planowanie trasy wycieczki po Lasach Janowskich

3. Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadan i uzupetnienie odpowiedzi.

4. Dyskusja na temat zagrozer wynikajacych z nadmiernego rozwoju turystyki na terenach lesnych
oraz sposobéw ochrony tych obszaréw przed takimi zagrozeniami.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas i miejsce: 5 minut - las

1. Prezentacja prac ucznidw.

2. Ocena pracy uczniéw.
Losowanie karteczek z nazwami typéw laséw (utworzenie zespotéw, w ktérych uczniowie beda
pracowali na nastepnej lekgji).

PRACA DOMOWA: Przygotuj materiaty przydatne do wykonania plakatu na temat wylosowanego typu
lasu zgodnie z ustaleniami zespotu, do ktérego nalezysz.
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KARTA PRACY NR1- ORIENTACJA W TERENIE

Narysuj trase marszu turysty wedtug kierunkdw geograficznych: Rozpocznij w punkcie A.

INW - 2W - 1SW - 2W - 2SW - 3W - 1SW - 4S - 1SW - 1SE - 4S - 1SE - 2S - jeste$ w punkcie B. - 1E - 2SE
- 1E - 1SW - 1SE - INE - 2E - 1SE - 1S - 2E - 2SE - INE - 1SE - 1S - 1E - INE - 4E - 1SE - 1E - 1SE - jeste$
w punkcie C. -4N - 2NE - IN - INE - 2N - INW - IN - INW - IN - INW - 2NE - 2N - INW - 2N - INW - IN
- INW - I1SW - 10W - INW - IN. Cyfra oznacza odlegtos¢ jednej kratki.

Zaznacz na mapie konturowej Polski Wiste, San oraz Janéw Lubelski, Lasy Janowskie potozone sg na
skraju Puszczy Solskiej i Puszczy Sandomierskiej. Jest to teren bagienny, poprzecinany wydmami, ktére

tworzg suche siedliska.



KARTA PRACY NR1A - ORIENTACJA W TERENIE - PRACA Z MAPA TOPOGRAFICZNA

Na podstawie mapy topograficznej ,Lesny Kompleks
Promocyjny LASY JANOWSKIE” wykonaj nastepuja-
ce zadania:

Zorientuj mape wedtug wskazain kompasu.

Narysuj trase naszej wedrowki. Oblicz dtugos¢
trasy, ktorag mamy do pokonania za pomoca skali
mapy oraz nitki.
a. Zapomoca nitki zmierz dtugo$¢ trasy naszej
wedréwki
b. Nitke, ktérg zmierzytes odlegtos¢ przyt6z do li-
nijki, okresljej dtugos¢ izapisz ja: .....cocevveennes
c. Sprawdz, w jakiej skali wykonano mape, a na-
stepnie ustal, ilu kilometrom w rzeczywistosci
odpowiada 1 cm na tej mapie.
« Skala liczbowa mapy: 1: o
« Skala mianowana mapy: 1cm - .............. km
d. Oblicz rzeczywistg dtugos¢ trasy naszej wy-
CIECZKI vt

Znajdz najwyzej potozony punkt na mapie, sprawdz na jakiej wysokosci nad poziom morza sie
znajdujesz, czy w poblizu jest stok narciarski, z ktorego mozna korzystaé¢ w zimie.

Narysuj kilka przyktadow znakéw topograficznych zastosowanych w legendzie mapy z podziatem
na punktowe, liniowe i powierzchniowe.

Znaki punktowe Znaki liniowe Znaki powierzchniowe

Okreél potozenie charakterystycznych dla Laséw Janowskich, obiektow (lesniczéwek, rezerwatéw
i pomnikéw przyrody, stadnin koni, wypozyczalni rowerow, kempingow, hoteli, osrodkow wypo-
czynkowych, kwater mysliwskich, zrédet naturalnych, kamieniotoméw, kapielisk i innych).

Zaplanuj trase pieszej wycieczki po Lasach Janowskich.



Typy laséw wystepujgce w Polsce - orientacja w terenie

KARTA PRACY NR 2 - PIETRA LASU

Z podanych pod tabelkg nazw gatunkowych roslin wybierz te, ktére wystepuja w poszczegélnych war-
stwach lasu, a ich nazwy wpisz we wtasciwe rubryki tabeli.

KORONY DRZEW PODSZYT RUNO LESNE

sosna pospolita, borowik szlachetny, brzoza brodawkowata, widtak jatowcowaty, kalina koralowa, jatowiec
pospolity, orlica pospolita, dab szyputkowy, leszczyna, boréwka brusznica, trzmielina zwyczajna, Swierk
pospolity
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Typy laséw wystepujgce w Polsce - orientacja w terenie

KARTA PRACY NR 3 - DRZEWA

Potacz liniami liscie
z sylwetkami drzew.

o3yijoab “yausaiuj :0ppoiz

DAB SWIERK JESION
Oszacuj wysokoé¢ wybranego drzewa (h).
« Dtugoé¢ cienia rzucanego przez wybrane drzewo (a) = ....cccoovviveene. cm
« Dtugo$¢ cienia rzucanego przez wbity w ziemie kij o dtugosci 1 m (b) = ...c.covvvrvrrinnne. cm
Obliczenia:
Wysokoéé drzewa (h) - .............. t . e, CM - e m

dtugoéé cienia drzewa  dtugosé cienia kija (b)

Przyjrzyj sie rysunkom owocédw i lisci. Potacz liniami liScie z wtasciwymi owocami.

o3yijoab “yauiaiuj :0ppoiz
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Typy lasow wystepujgce w Polsce - orientacja w terenie

KARTA PRACY NR 4 - TYPY LASOW - ROZSYPANKA

= Znajdz w lesie liscie i igty.
= Znalezione okazy naklej na karton.
# Na podstawie znalezionych okazéw okresl typ lasu.

W Polsce wyodrebnia sie nastepujace typy laséw:

BORY - to lasy iglaste porastajace mato zyzne gleby bielicowe i ptowe. Wyréznia sie BORY SOSNOWE,
ktére zajmuja az 75% ogélnej powierzchni laséw w Polsce, BORY SWIERKOWE oraz BORY JODLOWE
wystepujace gtéwnie na Roztoczu i w Gérach Swie-

tokrzyskich.

GRADY - to lasy, w ktérych rosng przede wszystkim
drzewa lidciaste: graby, deby i lipy, rzadziej Swierki
i jodty.

LEGI - to lasy porastajace doliny rzeczne i tereny
bagienne; tworza je drzewa lisciaste: jesiony, olchy,
topole, wigzy i wierzby.

BUCZYNY - czyli lasy bukowe z domieszka jodty,
jawora i Swierka; rosng w gérach, nad Battykiem
a na Roztoczu, porastaja najbardziej wystajace par-
tie terenu.

o3yijoab “yausaiuj :0ppoiz
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KARTA PRACY NR 5 - OCHRONA PRZYRODY LASOW

1. Rozpoznaj i wpisz pod rysunkami wtasciwe nazwy roslin objetych w Polsce ochrong gatunkowa
(cis pospolity, irys syberyjski (kosaciec syberyjski), rosiczka okragtolistna, widtak gozdzisty,

lilia ztotogtéw, pokrzyk wilcza jagoda, bagno zwyczajne, obuwik pospolity)

D3j1fpab ‘JausIU] :03poI7
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Typy laséw wystepujgce w Polsce - orientacja w terenie

2. Podkresl zestaw nazw gatunkowych zwierzat, ktére zostaty objete w Polsce ochrona:
a/ $limak winniczek, salamandra plamista, zé6tw btotny
b/ kukutka zwyczajna, zatoczek pospolity, zajac bielak
c/ jez europejski, padalec zwyczajny, dzdzownica ziemna

3. W Polsce nie wystepuje:
a/ ropucha szara
b/ ropucha aga
c/ rzekotka drzewna

4. Padalec zwyczajny to:
a/ waz
b/ zétw
¢/ jaszczurka

5. Sposrdd podanych mozliwosci wybierz odpowiedzi na pytanie: co wolno robi¢ w parku narodowym?
a/ zrywacé rosliny (jeéli nie sa pod ochrong),
b/ stucha¢ gtosnej muzyki,
c/ zbieracd grzyby, ale tylko jadalne,
d/ obserwowa¢ ptaki,
e/ tapa¢ motyle, jesli nie s to gatunki chronione,
f/ spacerowad wyznaczonymi szlakami,
g/ jezdzi¢ motorynka,
h/ uzywa¢ lornetki,
i/ uzywac sygnatow dzwiekowych,
j/ pali¢ ognisko, jesli jest to blisko rzeki,
k/ malowa¢ obraz,
|/ fotografowad zwierzeta i rosliny,
t/ biwakowaé,
m/ oznacza¢ gatunki roslin i zwierzat.
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GCry, zabawy, questy
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GCry, zabawy, questy

QUEST LESNY

Autor: Aneta Stawinska

Questing jest forma aktywnego zdobywania wiedzy. Mozna go realizowa¢ o kazdej porze roku z wy-
korzystaniem lokalnych warunkéw. Zamieszczamy przyktadowy quest, ktéry w zaleznosci od potrzeb
mozna dowolnie modyfikowaé. Uktadajac go, warto najpierw przejs¢ sie fragmentem lasu, gdzie wybie-
rzemy sie pdzniej z uczniami, aby na karcie nie znalazty sie gatunki i polecenia, ktdre sg do znalezienia
i zrealizowania w miejscu, w ktérym bedziemy sie poruszad. Dzieci moga rozwigzywac zadania z questu
samodzielnie lub w grupach.

W niektérych punktach stuzacych edukacji lesnej, np. O$rodku Kultury Lesnej w Gotuchowie lub LeSnym
Kompleksie Promocyjnym ,Lasy Janowskie” istnieja gotowe opracowane questingi. Polegaja one na tym,
ze uczestnik zabawy wykorzystujac mape i rymowana opowies¢ z licznymi zagadkami, wedruje po terenie
lub w budynku w poszukiwaniu ukrytego skarbu. Na trasie wykonuje zadania zawarte w quescie, ktére
stuza do rozwigzania finatowego hasta. Na koficu swojej drogi znajduje nagrode - skarb.



Gry, zabawy, questy

Quest lesny

Wedrujac po lesnych
sciezkach zwré6¢ uwage
na zo6tta rosline
i nazwij ja.

‘ tu wpisz nazwe \

kop siew

jblizszym
drzewostanie do
skrzydlaka klonu.

Zlokalizuj i zabierz ze sobg
szyszki 3 roznych drzew
iglastych. Do jakich
gatunkow drzew nalez3?

Popatrz na sciétke lesna.

tuj jak najwiecej
ﬁ%dy. ktére
n rw?a\é
e;1 rt ie lasu

Autor: Ewa Szary
Opracowanie graficzne: Ewa Szary

Znajdz
ostepachd : dab,
lipe i grab. Zabierz ze
sobg ich liscie.

Spacerujac po lesie od ‘kj
slady zostawiane przez zwierze
lesne (nie tylko tropy). Zréb
zdjecie. Jakie zwierze i dlaczego
zostawia takie "pamiatki"?

Jak zwinny lis

WwWywesz kw"'
bodziszkajb’
cuchnacego:

Zadziw nas - namierz
w lesie cos ciekaweégo
i opowiedz historie
zZzwigzang ze skarbem
leShym

POWODZENIAL!!
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GRY | ZABAWY LASEM INSPIROWANE

Autor: Magdalena Szczepanik

Zamieszczone ponizej propozycje zabaw i gier mozna przeprowadzi¢ w sali lekcyjnej lub w plenerze.
Mysle, ze beda one mitym urozmaiceniem spotkan z lesnikiem.

1. Lesne tanicuchy pokarmowe
Przygotowujemy karteczki z nazwami leSnych zwierzat, ktére mozna potaczy¢ w sieci pokarmowe:

biedronka - bazant - lis
zajac - lis - wilk

kornik - dzieciot - jastrzab
konik polny - mysz - sowa
zuk - zaskroniec- dzik

Uczniowie losuja kartke z nazwa zwierzecia, ale nie méwia, co wylosowali. Na uméwiony sygnat dzieci
zmieniajg sie w zwierzeta, pokazujgc sposéb poruszania lub wydajac dZwieki charakterystyczne dla danego
gatunku. Zadanie polega na potaczeniu sie w tancuchy pokarmowe.

2. ,Ciuciubabka w lesie”

Do zabawy bedziemy potrzebowa¢ szalik lub chustke do zastoniecia oczu.

Uczniowie ustawiaja sie dookota ,ciuciubabki”. Osoba ktéra jest ciuciubabka wypowiada stowa , Wieje
wiatr, szumi las wymier drzewo ktére znasz...” i jednoczesnie wskazuje dziecko, ktére bedzie odpowiadac.
Kto nie odpowie lub powtérzy nazwe gatunku drzewa zostaje ciuciubabka.

3. ,Zbudujmy las” - czyli warstwowa budowa lasu
Przed rozpoczeciem zabawy przygotowujemy karteczki z nazwami drzew, roslin runa i zwierzat:

dab sosna brzoza Swierk buk dzieciot orzet

leszczyna | bez czarny jarzab sikorka dzik sarna grab

papro¢ jaszczurka | poziomka | podgrzybek lis borsuk mech
igliwie dzdzownica| mrowka szyszka kret jez suche liscie

Uczniowie losujg karteczki z koszyczka i za po-
moca tasmy dwustronnej przyklejg do ubrania. Ich
zadaniem jest stworzenie czterech warstw lasu

wedtug zasady:

runo lesne: dzieci kucajg,
podszyt: stoja na podtodze,

Scibtka: dzieci siedzg na podtodze,

korony drzew: stoja na krzesetkach lub niskiej ta-

weczce.



4. ,Rok lesniczego”

Gry, zabawy, questy

Ucznidw dzielimy na cztery grupy zgodnie z wylosowang pora roku:

WIOSNA

?Pp

LATO

JESIEN ZIMA

Zadanie dla grup polega na wybraniu z rozsypanek opiséw prac, ktére lesniczy wykonuje w danej porze roku:

Wysiew nasion na szkétce lesne;.

Ochrona lasu przed pozarami.

Sadzenie mtodych drzewek.

Pielegnowanie upraw czyli koszenie chwastow.

Zbiér nasion brzozy.

Wywieszanie putapek feromonowych w celu zwalczania i odtawiania szkodliwych owadéw.

Porzadkowanie zrebdw czyli powierzchni le$nej, na ktdrej wycieto drzewa.

Zbiér nasion debu czyli Zotedzi.

Poszukiwanie szkodnikéw sosny.

Czyszczenie budek legowych.

Pozyskanie drewna czyli wycinka drzew.

Zabezpieczanie upraw przed szkodami, ktére powodujg zwierzeta leéne.

Dokarmianie ptakéw.

Deszczowanie sadzonek na szkotce lesne;.

Zbidr szyszek z drzew iglastych.

Wyznaczanie drzew do wyciecia czyli szacunki brakarskie.

Sprzedaz choinek.

Sprzedaz drewna.

Podsumowaniem zabawy bedzie sprawdzenie poprawnosci wybranych przez uczniéw opiséw prac oraz

omdwienie wybranych zagadnien.

KLUCZ DO ZADAN

Zadanie nr 3

Scibtka: igliwie, dzdzownica, mréwka, szyszka, kret, jez, suche liscie,

Runo lesne: papro¢, jaszczurka, poziomka, podgrzybek, lis, borsuk, mech,
dzik, sarna, jez

Podszyt: leszczyna, bez czarny, jarzab, sikorka, dzik, sarna, grab

Korony drzew: dab, sosna, brzoza, $wierk, buk, dzieciot, orzet

Zadanie nr 4

Wiosna: wysiew nasion na szkétce lesnej, ochrona lasu przed pozarami,
sadzenie mtodych drzewek, pielegnowanie mtodych drzewek czyli koszenie
chwastéw, wywieszanie putapek feromonowych, porzadkowanie zrebéw
czyli powierzchni na ktérej wycieto drzewa, pozyskanie drewna czyli wycin-
ka drzew, zabezpieczanie upraw przed szkodami ktére powoduja zwierzeta
lesne, sprzedaz drewna.

Lato: wysiew nasion na szkétce le$nej, ochrona lasu przed pozarami, piele-
gnowanie mtodych drzewek czyli koszenie chwastéw, zbi6r nasion brzozy,
wywieszania putapek feromonowych, porzagdkowanie zrebéw czyli powierzchni
na ktérej wycieto drzewa, pozyskanie drewna czyli wycinka drzew, deszczo-
wanie sadzonek na szkétce lesnej, sprzedaz drewna

Jesien: wysiew nasion na szkétce lesnej, ochrona lasu przed pozarami, sa-
dzenie mtodych drzewek, porzadkowanie zrebéw czyli powierzchni na ktérej
wycieto drzewa, zbiér nasion debu czyli zotedzi, poszukiwanie szkodnikéw
sosny, czyszczenie budek legowych, pozyskanie drewna czyli wycinka drzew,
zabezpieczanie upraw przed szkodami ktére powoduja zwierzeta lesne,
wyznaczenie drzew do wyciecia czyli szacunki brakarskie, sprzedaz drewna.
Zima: porzadkowanie zrebéw czyli powierzchni na ktérej wycieto drzewa,
pozyskanie drewna czyli wycinka drzew, dokarmianie ptakéw, zbi6r szyszek
z drzew iglastych, wyznaczenie drzew do wyciecia czyli szacunki brakarskie,
sprzedaz choinek, sprzedaz drewna.
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NA ZABAWY W LAS JUZ CZAS

Autor: Ewa Szary

PODStUCH W LESIE

Uczestnikom zawigzujemy oczy (lub majg mie¢
zamkniete). Ich zadaniem bedzie wstuchanie sie
w odgtosy lasu i zidentyfikowanie ich. Nastepnie
wystuchanie przygotowanych wczesniej (np. na te-
lefonie komérkowym) odgtoséw: np. $piew ptakéw,
odgtosy zwierzat leénych (dzik, sarna, jelen, to$ itp.),
szum strumyka, lasu itp.

RZUT DO KIJKA

Kazdy z uczestnikéw wyszukuje w lesie z lezacych
patykéw kijek dla siebie. Kijek musi by¢ na tyle ciez-
ki, aby mozna byto nim rzucaé. Dodatkowo nalezy
znalez¢ jeden, dos¢ gruby i wbi¢ go w ziemie. Kazdy
z uczestnikéw swoimi krokami odmierza odlegtos¢
5 krokéw od kija. Zabawa polega na zbijaniu swo-
im kijem - wbitego kija. Uczestniczy ustawiajg sie
w rzadku - jeden za drugim.

LESNY DREWNIANY ZWIERZ

Wczesniej przygotowane kije (8 sztuk po 110 cm
i 8 sztuk po 50 cm) lub uczestnicy sami zbierajg je
w lesie. Dzielimy grupe na dwie podgrupy. Kazda
z nich ma za zadanie wykona¢ zwierze lesne z kijow.
Na kazde zadanie majg 3 minuty. Jesli druga grupa
odgadnie, co to za zwierze - otrzymuje punkt.

SZYSZKOWY RZUT

Kazdy uczestnik zbiera gars¢ szyszek. Z gatezi
nalezy utozy¢ koto lub kwadrat. Ustalamy odlegtos¢
od kota do rzutu. Kazdy uczestnik ma za zadanie
rzucaé szyszkami do celu. Kazdy ma po 3 rzuty.
Wygrywa osoba, ktérej najwiecej szyszek zostato
w kole/kwadracie.

GRA DRWALI

Wybieramy 3 drwali. Pozostate osoby losuja kar-
teczki z nazwa drzewa, nie pokazujac karteczek:
dab, sosna, modrzew, olcha, cis, $wierk, jesion oraz
drwale (ilos¢ z zaleznoéci od liczby dzieci). Nastepnie
nalezy wyznaczy¢ w lesie, na Sciezce miejsce ,Sktad
drewna”. Osoby, ktére wylosowaty karteczki z na-
zwami drzew chowaja sie w niedalekiej odlegtosci od
miejsca zbidrki. Natomiast drwale - nie podgladaja,
a nastepnie szukajg uczestnikdéw. Maja na to 10 min.

Wariant 1: Zadaniem drwali jest odszukaé np.
wszystkie drzewa iglaste oraz pozna¢ ich nazwe.
Rozpozna¢ drzewo moga poprzez zadanie max. 3
pytan rozpoczynajacych sie od ,czy”, np. czy ma
liscie. Gdy drwal odgadnie nazwe drzewa i bedzie
pasowato do kategorii iglaste $cina je i przenosi do
sktadu drewna. Wygrywa druzyna drwali, jesli uda im
sie wiecej Scig¢ drzew niz zostato w lesie, natomiast
druzyna drzew wygra, kiedy zostanie wiecej drzew
w lesie niz w sktadzie drewna.

Wariant 2: Zadaniem drwali jest odszuka¢ drzewa
i dowiedzie¢ sie jaka majg nazwe. Rozpoznaé drzewo
moga poprzez zadanie max. 3 pytan rozpoczynaja-
cych sie od ,czy”, np. czy ma liscie. Jesli nie odgadnie
nazwy drzewo, zostaje objete ochrong (zaktada
zielong wstazke). W ten sposéb inny drwal nie moze
juz Scig¢ tego drzewa. Gdy drwal odgadnie nazwe
drzewa, przenosi je do sktadu drewna.

Dowolno$¢ modyfikowania.



GRA W LESNE SEOWKA

Potrzebna jest duza powierzchnia. Kazda osoba
losuje karteczke z napisem: 1, 2, 3 (po 2 kartki z ta
sama cyfra) lub garsé ziemi, 5 szyszek $wierkuy,
3 mate kamyczki, 5 réznych lisci, kore drzew itp.
Osoby, ktére wylosowaty skarby lasu, rozchodza sie
po wyznaczonym terenie, chowaja sie. Pozostali nie
podgladaja. Kazda para dostaje pudeteczko (np. po
jajkach). Ich zadaniem jest znalez¢ osobe, dowiedzie¢
sie, jakie ma stéwka i odnalez¢ ,lesne materiaty”
w otoczeniu a nastepnie schowac je do pudetka.
Wygrywa para, ktéra jako pierwsza przyjdzie na
mete z wykonanymi zadaniami i petnym pudetkiem.

HISTORIA LESNYCH SKARBOW

Zadaniem uczestnikéw jest znalezienie jakiego$
skarbu lesnego i wymyslenie dla niego historii, np.
jak powstat, jak sie tu znalazt, jak sie nazywa itp.

Gry, zabawy, questy

KALAMBURY LESNE

Wczesniej przygotowane lesne hasta: Patrze
wilkiem, By¢ (z czyms) w lesie, O wilku mowa, Wy-
bierac sie jak séjka za morze, Jedna jaskétka wiosny
nie czyni, Wystrychna¢ (kogo$) na dudka, Wysoki jak
brzoza - gtupi jak koza, Lepszy rydz niz nic, Czto-
wiek cztowiekowi wilkiem, Wsadzi¢ kij w mrowisko,
Gtodny jak wilk, tapa¢ dwie sroki za ogon, Ptaka¢ jak
bébr, Natura ciggnie wilka do lasu, Twardy orzech
do zgryzienia, Nosit wilk razy kilka - poniesli i wilka,
Wilk w owczej skérze, Nosi¢ drzewo do lasu, Nie
wywotuj wilka z lasu, Im dalej w las - tym wiecej
drzew, Rosna¢ jak grzyby po deszczu.

Podzieli¢ uczestnikéw na 2 grupy. Kazdy przed-
stawiciel grupy raz pokazuje, raz méwi swojej grupie
wylosowane hasto.
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SCIEZKA ZMYStOW

Przygotowanie 2 dtugich kijéw oraz podtoza: ka-
mienie, liScie, igty, szyszki, mech, ziemia. Utozenie
przed kazda grupa podtoza. Uczestnicy konkuren-
cyjnej druzyny nie widza Sciezki rywali. Po kolei
podchodza, maja zawigzywane oczy i ich zadaniem
(z pomoca nauczyciela) przejécie i odgadniecie po
jakim podtozu chodza.

SPOTKANIE W SRODKU LASU

Podziat na dwie grupy. Kazda grupa musi mie¢ ze
sobg szyszke. Na lesnej Sciezce zaznaczamy krzy-
zykiem z gatazek mete. Kazda grupa odmierza 100
krokéw w obu kierunkach. W ten sposéb wyznaczymy
miejsce startu dla obu zespotéw (zaznaczenie linig).
Zespoty staja na liniach startu. Na sygnat zaczynaja
zawody. Pierwsza osoba rzuca szyszke najdalej jak
potrafi. Cata grupa podchodzi w to miejsce. Druga
osoba podnosi szyszke i takze rzuca najdalej jak
potrafi. Wygrywa zespét, ktéry najszybciej dotrze
do mety.

MUZEUM PRZYRODY

Wybierz odpowiednie miejsce - pniak po $cietym
drzewie, przewrécony pieri, duzy kamien (gtaz).
Stwérz kompozycje. Okazami musza by¢ obiekty
znalezione w lesie. Jako kustosz muzeum opowiedz
towarzyszom o ekspozycji, nazwij muzeum i zebrane
okazy.

PODCHODY W LESIE

Podzielcie sie na dwie grupy (w kazdej grupie
warto, zeby byta osoba dorosta) - grupe uciekajaca
i gonigca. Ustalamy miejsce startu i mety. Grupa ucie-
kajaca wyrusza pierwsza. Na trasie zostawia strzatki
zgodnie z kierunkiem marszu (z patykéw, szyszek,
rysowanie na piaszczystym podtozu, kreda na korze
drzew, ewentualnie daé kartki i mazaki wczeéniej).
Grupa gonigca wyrusza po 15 minutach. Co jakis
czas grupa uciekajaca zostawia zadanie dla grupy
gonigcej. Uktada na ziemi koperte z patykéw, w jej
obrebie pozostawia karte ze wskazéwka, gdzie jest

ukryta instrukcja dotyczgca zadania do wykonania.
Zadania powinny dotyczy¢ otaczajacej przyrody
i zajgc tyle czasu, zeby umozliwi¢ grupie uciekajacej
oddalenie sie. Po spotkaniu na mecie cztonkowie
grupy uciekajacej sprawdzaja, czy wszystkie zadania
zostaty wykonane. Nastepnie grupy zamieniajg sie
rolami. Wygrywa grupa, ktéra wszystkie zadania
wykonata bezbtednie.

Przyktadowe zadania:
Zadanie 1.
Przeczytajcie uwaznie zdania. W kazdym z nich
ukryte jest jakie$ drzewo. Znajdzcie je.
1. Kierowca przycisnat gwattownie hamulec. (CIS)
2. Szukasz tanich gier komputerowych? (KASZ-
TAN)
3. Duzy zwierz bardzo wystraszyt matego zwie-
rzaka. (WIERZBA)
Potezny cyklon zniszczyt port rybacki. (KLON)
Mysle, ze to pola tak tadnie kwitng. ( TOPOLA)
Gospodyni wylata sos na fartuch. (SOSNA)
Uwazaj, odtamek szkta moze skaleczy¢ Ci
reke! (JODtA)
8. Przez jezdnie przeszli panowie w czarnych
kapeluszach. (LIPA)

N o v o

Zadanie 2.
(przygotowanie wczeéniej szyszek: jodty, $wierka,
modrzewia, sosny)

Przed Wami szyszki z réznych le$nych drzew. Wa-
szym zadaniem jest zabrac ze sobg szyszke np. jodty.

Zadanie 3.

Waszym zadaniem jest utozyé z szyszek, gatezi
i innych skarbéw lesnych, ktére znajdziecie obok
siebie, lesne zwierze. Wyniki Waszej pracy musicie
uwiecznié na zdjeciu.

Zadanie 4.
Waszym zadaniem jest posprzata¢ wyznaczony

teren lasu. Do dyspozycji macie worki i rekawiczki.
(Sprzatanie miejsca w obwodzie 10 metréw od listu).



GCry, zabawy, questy

ZACZAROWANY WOREK

W trakcie wedréwki po lesie dzieci same zbierajg rézne lesne skarby albo wczesniej nauczyciel/lesnik
przygotowuije takie skarby (najlepiej jakby byty to réznorodne pozytki lesne, np. kawatki z mchem, szyszki,
nasiona, gatezie, liscie, grzyby, igty itp.). Nastepnie umieszczane s3 one w worku (nieprzezroczystym).
Zadaniem uczestnikéw jest wyciagniecie z worka po 1 rzeczy i préba odgadniecia, co to za skarb i podania
nazwy, skad pochodzi.
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ODNALEZC ZAGINIONEGO MEODEGO LUDKA

Autor: Aneta Stawifiska

Zamieszczone ponizej propozycje zagadnier do przeprowadzenia moga by¢ uzupetnieniem lekgji te-

renowej w lesie, tematem lekcji wychowawczej lub pomoca do przeprowadzenia samodzielnych zajec

w terenie na ww. temat.

Sytuacja, w ktérej dzieci gubia sie w lesie, jest, niestety, dosy¢ czesta. Stad ta wazne jest, aby dzieci

odpowiednio przygotowal. Najwazniejsze zasady postepowania jesli zgubimy sie w lesie to:

1. Uspokdj sie - przytul sie do drzewa.

Nalezy wyttumaczy¢ dziecku, ze nie nalezy same-
mu lub tylko z kolegami udawac sie do lasu. Jednocze-
$nie zwr6émy uwage, ze kiedy to sie przydarzy, nie
nalezy sie wstydzi¢ - kazdemu moze sie to zdarzy¢.
Zapewnijmy, ze dorosli beda szukac dzieci do skutku.
Dziecko powinno zosta¢ w jednym miejscu. Btgkajac
sie, biegajac i krzyczac zuzywa duze zapasy energii
i ryzykuje, ze co$ mu sie stanie. Drzewo moze stac sie
przyjacielem dziecka. Jesli dziecko czuje sie samot-
ne i boi sie, powinno sie mocno do niego przytulic.
Nastepnie nalezy dobrze wstucha¢ sie w otaczajace
odgtosy. Moze ustyszy szum poruszajacych sie sa-
mochoddéw, co moze $wiadczy¢ o bliskiej odlegtosci
ulicy. Znalezienie sie obok drogi moze utatwi¢ zloka-
lizowanie sie i znalezienie domu. Kolejnym etapem
moze by¢ obserwacja terenu. Dziecko powinno szu-
kac charakterystycznych punktéw - stosu drewna
z odbitymi znakami, stupka oddziatowego, toréw
kolejowych itd. W przypadku posiadania telefonu
z dziatajacym zasiegiem - rodzicom lub opiekunom
nalezy poda¢ doktadne informacje, np. na temat cyfr
umieszczonych na znakach na drewnie, numeréw na
stupkach oddziatowych itd. To bardzo utatwi osobom
szukajgcym szybkie dotarcie do ,,leSnego zgubka”.

2. Pokaz, ze jestes - staraj sig, aby byto cie sty-
chaéi wida¢.

Dziecko powinno nauczy¢ sie kilku prostych sygna-
téw w celu wezwania pomocy. Na przyktad jesli ma
przy sobie gwizdek, warto sie nim postuzy¢ - bedzie
lepiej styszalne niz krzyczac. Dziecko zagubione

w lesie czesto sie chowa i ukrywa, ale nalezy dobrze
zaznaczy¢ swojg obecno$¢. Na przyktad wieszajac na
drzewie lub krzewie znalezione kolorowe papierki,
torebki lub kolorowy szalik badz uktadajac na ziemi
rézne znaki z gatezi, patykéw, szyszek i znalezionych
butelek.

3. Dbaj o siebie i utrzymuj ciepto.

Utrata ciepta stanowi duze zagrozenie dla zdrowia.
Nalezy przypomnieé, ze jesli dziecko wybiera sie do
lasu, powinno by¢ odpowiednio ubrane -,,na cebul-
ke” (dtugie spodnie, sportowe buty, czapka, bluzka,
sweter lub kurtka) i mie¢ plecak z ekwipunkiem (kom-
pas, gwizdek, chusteczki higieniczne, kanapki, picie,
stodycze). Powiedzmy o budowie prostego szatasu
(gatezie drzew oparte o pieA drzewa z izolujaca pod-
toga - z mchu, lidci, gatezi drzew). Przypominajmy,
zeby nie jadto nieznanych owocéw - nie wszystkie
kolorowe owoce w lesie s3 jadalne.



APLIKACJA ,,CZY) TO LISC”

Autor: LP
Opracowanie : Barbara Zielinska

Czyj to lis¢ jest aplikacja w postaci elektronicznego klucza do oznaczania wybranych gatunkéw drzew
i krzewow lesnych. Stworzona dla wszystkich, ktérzy pragna poznaé botaniczng wiedze lub sprawdzié
wiadomosci wczesniej nabyte.

Wystarczy odpowiedzie¢ na kilka prostych pytan, aby przekonac sie, z jakim gatunkiem mamy do
czynienia.

Czyj to lis¢ taczy w sobie nastepujace cechy:
praktycznego klucza do oznaczenia 26 wybranych, najczesciej spotykanych gatunkéw, przy pomocy
ktérego krok po kroku, mozna zidentyfikowaé wybrane drzewo lub krzew
mini atlasu zawierajacego krotka charakterystyke wybranych gatunkéw, ciekawostki, najistotniejsze
cechy a takze ich zdjecia,
mozliwo$¢ utozenia wtasnego ,e-zielnika”: katalogu fotografii drzew i krzewdw napotkanych i roz-
poznanych podczas lesnych wedréwek.

Jak korzystac z aplikacji?
Aplikacje pobieramy bezptatnie ze strony Dyrekcji Generalnej Laséw Panstwowych w zaleznosci od

systemu operacyjnego na androida lub los. Po uruchomieniu wyswietlaja sie ikonki:

czyj to lisé?

atlas

e-zielnik

o projekcie

o aplikagji

W celu witgczenia elektronicznego klucza do ozna-
czania gatunkéw drzew lub krzewdw lesnych odpo-
wiadamy na pojawiajace sie pytania.

Sprobujmy oznaczy¢ dab szyputkowy. Start

1. Czy liscie maja forme igiet? 6. Czy klapy liscia przypominaja gwiazde?

- NIE
- NIE
7. Czy natodydze s3 ciernie?
2. Czy liscie s3 pojedyncze? y y 2
- NIE
- TAK PP . "
. 8. Czy lis¢ jest siedzacy z ,uszkami” u nasady?
3. Czy liscie sg klapowane? TAK
- TAK

4. Czy liscie od spodu s3 Snieznobiate i pokryte

kutnerem (meszkiem)? BRAWO to jest dab szyputkowy. Po dokonaniu

oznaczenia mozna dowiedzie¢ sie wiecej o danym

- NIE
drzewie poprzez opis gatunku oraz przedstawione
5. Czy to jest krzew? ZWI poprzez opls gatunku oraz prz W
NIE zdjecia.

59



ohi

OCH RONY
PRZYRODY

w Lublinie




