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PRIORYTETOWY PROGRAM

~CZYSTE POWIETRZE”

Program priorytetowy pod hastem
»Czyste Powietrze” dotyczy radykalnego
zmniejszenia lub catkowitej eliminacji emisji
pyléw i zanieczyszczen przedostajacych sie
do atmosfery podczas spalania réznego ro-
dzaju paliw, w tym $mieci w piecach i kottach
starej generacji. Zainstalowane niskoemi-
syjne zrédta ciepla ogranicza w znacznym
stopniu emisj¢ SO,, CO,, benzo-a-pirenu
oraz emisje pytéw. Celem programu w kon-
sekwencji jest poprawa stanu srodowiska,
a tym samym zdrowia mieszkaricéw. Program
skierowany zostat do 0s6b fizycznych - wia-
$cicieli domkoéw jednorodzinnych. W ramach
programu ,Czyste Powietrze” mozna ubie-
ga¢ sie w Wojewddzkim Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie
o dotacje lub pozyczke na wymiang starych
piecow i kottéw na niskoemisyjne zrodta
ciepla oraz termomodernizacje doméw jed-
norodzinnych. Wiecej informacji zwigzanych
z programem udziela W F O S i G
W w Lublinie.

Wymien zrédto ciepta i przeprowadz termomodernizacje swojego domu

w ramach dofinansowania z programu ,Czyste Powietrze".

by

Kampanie sfinansowano ze srodkow Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

MINISTERSTWO
SRODOWISKA
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WPtYW ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
NA ZDROWIE | SRODOWISKO

Jakos¢ powietrza ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia i zdrowia ludzi na calym swiecie. Pogarszajqcy sie¢
stan powietrza w Polsce jest przyczyng wzmozonej zachorowalnosci na choroby serca, ptuc i uktadu krqzenia. Swiatowa
organizacja zdrowia (WHO) informuje, ze ponad trzy miliardy ludzi na calym swiecie choruje z powodu zlego stanu po-
wietrza (Gladysz i in., 2010). Natomiast raport , Air quality in Europe” z 2016 roku opublikowany przez Europejskq
Agencj¢ Srodowiska informuje, ze 467 tys. przedwczesnych zgonéw jest spowodowanych niewystarczajqcq jakoscig po-
wietrza. W Polsce z powodu smogu rocznie umiera ponad 48 tys. mieszkarncow. Najbardziej narazZone na zanieczyszcze-
nia powietrza sq dzieci, osoby starsze lub przewlekle chore (Treder, 2017).

PRIORYTETOWY PROGRAM

~CZYSTE POWIETRZE”

ZDROWOTNE SKUTKI
ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA

Jakos¢ powietrza jest jednym z podsta-
wowych czynnikéw majacych wplyw na
zdrowie spoteczeristwa (Rys. 1). Wraz z wdy-
chanym powietrzem do organizmu dostaja
si¢ szkodliwe substancje. Ich stezenie zalezy
zaréwno od poziomu emisji jak i warunkéw
pogodowych.

W powietrzu wystepuja zwiazki siarki,
wegla i pyly powstale ze spalania paliw ko-
palnych oraz zwigzki bedace efektem prze-
mian fotochemicznych, m.in. tlenki azotu,
weglowodory i ozon. Pierwsze z nich nasilaja
sie w sezonie grzewczym i sg okreslane jako
smog ,londynski”. Natomiast drugi rodzaj
substancji wystepuje najczesciej w okresach
podwyzszonych temperatur i nazywany jest
ysmogiem typu Los Angeles”.

Dwautlenek siarki (SO,) - jest produk-
tem ubocznym spalania paliw kopalnych.
Powoduje glownie zapalenie drég oddecho-
wych i choroby ukladu krazenia. Podraznia
blony $luzowe, prowadzi do przewleklego
zapalenia oskrzeli i zwigksza podatno$¢ na
infekcje. Dwutlenek siarki jest zatrzymywany
poprzez gérne drogi oddechowe, a nastep-
nie usuwany dzieki odruchom obronnym
organizmu. Negatywne skutki odzialywania
dwutlenku siarki odczuwane sg przy jego
stezeniu chwilowym réwnym 1 ppm.
Dziesieciominutowe wdychanie powietrza
nasyconego SO, o stezeniu S ppm powoduje
spadek wydolnosci oddechowej pluc.
Niestety SO, latwo rozpuszcza si¢ w roztwo-
rach wodnych (w tym w wydzielinach blon
$luzowych) tworzac toksyczny kwas siar-

OSTRA
Wywolana jednorazowym

REAKCJA
ORGANIZMU

wprowadzeniem do organizmu
duzej dawki substancji

CHRONICZNA
Wywolana dlugotrwalym

NA DZIALANIE
SUBSTANC]JI
TOKSYCZNYCH

wprowadzaniem do organizmu
malych dawek substancji

UTAJONA
Skutki wprowadzania do

Rys. 1 Reakcje organizmu na dziatanie
substancji toksycznych zawartych
w powietrzu

kowy. Wysokie stezenie kwasu siarkowego
powstajace wwyniku polaczenia SO, z mgla
powoduje niebezpieczne zmiany w peche-
rzykach plucnych.

Tlenek wegla (CO) - popularnie zwany
czadem, pochodzi gtéwnie z wysokotem-
peraturowych proceséw technologicznych,
w ktdrych uczestniczy wegiel i ropa naf-
towa. Jest takze sktadnikiem spalin samo-
chodowych. W gospodarstwie domowym
powstaje w wyniku spalania paliw przy nie-
wystarczajacym dostepie tlenu. Jest znacz-
nie bardziej toksyczny od SO,. Dostaje sie
do organizmu poprzez drogi oddechowe
i skore. Szkodliwo$¢ tlenku wegla polega
na jego trwatym polaczeniu z hemoglobina
(Rys.2).

Tlenki azotu (gléwnie NO,) powstaja
w wyniku spalania paliw i technologicz-
nych proceséw wysokotemperaturowych.
Zatrucie tlenkiem azotu prowadzi do upo-
$ledzenia funkcji obronnych drég odde-
chowych prowadzacych do czestych
infekcji bakteryjnych i wirusowych. NO,

organizmu substancji ujawniajaca
si¢ po pewnym czasie

Rys. 2 Skutki potagczenia hemoglobiny
z tlenkiem wegla

oddzialuje réwniez na uklad nerwowy, po-
wodujac bezsenno$¢, depresje i uczucie
niepokoju. Gléwnym zrédtem tlenku azotu
sa poruszajace sie po drogach samochody
z silnikami Diesla. Rozwdj technologii i wy-
miana samochodéw na nowsze modele
sprzyjaja ograniczeniu emisji NO,. Grozne
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Rys. 3 Miasta w Polsce o
najwyzszym stezeniu pytu
zawieszonego PM10 w 2016 roku
http://www.chronmyklimat.pl,
2019)

dla zycia i zdrowia czlowieka jest stezenie
powyzej 6 mg/m3, ktore raczej nie wyste-
puje w srodowisku miejskim.

Ozon (O,) - zanieczyszczenie tym
gazem wystepuje w miastach o duzym na-
tezeniu ruchu samochodowego oraz przy
wzroécie temperatury wraz z wysokoscia,
ktéra uniemozliwia mieszanie si¢ powietrza
w atmosferze (inwersja temperaturowa).
Ozon jest sktadnikiem smogu wystepuja-
cego przy wysokich temperaturach (powy-
zej 25 °C). Gaz ten jest szczegdlnie
niebezpieczny nawet w niskich stezeniach,
poniewaz stabo rozpuszcza sie¢ w wodzie.
Powoduje zmniejszenie pojemnosci odde-
chowej pluc i niszczy nablonek w drogach
oddechowych. Dlugotrwala ekspozycja
ozonem objawia sie spadkiem ci$nienia
krwi, sennoscia, bélami glowy i w klatce
piersiowej, zwl6knieniem oplucnej i obrze-
kiem pluc prowadzacym nawet do $mierci.

Pyly zawieszone (PM10iPM2,5) - po-
wstaja gléwnie w wyniku ogrzewania gospo-
darstw domowych przy niskiej temperaturze
spalania. W mniejszym stopniu ich Zrédlem
sa budowy domow; $cieranie si¢ asfaltu, opon
samochodowych i metali (Rys. 3).
Najbardziej szkodliwe dla zdrowia ludzkiego
sa czasteczki pyléw o $rednicy mniejszej niz
3 um, ktére wnikaja do dolnych drég odde-
chowych, powodujac zniszczenie pecherzy-
kéw plucnych. Wigksze czasteczki (powyzej
S y.m) s zatrzymywane wjamie nosowej igardle.
Pyly zawieszone (niezaleznie od wielkosci)
powoduja kaszel, trudnosci z oddychaniem,
pylice irozedme oraz raka pluc. Na szkodliwe
odzialywanie pyléw narazone sa gtéwnie
osoby starsze, dzieci i chorzy na astme.

Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA) naleza do najbar-
dziej toksycznych zwiazkéw wystepujacych
w zanieczyszczonym powietrzu. Szczeg6lnie
niebezpieczny jest rakotwérczy benzo(a)

Rys. 4 Zrédta benzo(a)pirenu (polskialarmsmogowy.pl, 2019)

piren (B(a)P). Gléwnym Zré6dlem WWA
jest niska emisja zwigzana z indywidualnym
ogrzewaniem budynkéw, spaliny samocho-
dowe i dym tytoniowy (Rys. 4).

WWA oddziatuja przede wszystkim na
uktad krwionosény, powodujac niedokrwi-
stos¢, skaze krwotoczng oraz spadek ilosci
biatych krwinek. Do organizmu wnikaja
przez skore, uklad oddechowy i pokarmowy
poprzez spozywanie skazonych produktéw.
Tworza polaczenia z DNA i kumulujac sie
w organizmie, przyczyniajac si¢ do powsta-
wania nowotworéw szpiku kostnego, ptuc
i pecherza moczowego, a takze uszkodzenia
uktadu nerwowego i bezptodnosci. Nawet
niewielkie stezenie WWA moze prowadzié
do powstawania powaznych uszczerbkéw
na zdrowiu (Kuchcik i Milewski, 2018).

ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA

A SRODOWISKO
NATURALNE

Zanieczyszczenie rodowiska pochodzi
zaréwno ze zrédel naturalnych (wybuchy

wulkanoéw, wietrzenie skal i gleb, pozary
laséw czy opadanie pytu kosmicznego)
lub moze by¢ spowodowane dziatalnoscia
czlowieka.

ROSLINY ZIELNE

Zwigzki wchlaniane sg do tkanek dzieki
oddychaniu wewnatrzkomdrkowemu od-
bywajacemu si¢ przez aparaty szparkowe.
Toksyczne substancje mogg by¢ réwniez
pobierane wraz z woda przez system korze-
niowy. Zanieczyszczenia wywoluja w rosli-
nach szereg widocznych i utajonych
objawéw. Do pierwszej grupy naleza miedzy
innymi: znieksztalcenie roslin, odbarwie-
nia, plamy i zmatowienia na powierzchni
blaszki lisciowej oraz zniszczenie tkanek.
Objawami utajonymi jest powstawanie
mniejszej iloéci plonéw i zaburzenia pod-
stawowych procesow fizjologicznych, takich
jak fotosynteza i transpiracja (Was, 2009).
Szczegolnie niebezpieczne dla roélin sg
tlenki azotu. Niszcza one chloroplasty, po-
woduja opadanie lisci czesto prowadzace
do $mierci roéliny. NO, ma zdolnos¢ po-
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chtaniania promieni stonecznych i wraz
z innymi zanieczyszczeniami wchodzi
w sklad smogu fotochemicznego (http: //
www.ekoprognoza.pl, 2019).

EKOSYSTEM LESNY

Straty w ekosystemach lesnych sa spo-
wodowane wieloma ztozonymi czynnikami,
wirdd ktorych dominujg nieprawidlowo
prowadzona gospodarka lesna, degradacja
gleb i zanieczyszczenia powietrza.
Wyrézniamy cztery poziomy stezen zanie-
czyszczenia powietrza: niskie, srednie, wy-
sokie i kwa$ng depozycje. Przy niskim
poziomie las jednocze$nie pochlania jak
i wytwarza zanieczyszczenia przedostajace
sie atmosfery, takie jak: weglowodory, siar-
kowodoér, tlenki azotu, amoniak terpeny
i pytki oraz zarodniki roélin. Przy $rednim
stezeniu zauwazalny wplyw na ekosystem
le$ny wywieraja dwutlenek siarki oraz ozon.
SO, jest szczegdlnie niebezpieczny dla roslin
i stanowi gléwny czynnik hamujacy ich
wzrost. O, natomiast zwigksza podatnos¢
ekosystemu na ataki ze strony szkodnikéw,
wiruséw i bakterii oraz powoduje spadek
bioréznorodnosci gatunkowej. Wysokie
stezenie spowodowane gléwnie duzq emisja
dwutlenku siarki i siarkowodoru prowadzi
do powstawania groznych choréb roélin
powodujacych niszczenie calego ekosys-
temu. Kwasna depozycja dzieli si¢ na de-
pozycje suchg oraz mokrg. W wyniku suchej
depozycji na powierzchni gleby, roélin, za-
budowar i wody osadzane s3 zwiazki che-
miczne dwutlenku siarki i azotu, kwasu
weglowego oraz pylu siarczanowego.
W mokrej depozycji zwiazki chemiczne prze-
mieszczane sa w glab ekosystemu wraz
z opadami atmosferycznymi (Rys. S).
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Rys. 5. Skutki i przyczyny kwasnej depozycji (https://open.uj.edu.pl, 2019)

Dwutlenek siarki w powietrzu ulega utle-
nieniu do SO, i w polaczeniu z woda tworzy
kwas siarkowy, ktory jest gtéwna przyczyna
kwasnych deszczy. SO, moze powodowac
skazenia rozlegtych obszaréw dzigki trans-
portowi na znaczne odleglosci. Wazna role
w powstawaniu kwasnych opadéw odrywa
takze tlenek azotu (Seniczuk, 2002).

ZWIERZETA

Zwierzeta podobnie jak ludzie moga
pochlania¢ zanieczyszczenia powietrza,
oddychajac badz spozywajac pokarm za-
wierajacy trujace zwiazki chemiczne.
Kwasna depozycja prowadzi do zmiany
pH w zbiorniach wodnych. Prowadzi to
do zaniku mniej odpornych gatunkow
i zubozenia biordéznorodno$ci ekosyste-
méw wodnych (Was, 2009).
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DZIKIE ROSLINY JADALNE | LECZNICZE POLSKI

STOKROTKA POSPOLITA
(Bellis perennis)

To niewielka i niepozorna roélina jest
symbolem niewinnoci i czystosci. Przez
dzieci czesto byla wykorzystywana podczas
zabaw polegajacych na obrywaniu pojedyn-
czych kwiatéw oraz wplatana w wianki.
Czasami jest tez nazywana ,,okiem dnia”, po-
niewazjej kwiatostan zamyka si¢ nanociotwiera
o wschodzie storica. Dzieki swoim niezwy-
ktym wlasciwo$ciom dawniej byta nazywana
roéling ,oczyszczajaca krew”.

Morfologia, ekologia i rozwoj

Stokrotka jest niewielkg byling mierzaca
do 20 cm wysokosci (Rys. 1). Eodyge sta-
nowi wzniesiony, delikatnie owlosiony
glabik'. Podziemne klgcze jest silnie rozga-
tezione. Liscie s3 jednonerwowe, jajowate
i zabkowane lub karbowane. Zwezajq sie,
tworzac ogonek lisciowy.

Rofélina kwitnie od marca do listopada.
Kwiaty s3 zebrane w pojedynczy koszyczek
na szczycie glabika. Kwiaty jezyczkowate
sa biate lub rézowe i tworza pojedynczy
szereg na zewnatrz koszyczka (Rys. 2).
W érodki znajduja sie zotte kwiaty rurko-
wate. Stokrotka jest zapylana przez motyle,
blonkéwki i muchéwki.

Owocem jest niewielka nietupka. Roglina
pospolicie wystepuje na terenie catej Polski.
Rosnie na takach, pastwiskach i przydrozach.
Preferuje gleby zasobne w skfadniki mine-
ralne. Rodzaj Stokrotka liczy 15 gatunkéw,
z czego tylko jeden wystepuje w Polsce.

Zbiér i zastosowanie

Stokrotka coraz czeéciej uprawiana jest
jako roélina ozdobna ze wzgledu na efek-
towne kwiatostany. W przydomowych ogréd-
kach i na balkonach wykorzystywane sa
dekoracyjne odmiany stokrotek o kwiato-
stanach pelnych lub intensywnie rézowych
(Rys. 3).

' todyga wyrastajaca z kfacza lub szyki
korzeniowej, ktéra jest pozbawiona lisci
(Rutkowski, 2006).

ROSLINY ZIELNE
cz.V

Rys. 1 Stokrotka pospolita na swoim naturalnym stanowisku (https://pl.pinterest.com, 2019)

Rys. 2 Lidcie i kwiaty stokrotki (http://www.terrain.net.nz, 2019;

https://www.gardenersworld.com, 2019)

Rys. 3 Uprawna odmiana stokrotki
(http://shopping.rediff.com, 2019)

Stokrotka pospolita jest w catosci ro-
$ling jadalna. Charakteryzuje ja specy-
ficzny, mietowy smak. Najsmaczniejsze sa
liscie i kwiaty, ktére mozna spozywa¢ na
surowo jak i gotowane. Zupa ze stokrotek
byla okazjonalnie gotowana jako positek
wokresie glodu (Luczaj, 2004). Surowcem
zielarskim jest kwiat - Flos Bellidis. Zawiera
on liczne flawonoidy i saponiny. Zwieksza
ilos¢ wydalanego moczu, przyspiesza wy-
dalanie szkodliwych produktéw przemiany
materii, zapobiega powstawaniu obrzekéw
i kamicy nerkowej. Wspomaga leczenie
infekcji drég oddechowych. Dziala wy-

krztusénie i ostonowo.
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Rys. 4 Dostepne na rynku produkty ze
stokrotki (https://samozdrowie.bio, 2019;
https://wizaz.pl, 2019)

Stokrotke pospolita mozna takze stoso-
wacé zewnetrznie. Charakteryzuja ja wlasci-
woféci tonizujace i bakteriobdjcze. Preparaty
zjej dodatkiem oczyszczaja skore, likwiduja
obrzeki, stluczenia i siniaki. Stosowana do
higieny intymnej wspomaga leczenie upla-
woéw (Rys. 4) (Machalek, 2018).

NAPAR ZE STOKROTKI

Najnowsze opracowania potwierdzaja
takze skutecznos¢ stosowania preparatéw
ze stokrotki w rozjasnianiu przebarwien
skory. Dziatanie to jest mozliwe dzigki za-
wartym w roélinie saponinom, polisachary-
dom i polifenolom (Zasada, 2016).

Lyzke kwiatéw zala¢ 200 ml wrzatku. Po przestyfniqciu mozna stosowa¢ do oczysz-

czania twarzy, pi¢ w polaczeniu z ziolami o po

obnym dziataniu lub wykorzysty-

wac¢ jako baze do produkeji domowych kosmetykow.

WROTYCZPOSPOLITY
(Tanacetum vulgare L.)

Pierwotnie bylina ta wystepowata w ba-
senie Morza Srédziemnego i zostala przy-
wieziona do Polski przez zakonnikéw.
Zdobila tam przyklasztorne ogrody, jednak
szybko sie rozrosta i zdziczala. Wrotycz jest
roéling bardzo ekspansywng i wytrzymaly
na silne przymrozki. W jednym miejscu
potrafi rosnaé nawet dziesiatki lat. Dawniej
uwazano go za roéline symbolizujacg diu-
gowiecznos¢ i wieczne zycie. Noszony przy
sobie przediuzal zycie, chronil przed cza-
rami i demonami. Wierzono, ze kapiel we
wrotyczu odczynia dzialanie lubczyku.
W Bretanii przygotowywano nap6j z wro-
tyczu, ktéry wypijany w Poniedziatek
Wielkanocny mial chroni¢ przed febra.
Natomiast w Anglii w czasie Wielkiego
Postu spozywano ciastka z dodatkiem lisci,
ktdérych gorzki smak miat symbolizowaé
cierpienie Chrystusa. Wieszane w domu
ziele wrotyczu stosowane bylo w celu od-
straszenia robactwa. Natomiast nacieranie
miesa zielem chronilo je przez muchami.

Morfologia, ekologia i rozwoj

Wrotycz pospolity nalezy do rodziny
astrowatych. Tworzy duze kepy dzieki kr6t-
kim klaczom ulatwiajacym rozrastanie sie
rosliny. Osiaga wysoko$¢ do 1,5 m. Lodyga
jest sztywna o kwadratowym przekroju
(Rys. S).

Rys. 5 Wrotycz pospolity — pokroj rosliny
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Lidcie sg duze, pierzaste, skretolegte.
Kwiaty tworza podbaldach skltadajacy sie ze
splaszczonych koszyczkéw. Na zewnatrz ko-
szyczkow znajduja sie pomaraiczowozolte
kwiaty zeniskie, natomiast w $rodku nieco
jasniejsze, rurkowate kwiaty obuplciowe
(Rys. 6). Wrotycz kwitnie od czerwca do
sierpnia. Owocem jest nielupka.

Wrotycz nie ma specjalnych wymagan
siedliskowych, jednak woli stanowiska sto-
neczne o przepuszczalnej i suchej glebie.
W Polsce jest catkowicie mrozoodporny
(Derdaiin., 2012).

Zbior i zastosowanie

Jadalne s3 miode li$cie wrotyczu o gorz-
kawym smaku i silnym aromacie. Cata ro-
$lina wydziela silng won przypominajaca
kamfore. Surowiec zielarski stanowig kwiat
wrotyczu (Flos Athannasiae, Flos Cinnae)
i olejek wrotyczowy (Oleum Tanateci)
(Luczaj, 2004). Do celéw leczniczych
nalezy zbiera¢ koszyczki kwiatowe bez
ogonkéw i liscie.

Wrotycz jest cennym Zrédlem olejku ete-
rycznego (1 do 1,5% w kwiatach), ktérego
gléwnymi sktadnikami sa tujon, izotujon,
kamfora, borneol i lakton. Olejek dziata
pobudzajaco na kore mézgows. Ponadto
wyciagi z kwiatéw maja dzialanie przeciw-
pasozytnicze. Niszcza oble pasozyty prze-
wodu pokarmowego, m.in. glisty i owsiki.
Wrotycz stosowany zewnetrznie unieszko-
dliwia wszy glowowe, lonowe i $wierzbowce.
Ponadto ma dzialanie owadobdjcze.
Wykorzystywany jest do produkcji repelen-
tow przeciw mréwkom, molom, muchom
a takze komarom i kleszczom. Stanowi do-
datek do ekologicznych mydet ogrodniczych
(Rys. 7) (Krzesiak, 1986).

Niemniej jednak nalezy pamietad, ze cata
roslina jest toksyczna. Zbyt duze dawki pre-
paratéw z wrotyczu moga wywolaé zatrucia
objawiajace si¢ podraznieniem przewodu
pokarmowego, zawrotami glowy i pobudze-
niem ukfadu nerwowego. Nie powinno sie
podawaé wrotyczu osobom z niezytami zo-
ladka i jelit, chorobami nerek i watroby
a takze malym dzieciom. Ponadto w wyniku
przekrwienia narzadéw wywotuje on poro-
nienia (Krzesiak, 1986).

Rys. 6 Od lewej: lis¢ i kwiaty wrotyczu (https://wildflowerfinder.org.uk, 2019;
https://www.theseedcollection.com.au/Tansy, 2019)

Rys. 7 Dostepne na rynku produkty z wrotyczu (https://www.apteka-leki.pl/, 2019;
https://flos.pl, 2019; https://sklep-ogrodnik.pl, 2019)

NAPAR Z KWIATOW

1 tyzke kwiatéw zala¢ szklanka wrzatku i odstawic na 1S min. Po przecedzeniu
zwilzy¢ ptynem wlosy, zawina¢ chustka i zabezpieczy¢ folig na 2-3 godziny. Umy¢
wlosy woda z octem i wyczesaé gestym grzebieniem. Kuracje powto6rzy¢ po tygo-
dniu. Napar zalecany w leczeniu wszawicy.
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15 czerwca 2019 roku w Nadlesnictwie Parczew odbyta sie terenowa sesja popularno-
naukowa p h .”"Walory Przyrodnicze Laséw Parczewskich’. W terenowej XLV sesji z cyklu
Spotkania Przy Pomnikach Przyrody uczestniczyto 40 osob. Bogaty program obejmowat:
- Spotkanie z lesnikami w siedzibie Nadlesnictwa Parczew. - Sesje referatowq: ,Walory
przyrodnicze, historyczne i kulturowe Nadlesnictwa’. - Spotkanie z bartnikiem lesnym. -
Poznanie dwdch rezerwatoéw: ,Lasy Parczewskie” i ,Jezioro Obradowskie’.

Przed spotkaniem w O$rodku Edukacji
Lesnej zlokalizowanym w sasiedztwie sie-
dziby Nadlesnictwa Parczew uczestnicy
wycieczki zapoznani zostali z systemem
ochrony przeciwpozarowej laséw. Le$nicy
przyjeli nas bardzo goscinnie i po serdecz-
nym powitaniu zaprosili nas na goraca her-
bate i kawe z ciastkami. Nastepnie Zastepca
Nadlesniczego mgr inz. Piotr Pniak i Starszy
Specjalista Stuzby Lesnej do s. gospodarki
le$nej mgr inz. Andrzej Wotkowicz, wspo-
magani przez Ryszarda Tokarzewskiego,
le$niczego lesnictwa Turno, zaprezentowali
nam w prelekcji multimedialnej polozenie
Nadlesnictwa, jego historie, walory przy-
rodnicze, historyczne i ochrone przyrody.
Uzupelnieniem prelekeji i pokazéw przed-
stawicieli fauny zwigzanych z terenem
Nadle$nictwa byt film , Lasy Parczewskie
w obrazach”

Nadle$nictwo Parczew pod wzgledem
administracyjnym potozone jest w péinoc-
nej czesci wojewddztwa lubelskiego, a wiek-
sz0§¢ jego laséw i gruntéw znajduje si¢ na
terenie powiatu parczewskjego, w tym roz-
legty kompleks Laséw Parczewskich.
Geograficznie polozone jest w zachodniej
czedci Polesia Lubelskiego, graniczacego
z tej strony z Nizing Potudniowo - Podlaska.
Obszar Nadlesnictwa charakteryzuje sie duza
réznorodnodcig siedlisk. Jest to urokliwa
kraina wielu jezior, moczaréw, mokradel,
torfowisk, a takze niewielkich wzniesier po-
krytych borami. Obejmuje znaczna czes¢
Réwniny Eeczyrisko — Wlodawskiej, nazy-
wanej na ogo6l Pojezierzem Eeczynsko —
Wlodawskim. Walory krajobrazowe
i przyrodniczo - rekreacyjne s3 gléwnymi
atutami tego terenu, ciszacego sie duzym
zainteresowaniem turystow i krajoznawcéw

oraz 0s6b szukajacych wypoczynku. Na te-
renie Nadle$nictwa utworzonych zostalo
wiele wielkopowierzchniowych form
ochrony przyrody, obejmujacych m.in. parki
krajobrazowe, rezerwaty przyrody, uzytki
ekologiczne i obszary Natura 2000.0chrong
zostaly objete najcenniejsze przyrodniczo
uroczyska. Otuline Poleskiego Parku
Narodowego stanowia Poleski Park
Krajobrazowy i Park Krajobrazowy
Pojezierze Leczynskie. Pie¢ rezerwatéw
przyrody chroni najcenniejsze fragmenty
ekosystemdéw le$nych i wodno - blotnych.
Na terenie nadlesnictwa wystepuje wiele
rzadkich i chronionych gatunkdéw flory
i fauny. Najokazalsze pojedyncze drzewa
objeto ochrong poprzez nadanie im statusu
pomnika przyrody. W prowadzonej przez
Nadlesnictwo gospodarce lesnej jednym
z gtéwnych priorytetow jest przebudowy-
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wanie drzewostanéw, przypominajacych
niekiedy plantacje drzew, bedacych nastep-
stwem dawnej gospodarki lesnej, w wielo-
gatunkowe ekosystemy lesne, dostosowane
sktadami gatunkowymi do miejscowych
warunkow siedliskowych. Dzialalno$¢ edu-
kacyjna prowadzona jest w oparciu o O$rodek
Edukacji Le$nej oraz wyznaczone w terenie
$ciezki edukacyjne: ,Bobrowka”, ,Borek”
i ,Jezioro Obradowskie”, wyposazone
w trwale tablice informacyjne i miejsca od-
poczynku z zadaszeniami.

Duza niespodzianka bylo przygotowane
dla nas przez lesnikéw spotkanie z praw-
dziwym bartnikiem, dzialajacym od wielu
lat na terenie Nadle$nictwa. Pan Mirostaw
Kasperczuk opowiadal w bardzo interesu-
jacy sposob o niebezpiecznej pracy bartni-
kéw, znaczeniu i ochronie barci i pszczol.

Wspomnial o odbudowywaniu aktualnie
wlasach bartnictwa, zapomnianego i znisz-
czonego przez lata prawie doszczetnie oraz
o wartodci, jaka ma ono samo w sobie.
Mozna byto obejrze¢ takze sprzet jakim
posluguja sie bartnicy. Obecnych na spo-
tkaniu zainteresowat gatunkami i rozpozna-
waniem pozyskiwanego miodu, pyltku czy
wosku. Zwrdcit uwage w jaki sposéb i kiedy
podbiera sie¢ miody. Oméwit wartosci od-
zywcze i znaczenie samego miodu dla or-
ganizmu czlowieka.

Na koniec prelekeji byta degustacja pysz-
nego, $wiezego, lejacego si¢ miodu prosto
z plastréw. Po sesji referatowej, a jeszcze
przed wedréwka le$énymi ostepami, przy-
gotowali nam le$nicy ognisko, przy ktérym
mozna bylo sie posili¢ wlasnorecznie upie-
czong kielbaska z chrupigcym chlebkiem.

W tym czasie byla réwniez mozliwos¢ po-
dziwiania znajdujacych sie , za ogrodze-
niem” stawdw i obserwowania z ambony
ptactwa wodnego na ,Stawie Anielskim”.
Druga czes¢ sesji obejmowata zajecia te-
renowe. Pelni pozytywnej energii ruszyliémy
do rezerwatu przyrody: ,Lasy Parczewskie”
Rezerwat ,Lasy Parczewskie” jest po-
wierzchniowo najwiekszym rezerwatem
w Nadlesnictwie - obejmuje 157 ha.
Ochrona objeto w nim ponad 160 — letni
starodrzew debowo — sosnowy. Ten frag-
ment boru mieszanego zachowany w stanie
naturalnym chroni m. in. okazate sosny po-
mnikowe o wysoko$ci okolo 28 m i pier-
$nicy ponad 3 m, jak réwniez piekne,
roztozyste pomnikowe deby szypultkowe
oraz rzadkie i chronione roéliny zielne. Na
uwage zasluguja chronione przez le$nikéw
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informacyjne z opisami typu rezerwatu,
chronionej flory i fauny oraz prowadzonej
gospodarki lesnej. Jest to rezerwat typu tor-
fowiskowego, chroniacy typowe srédlesne
jeziorko dystroficzne i otaczajacy je pas
torfowiska przejsciowego, poro$niety lasem
i zaroglami. Samo jezioro jest do$¢ plytkie
o niebezpiecznych niedostepnych bagni-
stych brzegach. Z interesujacych gatunkéw
flory nalezy wymieni¢ wierzbe laponska
i boréwkolistng, brzoze niska, widtak tor-
fowy, rosiczke okraglolistng i dtugolistng
oraz trzy gatunki turzyc. Jezioro czgéciowo
pokrywa plywajaca spleja — torfowiskowy
kozuch.

Ostatnim punktem spotkania byt pobyt
w Holownie — Krainie Rumianku, niewiel-
kiej wsi malowniczo polozonej nad Zielawa
w wojewodztwie lubelskim na Polesiu.
Rumiankowa Wioska funkcjonuje od 2008
roku jako wioska tematyczna pod t3 nazwa
lub pod nazwg Kraina Rumianku. W wiosce

pamiatki historyczne z okresu powstan
i walk partyzanckich z IT wojny $wiatowej.
Sa to pozostalodci stanowisk bojowych,
obozowisk partyzantéw i mogily. W tym
miejscu nalezy odda¢ wielki ukton pracow-
nikom Nadle$nictwa oraz przekaza¢ po-
dziekowanie za opieke i ochrone tych
miejsc, gdzie walczyli i gineli polscy po-
wstanicy i partyzanci oddajacy swoje zycie
za obrone niepodlegtej Polski.

Kolejny zwiedzany rezerwat to ,Jezioro
Obradowskie”, udostepnione $ciezka przy-
rodniczo — edukacyjna z infrastrukturg tu-
rystyczna. Na $ciezce znajduja si¢ tablice



tej bardzo aktywnie dziata Stowarzyszenie
Aktywizacji Polesia Lubelskiego, ktére zor-
ganizowalo preznie dzialajacy Osrodek
Edukacji Regionalnej. Prowadzone w nim
sa dla dzieci, mtodziezy i dorostych réznego
rodzaju akcje, warsztaty, zielone szkoly, im-
prezy integracyjne. Organizowane s3 m. in.
warsztaty nauki tkactwa, haftowania, cera-
miki, garncarstwa, wyplatania mat czy koszy.
Organizatorzy prowadza takze dzialalnos¢
wypoczynkows i odnowe biologiczna.
Propaguja zdrowy, aktywny styl Zycia. Na
organizowanych warsztatach mozna upiec
chleb, zdoby¢ umiejetno$¢ pokrycia gontem
dachu, czy ulepi¢ garnek. Chetni wedko-
wania majg mozliwo$¢ fowienia ryb w za-
rybionych opodal jeziorkach, a ponadto
mozna wykapa¢ sie w japoniskiej beczce
oraz podda¢ sie zabiegom kosmetycznym
w wiejskim SPA. Jednym slowem kazdy,
duzy czy maly znajdzie tu co$ dla siebie.
Przy okazji pobytu mozna posili¢ sie smacz-

nym i zdrowym positkiem i rozkoszowa¢
sie smakiem i zapachem aromatycznych
i bardzo zdrowych ziét i ziotowych napo-
jow. Prawdziwa wspotczesna polska wie$
z wciaz zyjacymi i praktykowanymi daw-
nymi obyczajami. Na pewno milo$nicy spe-
dzania wolnego czasu na fonie natury znajda
dla siebie poszukiwany raj. Okoliczne lasy,
petne grzybow, zarybione zbiorniki wodne,
$ciezki rowerowe, pachnace ziotami i przy-
prawami czyste powietrze, blekitne niebo
nad glowa i $wiety spokéj ukojg stargane
stresem wspolczesnoéci nerwy przybylym
gosciom. Nasza grupa wycieczkowa réw-
niez przypomniata sobie o staropolskich
tradycjach i obrzedach oraz niegdysiejszych
obyczajach.
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Zachecamy serdecznie do odwiedzenia
tej jakze bajecznej, kolorowej i pachnacej
nie tylko ziotami rumianku -Krainy
Rumianku. Na zakonczenie sesji dzigkuje
wszystkim obecnym za aktywny udziat
w odkrywaniu tajemnic przyrody, za zain-
teresowanie przekazanymi informacjami
przez le$nikéw o lasach parczewskich i rze-
czowy dyskusje. Panu Wiestawowi Wiackowi
dziekuje za przekazang podczas jazdy au-
tokarem bogata wiedze kulturowo — przy-
rodnicza o mijanych terenach. Szczegélne
podziekowania przekazuje lesnikom z nad-
le$nictwa Parczew. Panu Nadle$niczemu za
pomoc zaréwno merytoryczna jak i finan-

sowa w zorganizowaniu XLV sesji eduka-
cyjnej w terenie. Panom: Piotrowi Pniakowi,
Andrzejowi Wolkowiczowi i Ryszardowi
Tokarzewskiemu za przeprowadzenie sesji
referatowej, a szczegdlnie za prelekcje mul-
timedialng oraz przygotowanie poczestunku
i ogniska. Panu Mirostawowi Kasperczukowi
serdecznie dziekuje za przyblizenie w bardzo
interesujacy sposob szerokiej wiedzy o bart-
nictwie i nie tylko oraz za mozliwo$¢ roz-
koszowania sie pysznym miodem lejacym
sie prosto z plastrow.
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mgr inz. Wiestaw Wigcek

SPOTKANIA PRZY POMNIKACH PRZYRODY

POD HAStEM

,SWIETO POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI”

19 maja 2019 r. czlonkowie Zarzqdu Okregu Ligi Ochrony Przyrody w Lublinie,
w ramach sesji terenowej ,,Spotkania przy Pomnikach Przyrody , ponownie
uczestniczyliw Centralnych Obchodach Swigta Polskiej Niezapominajki, ktére
odbyly si¢ w Lesnym Osrodku Edukacyjnym im. red. Andrzeja Zalewskiego
w Jedlni — Letnisku Nadlesnictwa Radom. W sesji uczestniczylo 38 os6b. Program
obejmowal msz¢ $wigtq w kosciele p.w. $w. Jozefa w JedIni — Letnisku, uczestnic-
two w XVIII edycji obchodéw Swigta Polskiej Niezapominajki oraz wycieczke
po lesnych ostepach Puszczy Kozienickiej w granicach Nadlesnictwa Kozienice.

W obchodach Swigta Polskiej Niezapo-
minajki i towarzyszacego im pikniku wzieto
udziat liczne grono oséb z Radomia i oko-
licy. Obchody rozpoczely sie od ztozenia
kwiatéw pod tablica pamiatkowa poswie-
cong pamieci redaktora A. Zalewskiego,
mitosnika polskiej przyrody, przyjaciela
le$nikéw i pomystodawcy obchodéw $wieta
po$wigconego polskiej niezapominajce.
Nastepnie uczestnikéw uroczystosci powi-
tali Jerzy Jacek Karaskiewicz, nadlesniczy
Nadle$nictwa Radom oraz Piotr Kacprzak,
zastepca dyrektora RDLP w Radomiu.
W dalszej czedci uroczystosci odbyt sie kon-
cert muzyki mysliwskiej w wykonaniu
Zespolu Sygnalistéw Mysliwskich przy
RDLP w Radomiu, a po le$nych opowie-
$ciach estrada zawladnely dzieci z przed-

szkoli i szkot z Jaroszek, Jedlni — Letnisko,
Pionek, Radomia i Stupicy oraz mlodziez
z Domu Kultury w Zwoleniu, oklaskiwane
za przedstawiony repertuar. Na dalsze cie-
szace sie duzym zainteresowaniem licznie
zgromadzonej publicznosci wydarzenia
ztozyly sie: pokazy grupy rekonstrukeji hi-
storycznej Policji Paristwowej w Radomiu,
opowiesci o wspolczesnym sokolnictwie,
warsztaty, gry i konkursy przygotowane
przez lesnikéw z Le$nych Komplekséw
Promocyjnych , Puszcza Kozienicka”
i ,Puszcza Swigtokrzyska”, Centrum
Edukacji Przyrodniczej i Arboretum przy
Nadlesénictwie Marcule, i Polski Zwigzek
Eowiecki, Kozienicki Park Krajobrazowy,
Muzeum Wsi Radomskiej oraz centra ak-
tywnosci lokalnej i instytucje zwigzane
z ochrona przyrody, m.in. Zarzad Okregu
LOP w Radomiu. Milo$nicy pszczelarstwa
mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z rola
pszczot w przyrodzie i odradzajacym sig
w lasach bartnictwem, a takze dokona¢
zakupu pysznego miodu. Powodzeniem
cieszyly sie stoiska szkot lesnych i drzew-
nych z Zagnanska i Garbatki — Letnisko.
Zainteresowani mogli zaopatrzy¢ sie w li-
terature po$wiecona ochronie przyrody
i edukacji przyrodniczo — lesnej. Na licz-
nych stoiskach podziwia¢ mozna byto re-
kodzielo inspirowane przyroda oraz
zakupi¢ wyroby regionalne i naturalne pro-
dukty. JedInia — Letnisko byla tez tego dnia
miejscem rajdéw rowerowych oraz nordic
walking. Uczestnicy uroczystosci i pikniku
przy tak bogatej ofercie mieli w czym wy-
biera¢, zeby zaspokoic swoje oczekiwania.

Po obiedzie z le$ng bracia wyruszylismy
na wycieczke po lasach Nadle$nictwa

Kozienice, w trakcie ktorej role gospodarza
terenu i przewodnika pelnit zastepca nadle-
$niczego Nadlesnictwa Kozienice mgr inz.
Artur Mazur. Opuécilismy Jedlnie - Letnisko
iprzez JedIni¢ (Koscielng) oraz Jaroszki do-
tarlismy do ,Goscirica Krélewskiego”, drogi
gospodarczej Nadle$nictwa Kozienice, ktora
prowadzi takze szlak pieszy i §ciezka rowe-
rowa oraz fragment , Swietokrzyskiej Drogi
Sw. Jakuba’, taczacej kosciol §w. Krzyza
w Warszawie z klasztorem na Swie;tym
Krzyzu”. Wzdtuz trasy ,Goscinca
Krélewskiego” mijali$my kapliczki: Sw. Tekli,
Sw. Franciszka i Patrona Leénikéw — Sw.
Jana Gwalberta. Kapliczka Sw. Tekli, przy
ktorej sie zatrzymalismy, pojawila sie
w Puszczy w 2018 r. w miejscu, w ktérym
sie niegdy$ znajdowala, z inicjatywy
Nadlesnictwa Kozienice. Fundatorem
obrazu jest parafia pw. §w. Mikolaja i $w.
Malgorzaty w Jedlni. Kapliczka przypomina
tragiczne wydarzenia z 1801 roku — rabu-
nek i zabdjstwo przejezdzajacego goscin-
cem kupca, przywraca tez pamieé o zywym
niegdy$ w okolicy kulcie Sw. Tekli. Nieco
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dalej znajduje si¢ ocieniona poteznymi
debami kapliczka Sw. Franciszka - patrona
ochrony przyrody, ufundowana przez le-
$nikéw z Nadlesnictwa Kozienice w 2006
roku, z okazji 400 lecia utworzenia
Ekonomii Krélewskiej w Kozienicach.
W jej sasiedztwie polozony jest rezerwat
lesny ,Ponty” im. Teodora Zieliriskiego,
utworzony w 1978 roku. Na powierzchni
36,61 ha ochrong objeto zbiorowiska jo-
dlowo — debowe, a jodla jest gatunkiem
panujacym na 60% powierzchni. W przyle-
glym do rezerwatu , Ponty” rezerwacie le$nym
» Ponty Deby” utworzonym w 1998 roku
ochrong na powierzchni 50,40 ha objeto
réznowiekowe drzewostany z panujacym
debem szyputkowym i bezszyputkowym,
z domieszka $wierka i jodly, wystepujacych
w Puszczy Kozienickiej na granicy zasiegu.
Wiek najstarszych drzew szacowany jest na
200 lat. Wzdtuz ,Goscirica Krolewskiego”
i potudniowo - zachodniej granicy rezer-
watéw zachowal sie nasyp leénej kolejki
waskotorowej. Polozona przy ,Gosciricu
Krélewskim” szkétka lesna ,, Przejazd” za-
tozona zostata w 1973 roku, zajmuje po-
wierzchnie 12 ha i stluzy do produkeji
sadzonek drzew i krzew6w lesnych. Rocznie
produkuje si¢ okoto miliona sadzonek,
ponad 20 gatunkéw. Szkélka jest tez miej-
scem prowadzenia edukacji przyrodniczej
dla mlodziezy szkolnej. Uczniowie moga
sie tutaj zapoznac z procesem produkeji
szkotkarskiej i jej znaczeniem dla zachowa-
nia trwalosci laséw. Poznawanie zasad pro-
wadzenia gospodarki lesnej i ochrony
przyrody ulatwia wyznaczona w poblizu
szkotki $ciezka przyrodniczo — le$na
,Srédborze”. Przy wiezdzie na teren szkétki
od strony ,Goscinica” zwraca uwage ka-
pliczka Sw. Jana Gwalberta ufundowana
przez Nadlesnictwo Kozienice w 2012 roku.
W 1951 roku papiez Pius XII oglosit Sw.
Jana Gwalberta patronem lesnikéw. Na ta-
blicy umieszczonej obok kapliczki napisano
m.in. ,Las dla Sw. Jana Gwalberta byt prze-
bogata ksiega, rozczytywal sie w niej,
w kazdym drzewie, zwierzgciu, ptaku, ro-
$linie widziat ukryta madro$¢ Boga Stwércy
i Jego Dobro¢”. ,Lesna bar¢” — zlokalizo-
wana w sasiedztwie szkotki , Przejazd” nawia-
zuje do tradycji bartnictwa na terenie Puszczy
Kozienickiej i utworzona zostata przez lesni-
kéw wspdlpracujacych z miejscowymi pszcze-
larzami w ramach programu ,Pszczoly wracaja
do lasu”. Tradycje bartne na terenie Puszczy
siegaja $redniowiecza. Krol Whadystaw Jagietto
wydat w JedIni przywileje dla mieszkaricow
Puszczy regulujace ciezary i powinnosci, dzieki
ktérym stali sie towcami krolewskimi, straz-

nikami puszczy i bartnikami. Powstata tez
w tamtym czasie organizacja bartnicza, ktorej
przewodniczyt Starosta Bartny. JedInia byta
réwniez siedziba sadu bartnego. Najwiekszy
rozwoj bartnictwa w Puszczy przypadat na
XVIwiek. W pierwszej potowie XVIII wieku
bartnictwo przestalo by¢ intratnym zawodem
izaczelo podupadad. Jego upadek nastapit po
1830 roku w nastepstwie likwidacji przywi-
lejéw bartnych i zakazu wstepu do Puszczy
za pomoc udzielana wojskom powstariczym.
Tradycyjne bartnictwo zostalo z czasem za-
stapione przez rozwijajace sie pszczelarstwo
przyzagrodowe. Program ,Pszczoly wracaja
do lasu” to nie tyle powr6t do dawnych tra-
dycjibartnych, co palaca potrzeba wynikajaca
z zagrozenia tych pozytecznych owadéw we
wspdlczesnym $wiecie i uswiadomienia tego
zagrozenia szerokim kregom naszego spote-
czenstwa.

Nastepnym punktem programu wy-
cieczki byl pobyt w rezerwacie lesnym
»Zagozdzon” i wedréowka szlakiem
»Zygmunt August”. Rezerwat utworzony
w 1962 roku obejmuje uroczysko ,Grabie”,
gdzie na powierzchni 65,67 ha chroniony
jest drzewostan jodlowo — debowy, zwany
przez miejscowa ludnos¢ ,,czarnym lasem”.
W ponad 200 letnim drzewostanie wyste-
puja prawie wszystkie gatunki drzew, jakie
spotykamy w Puszczy Kozienickiej. W latach
siedemdziesiatych wiekszo$¢ starych jodet
zamarla w nastepstwie zeréw gasienic zwojki
jodléweczki i zostata usunieta. Gatunek sie
odradza, co potwierdza obecno$¢ mlodego
pokolenia wielu gatunkéw drzew - jodly,
jaworu, wiazu i debéw, powstajacego z na-
turalnego odnowienia. W runie lesnym wy-
stepuja liczne gatunki chronione, m.in.
$niezyczka przebiénieg, wawrzynek wilcze-
tyko, lilia ztotogtéw oraz gatunki rzadkie.

Lany czosnku niedZwiedziego napehniaty
dno lasu charakterystycznym zapachem.
W rezerwacie stwierdzono tez obecno$¢ kil-
kudziesieciu gatunkéw grzybéw i rzadkich
porostéw. Ozdobg drzewostanu w rezer-
wacie jest dab szyputkowy — pomnik przy-
rody, ,Zygmunt August”, w wieku ok. 300
lat, o $rednicy pnia ok 100 cm i wysoko$ci
28 metréw. Byl tez przedmiotem zachwytu
uczestnikéw wycieczki i miejscem wspdl-
nej pamigtkowej fotografii.

Pobyt w rezerwacie ,Zagozdzon” stwo-
rzyt mozliwo$¢ zetkniecia sie z fragmentem
naturalnego puszczanskiego lasu, gdzie
natura rzadzi si¢ swoimi prawami, a czlo-
wiek jest tylko obserwatorem zachodzacych
zmian. I to od nas w duzej mierze zalezy
dalsze istnienie takich puszczanskich uro-
czysk. Na trasie dojazdu do rezerwatu
,Zrodho Krélewskie” znalazta si¢ potozona
wérdd lasow wie§ Augustéw, zalozona przez
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego
w 1777 roku. Znajduje sie tutaj Izba
Edukacyjno - Muzealna Puszczy
Kozienickiej, ktéra zarzadza Kozienicki
Park Krajobrazowy. Izba miesci sie w po-
chodzacej z 1905 roku lesniczéwce. W zbio-
rach znajduja si¢ eksponaty flory i fauny
typowe dla obszaru Puszczy Kozienickiej
oraz zbiory etnograficzne i historyczne.
W poblizu le$niczéwki umieszczono eks-
pozycje dawnego sprzetu lesnego, a takze
wagoniki nieistniejacej juz kolejki lesnej.
Unikalnym obiektem jest znajdujaca sie
w sasiedztwie wyluszczarnia nasion z 1933
roku. W poblizu ro$nie 220 letni dab szy-
putkowy — pomnik przyrody i stara lipa
z czynna barcia. Cmentarz wojenny i poje-
dyncze mogily sa niemymi $wiadkami walk
toczonych na tym terenie w czasie pierw-
szej wojny Swiatowe;j.
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Zwiedzenie rezerwatu ,Zrédto Krélewskie”
wymagalo przejécia odcinka $ciezki dydak-
tycznej , Krélewskie Zrédla” Cala $ciezka
sktada sie z trzech Iaczacych sie ze sobg od-
cinkéw o dtugosci okolo 3 km., przebiega-
jacych przez drzewostany le$nictwa
Kociolki, na odcinku okoto 500 metréw
wzdluz rzeki Zagozdzonki. Usytuowano na
niej 11 przystankéw tematycznych umoz-
liwiajacych poznanie wiekszo$ci zagadnient
zwigzanych z gospodarka lesna i walorami
przyrodniczymi Nadlesnictwa Kozienice,
w tym poznanie rezerwatu ,Zrédlo
Krolewskie”. Na poczatku trasy znajduje sie
obszerna polana z budynkiem zwanym
yLeéniczowka’, ktory byl niegdy$ domem
dréznika obslugujacego kolejke lesna,
a polana stuzyla za sktadnice drewna.
Kolejke lesng wybudowali Austriacy w 1915
roku. Przebiegala przez najpickniejsze
tereny Puszczy Kozienickiej i stuzyta do
wywozu drewna (do kolei normalnotoro-
wej w Garbatce) na potrzeby wojenne oku-
pantéw w czasie pierwszej i drugiej wojny
$wiatowej, prowadzacych wéwczas dewa-
stacyjne wyreby drzewostanéw. W wolnej
Polsce zarzadzana byla przez Dyrekcje
Laséw Panstwowych w Radomiu. Po dru-
giej wojnie $wiatowej nadal stuzyta do za-
opatrywania w drewno miejscowych
tartakéw. Proces likwidacji kolejki rozpo-
czeto w 1981 roku, transportowanie drewna
zakorniczono w roku 1986. Z krajobrazu
Puszczy Kozienickiej zniknely buchajace
klebami dymu parowoziki ciagnace zatado-
wane drewnem wagoniki, zastapione przez
transport samochodowy. Wedréwka $ciezka
edukacyjna umozliwita zapoznanie sie
z drzewostanem zagospodarowanym, lasem
o charakterze naturalnym, przetomem rzeki
Zagozdzonki i ,Krélewskimi Zrodlami”.

Dla zachowania bogactwa przyrodniczego
naturalnych drzewostanéw dawnej
Puszczy Kozienickiej i zwiazanej z nimi
flory, fauny i grzybéw oraz przelomu
Zagozdzonki w 2000 roku utworzono re-
zerwat lesny ,Zrédto Krélewskie”, o po-
wierzchni 29,67 ha. W dolinie Zagozdzonki
w drzewostanach z fragmentami fegu jesio-
nowo — olszowego wystepuja prawie wszyst-
kie gatunki drzewiaste — sosny, $wierki,
deby, brzozy, lipy, jodly, jesiony, jawory,
olsze i wigzy. Doroste potezne drzewa ob-
umieraja,, ustepujac mlodemu pokoleniu.
W runie le$nym i warstwie krzew6w i krze-
winek w granicach rezerwatu wystepuje ok
200 gatunkéw roélin naczyniowych, m.in.
skrzyp olbrzymi, widlak jatowcowaty, czo-
snek niedzwiedzi, porzeczka czarna, waw-
rzynek wilczetyko i wiele innych.
W zaro$lach nadrzecznych gniazduja liczne
ptaki (na terenie Nadlesnictwa gniazduje
okoto 160 gatunkéw ptakéwna 230w Polsce).
Gony bobrowe — stara polska nazwa zeremi
bobrowych, §wiadcza o obecnosci bobra, naj-
wiekszego europejskiego gryzonia. Wystepuje
turéwniez wydra i pizmak. Wedréwka prze-
fomem Zagozdzonki ukazuje najpiekniejsze
widoki na jej doline. W czasie pobytu na am-
bonie widokowej pan Marian zaprezentowal
swoje teksty poetyckie. Jedno z wielu znajdu-
jacych sie wzboczach doliny Zrédel nosi nazwe
,Krélewskiego Zrédta”, z ktorych wedtug le-
gendy gasit pragnienie podczas swoich licz-
nych polowan w Puszczy krol Wiladystaw
Jagielto. Bije z niego krystaliczna smaczna
woda — co potwierdzili delektujacy sie nia
uczestnicy sesji terenowej. Z wody z tego
zrédta korzysta wiele specjalnie po nig przy-
jezdzajacych osob. Wspoélczesnie zrodlo na-
zywane jest ,Zrédlem milosci’, by¢ moze dla

Fotografie: Wiestaw Wiqcek

specyficznych wlasciwosci bogatej w zwiazki
mineralnej wody.

W drodze powrotnej do punktu wyjécia
na $ciezke dydaktyczna mozna bylo obser-
wowad rozne stadia rozwojowe lasu powig-
zane ze stosowanymi wspolczesnie
sposobami jego odnawiania, zapewniajacymi
przebudowe monokultur sosnowych (na-
stepstwo gospodarki w dawnych latach)
w dostosowane do siedlisk wielogatunkowe
stabilne drzewostany. Wedréwke zakoriczyla
wspdlna fotografia, odpoczynek w lesnym
otoczeniu, podziwianie kwitnacych rolin
runa — i stuchanie melodii plynacych z or-
ganek przemieszanych z szumem wiatru
w koronach drzew. Pomruki nadciagajacej
burzy zmusily nas do zakonczenia pobytu
w Puszczy Kozienickiej, ktorg zegnalismy
pelni zachwytu dla bogactwa miejscowej
przyrody i uznania dla pracy le$nikéw madrze
od wielu pokolen gospodarujacych wlesnych
ostepach i chroniacych dziedzictwo przy-
rodnicze oraz historyczne i kulturowe two-
rzone przez mieszkancéw Puszczy. Na
zakoriczenie w imieniu wszystkich uczest-
nik6w sesji terenowej pragne podziekowa¢
Pani mgr Elzbiecie Moledzie prezes ZO LOP
w Radomiu i Panu mgr inz. Piotrowi
Kacprzakowi zastepcy dyrektora RDLP
w Lublinie za zaproszenie na XVIII edycje
krajowych obchodéw Swigta Polskiej
Niezapominajki oraz Panom mgr inz.
Tomaszowi Sotowi nadlesniczemu
Nadle$nictwa Kozienice za umozliwienie
pobytu na terenie Puszczy Kozienickiej i mgr
inz. Arturowi Mazurowi zastepcy nadlesni-
czego Nadle$nictwa Kozienice za pelnienie
roli gospodarza i przewodnika po le$nych
ostepach swojego nadles$nictwa. Pani mgr
inz. Zofii Talarek z ZO LOP w Lublinie dzie-
kuje za organizacje i prowadzanie wycieczki.
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mgr Edyta Cywinska, mgr Grazyna Panek

Sprawozdanie z dziatalnosci Szkolnego Kota LOP
w Wysokiem

,Czyste powietrze”

»Zadbaj o swdj kawalek nieba” — to haslo przewodnie kampanii
spolecznej Ministerstwa Srodowiska na rzecz poprawy jakosci po-
wietrza w Polsce pod nazwa Priorytetowy Program ,Czyste Powietrze
- zdrowy wybér!”. Kampania miafa na celu zwrécenie uwagi na przy-
czyny powstawania zjawiska smogu, ale przede wszystkim zacheca¢
nas uczniéw, nauczycieli irodzicéw do podejmowania dzialan, ktére
stuza zmniejszeniu emisji szkodliwych zanieczyszczen do powie-
trza, powietrza, ktérym my oddychamy. Dlatego tez chcac dolozy¢
cegielke obrazujaca dzialania podejmowane na rzecz tej kampanii
przez nasze Kolo Ligi Ochrony Przyrody przy Zespole Szkot im.
Stanistawa Staszica w Wysokiem przygotowali$my w naszej szkole
Happening pod hastem ,CZYSTE POWIETRZE’. Uczniowie klas
IV- VIII szkoly podstawowej i III klasy gimnazjum wraz z wycho-
wawcami, rodzicami przygotowali transparenty, na ktérych wypi-
sano hasta ,Czyste powietrze’, ,Swieze powietrze”. Wszystkie klasy
przeszty ulicami Wysokiego na boisko szkolne, gdzie utworzyliémy
tancuszek czystego powietrza. Kazdy z nas wyslat sms do rodziny,
sasiada, przyjaciela, przyjaciotki o tresci ,Segreguj odpady”. Tego
dnia rozdawali$émy mieszkaricom Gminy Wysokie ulotki dotyczace
Segregacji Odpadéw. Uczniowie klas V wypuscili do nieba 100 bia-
tych balonéw jako symbol czystego powietrza. Balony polecialy
w $wiat, niosac piekng ide dbalosci o czyste powietrze.
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