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Od redakg;ji

Witam w pierwszym w tym roku numerze Zielonego Biuletynu. Spotykamy sie ponow-
nie, gdy wielkimi krokami zbliza sie wiosna. Kwitna przebisniegi, krokusy, ztoca sie bazie.

Swiat staje sie radosny.

W najnowszym numerze naszego czasopisma poruszony zostaje bardzo aktualny obec-
nie temat, dotyczacy ogdlnopolskiej akcji,Czyste powietrze” oraz zwigzanie z nim konkur-
sy dla dzieci i mtodziezy. Polecam takze tekst na temat dzikich roslin leczniczych i jada-

nych; pierwszy z cyklu artykutéw opowiada o roslinach zielnych.

Po raz kolejny odbyly sie ,Spotkania przy pomnikach przyrody”. Tym razem bohaterami
byly drzewa pomnikowe Roztocza na terenie Roztoczarskiego Parku Narodowego oraz

Nadlesnictwa Zwierzyniec.

Bardzo dziekuje za kolejne spotkania na famach Zielonego Biuletynu. Serdecznie zapra-

szam do jego lektury.
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DZIKIE ROSLINY JADALNE | LECZNICZE POLSKI

PODAGRYCZNIK POSPOLITY
(Aegopodium podagrarial.)

Podagrycznik pospolity jest popularna
byling i jedynym przedstawicielem rodzaju
Aegopodium wystepujacym na terenie calego
kraju. Do Polski zostat zawleczony z Ameryki
Pétnocnej. Historia wystepowania tej roéliny
siega czasow $redniowiecznych. Nalezat do
roélin, ktérej czedci nadziemne spozywano
w okresach glodu ileczono nim dn¢ mocza-
nowa zwana rowniez podagra (stad nazwa).
Obecnie podagrycznik jest rosling zapo-
mniang w Polsce. W Niemczech natomiast
ma wcigz duze znaczenie kulinarne. Stanowi
skladnik ,zielonej zupy” (Kunstman i in.,
2012).

Morfologia, ekologia i rozwoj

Podagrycznik to roslina o rozgatezionym
kiaczu, siegajaca do 90 cm (Rys. 1). Eodyga
jest pusta w $rodku, naga lub z kr6tkimi wlo-
skami. Liécie dolne sa podwdjne, nieréwne
u nasady, pochwiasto osadzone nalodydze.
Natomiast lidcie szczytowe sg zaostrzone
i ciemnozielone. Ogonki lisciowe s3 gladkie
i posiadaja rdzert widoczny na przekroju po-
przecznym.

Kwiaty sa drobne, biale lub jasnorézowe
itworza ztozone baldachy o 12- 20 kwiatach
na szorstkich szyputkach (Rys. 2).
Podagrycznik kwitnie od maja do wrzeénia.
Owocem jest rozlupnia (Grau, 1996).

Podagrycznik cechuje niezwykta zywot-
no$¢. Roélina potrafi odrosna¢ nawet z nie-
wielkiego fragmentu. Ponadto jest rosling
silnie ekspansywna, tworzaca nieraz cale
tany. Preferuje miejsca zacienione o duzej
wilgotnosci. Rosnie wlasach lisciastych, nad
brzegami wod i w poblizu ogrodéw. Jest ga-
tunkiem wskaznikowym dla gleb bogatych
w azot i prochnice. Podagrycznik odmiany
Variegatum o bialo- zielonych liciach jest
wykorzystywany jako ozdobna roslina okry-
wowa' w przydomowych ogrédkach
(Kunstman i in., 2012).

Zbiodr i zastosowanie
Surowiec leczniczy podagrycznika stano-
wig ziele i korzen (Rys. 3). W medycynie

ROSLINY ZIELNE
cz. I

Rys. 1. Dziko rosnacy podagrycznik pospolity (https://jardinage.lemonde.fr, 2019)

Rys. 2. Od lewej: lis¢ i kwiatostan podagrycznika pospolitego
(http://www.missouriplants.com, 2019; https://www.minnesotawildflowers.info, 2019)

Rys. 3. Produkty lecznicze z dodatkiem
podagrycznika (https://www.doz.pl, 2019;
https://www.emag.pl, 2019)

ludowej stosowano go do leczenia reumaty-
zmu, dny moczanowej i rwy kulszowe;j.
Podagrycznik ma dzialanie moczopedne,
pobudza trawienie i wspomaga przemiane
materii. Jest dobrym zrédlem bialek, thusz-
cz6w, flawonoidéw, karotendw, kwasdw or-
ganicznych, zwigzkéw mineralnych (w tym
zelaza) oraz witamin A i C (Kunstman i in.,
2012).

' Rodliny, ktére tworza zwarte i trwate
runo i maja zdolnos¢ do szybkiego roz-
przestrzeniania sie. Inaczej ,rosliny ko-
biercowe” (Latocha, 2001).



Rys. 4. Mtody bez czarny
(https://davesgarden.com, 2019)

Herbatka z suszonych lisci podagrycznika
jest zalecana w leczeniu hemoroidéw, stanéw
zapalnych nerek i pecherza moczowego oraz
w kamicy nerkowej. Swieze liscie wykorzy-
stywane zewnegtrznie przyspieszaja gojenie
sie ran. Najczesciej stosuje si¢ 1-3 g suszo-
nego ziela lub 15- 30 ml wyci$nietego soku.
Surowe liscie podagrycznika mozna doda-
wac do potraw, przygotowywac jak szpinak
lub mlode liscie dodawaé do suréwek
(Greiner, 2017).

Niektorzy badacze uwazaja, ze ziele po-
dagrycznika moze wywolywac¢ reakcje
alergiczne, za ktére odpowiedzialne sg
poliacetyleny. Jednak ich zawarto$¢ w po-
dagryczniku jest niewielka i bardzo rzadko
prowadzi do kontaktowego zapalenia skéry
(EFSA, 2009).
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HERBATKA Z LISCI PODAGRYCZNIKA

Lyzke suszonych lisci podagrycznika zalaé wrzatkiem, a nastepnie parzy¢ pod przy-
kryciem przez 15 min. Po przecedzeniu pi¢ 3-4 razy dziennie wilosci 2/3 szklanki.

Mozliwe pomylki

Podagrycznik mozna pomyli¢ z siewkami
bzu czarnego (Rys. 4). Liscie Sambucus nigra
maja od pieciu do siedmiu pierzasto zlozo-
nych lisci, ktore po roztarciu wydzielaj nie-
przyjemny zapach. We wszystkich cze$ciach
$wiezej rosliny wystepuja glikozydy sambu-
nigryna i sambucyna, ktére spozyte w wiek-
szych ilosciach s trujace (Greiner, 2017).

Zdaniem polskiego etnobotanika Eukasza
Luczaja podagrycznik bardzo trudno pomy-
li¢ z innymi roglinami z selerowatych (daw-

niej baldaszkowatych). Trujace rosliny z tej
rodziny maja liscie drobno podzielone
lub waskie.

Najbardziej podobne do podagrycznika
s3: barszcz zwyczajny (jadalny po ugotowa-
niu), $wierzabek korzenny (stabo rozpoznany
chemicznie), dziegiel lesny (jadalny o cha-
rakterystycznym korzennym smaku) (Rys.
S) i pasternak zwyczajny (o niezbyt smacz-
nych lisciach i jadalnych korzeniach) (http://
lukaszluczaj.pl, 2019).

Rys. 5 Od lewej: liscie barszczu zwyczajnego (Heracleum Sphondylium) i dziegla leSnego
(Angelica sylvestris) (https://totallywilduk.co.uk, 2019; www.brc.ac.uk, 2019)

SKRZYP POLNY
(Equisetum arvense L.)

Skrzyp polny to pospolita bylina wyste-
pujaca na terenie calego kraju. Jego nazwa
pochodzi od charakterystycznego skrzypie-
nia powstajacego przy rozcieraniu pedéw
w rekach. Charakteryzuje sie duzg zawarto-
$cig krzemionki, przez co jest niechetnie
spozywana przez bydlo. Dawniej byt wyko-
rzystywany do oczyszczania i polerowania
naczyn kuchennych oraz drewnianych
podldég. Obecnie wykorzystuje si¢ go do wy-
gladzania instrumentéw muzycznych. Ze
skrzypu otrzymywano réwniez zotty barw-
nik (Mowszowicz, 1990; Machalek, 2018).
Niekt6re plemiona Indian spozywaty miode,
wegetatywne, ugotowane lub surowe pedy
skrzypu. Eskimosi natomiast zywili sie ko-
rzeniami i bulwami. W Japonii klosy zarod-
nionos$ne s3 uwazane za najwiekszy
przysmak. Sa serwowane same lub jako sktad-
nik potrawy zwanej ohitashi (Euczaj, 2004).

Rys. 6. Ptonne pedy skrzypu polnego
W uprawie
(https://www.geograph.org.uk, 2019)

Morfologia, ekologia i rozwoj

U skrzypu wystepuja dwa rodzaje pedéw
w zaleznosci od fazy rozwojowej: ped plonny
i zarodnionosny. Ped plonny2 jest zielony
i okétkowo rozgaleziony (Rys. 6). Osiaga
wysokoé¢ do 40 cm. Posiada od 10 do 12
rozgalezien. Jest szorstki i zeberkowany.
U skrzypu wystepuje podziemne, silnie roz-
galezione klacze, z ktdrego wyrastaja bulwy
pedowe. Znajduja sie w nich substancje za-
pasowe niezbedne do wytworzenia pedu za-
rodniono$nego. Li§cie sa bardzo niewielkie,
wystepuja w postaci czarnych zabkéwz bialym
obrzezem. Otaczaja wezly na pedach. Na
pedzie plonnym jest ich od 6 do 18.

Ped zarodnionosny wytwarzany wczesna
wiosna jest wzniesiony i nierozgaleziony
(Rys.7). Osiaga wysoko$¢ do 30 cm i ma
zabarwienie jasnobrunatne. Na jego

2 Ped, na ktérym nie wystepuja organy
rozrodcze, nie s3 wytwarzane zarodniki
ani nasiona (Rutkowski, 2006).
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szczycie znajduje sie klos zarodnionosny,
ktéry po dojrzeniu zarodnikéw obumiera.

Skrzyp polny roénie na polach, Iakach,
w ogrodach, na ugorach i nieuzytkach. Jest
uporczywym chwastem w uprawach roslin
okopowych. Preferuje gleby kwasne i wil-
gotne. Jest rosling wskaznikows dla duzej
wilgotnosci glebszych warstw gleby (Sudnik-
Wijcikowska, 2011).

Zbioér i zastosowanie

Jadalne s mlode pedy zarodniono$ne
oraz podziemne bulwy. Natomiast do cel6w
leczniczych wykorzystuje sie gtéwnie pedy
plonne (Rys. 8). Mozna je §cina¢ nad ziemia
przez cale lato, a nastepnie suszy<.

ODWAR ZE SKRZYPU
DO KAPIELI

100 g suszonego ziela skrzypu zala¢
3 litrami wody, a nastepnie gotowaé
20-30 min. Po przecedzeniu wla¢ do
wanny w pofowie wypelnionej woda.
Odwar wspomaga leczenie bolow
nerwowych i reumatycznych.

Ziele skrzypu (Equiseti herba) jest dosko-
nalym Zrédtem tatwo przyswajalnej krze-
mionki. Ponadto zawiera flawonoidy,
garbniki, saponiny i sole mineralne. Ro$lina
ma dzialanie moczopedne i rozkurczajace.
Jest stosowana w terapiach schorzen drég
moczowych inerek ze wzgledu na zwigksze-
nie ilo$ci wydalanego moczu. Zawarty
w skrzypie krzem wspomaga procesy meta-
boliczne organizmu i odpowiada za prawi-
dlowa mineralizacje kosci. Stosowany
zewnetrznie wspomaga gojenie sie ran i od-
budowe tkanki lacznej. Ponadto wzmacnia
wlosy (ogranicza ich rozdwajanie sie¢) i pa-
znokcie. Ma dziatanie przeciwkrwotoczne.

Rys. 7. Od lewej: liscie i pedy zarodnionosne skrzypu
(https://gobotany.newenglandwild.org, 2019)

Niestety, skrzyp zawiera pirytiamine
(antywitaming B1), ktéra przy dtuzszym
przyjmowaniu dezaktywuje witamine B1
(tiamine). Stosujac doustnie skrzyp nalezy
pamietaé¢ o uzupelnianiu tiaminy.
Wigkszos¢ dostepnych na rynku prepara-
tow jest dodatkowo wzbogaconych wita-
ming B1 (Krzesiak, 1988).

Mozliwe pomylki
W Polsce wystepuje kilka gatunkéw skrzy-
pow muin.: skrzyp olbrzymi, fakowy i blotny,

ktére sa gatunkami jadalnymi.
Udokumentowane wlasciwosci lecznicze
posiada skrzyp olbrzymi (Equisetum telma-
teia Ehrh.), ktéry do 2014 roku podlegat
ochronie prawnej. Jest gatunkiem pospolicie
wystepujacym w Karpatach i bardzo rzad-
kim na nizu. Niewiele jest natomiast infor-
magcji o jadalno$ci mniej znanych gatunkéw
skrzypu (glazistego i pstrego) oraz pospoli-
cie wystepujacego skrzypu lesnego (Euczaj,
2014).

Rys. 8. Dostepne na rynku produkty ze skrzypu (https://www.doz.pl, 2019;
https://www.domzdrowia.pl, 2019; https://drogerialilaroz.pl, 2019)
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mgr Ewa Klocek - opiekun SK LOP w Wawolnicy

Uroczyste obchody Dnia Edukacji
Narodowej wypadly w szczeg6lnym roku,
bo w 100 lecie Odzyskania przez Polske
Niepodleglo$ci. Z tej okazji 15 pazdzier-
nika 2018 roku w Sali Blekitnej Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie odbyly sie
uroczystosci, w ktérych na zaproszenie
Lubelskiego Kuratora O$wiaty Pani Teresy
Misiuk uczestniczyli: parlamentarzysci,
przedstawiciele administracji rzadowej
i samorzadowej, srodowisk koscielnych,
stuzb mundurowych, panstwowych stuzb
zespolonych i niezespolonych, érodowisk
akademickich i zwigzkéw zawodowych,
przedstawiciele $wiata kultury, organizacji
pracodawcow i zwigzkéw zawodowych
oraz go$cie szczeg6lni - wyrdznieni odzna-
czeniami i nagrodami nauczyciele oraz
pracownicy o§wiaty. Wprowadzeniem do
uroczystoséci byl wystep utalentowanej
mlodziezy ze szkét i placéwek naszego
wojewddztwa upamietniajacy 100 lecie
Odzyskania przez Polske Niepodleglosci.
Dzigki niej wystuchaliémy melodii i pie$ni
patriotycznych, w tym Marka Grechuty

OBCHODY DNIA
EDUKACJI NARODOWEJ

W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM
W 2018 ROKU

»Ojczyzna” , obejrzeli$my widowisko ta-
neczne o Odzyskaniu Niepodleglosci w wy-
konaniu Zespotu Tarica Jazzowego BALLO
z Mlodziezowego Domu Kultury
w Chelmie. Wéréd wystepujacych znalazta
sie takze para tancerzy z Zespotu Pie$ni
i Tarica Powisle, ktéra zaprezentowala ogni-
stego oberka i krakowiaka.

Po wystepach mlodziezy rozpoczeto
od$piewaniem Hymnu Narodowego czes¢
oficjalng, podczas ktorej zyczenia wszyst-
kim pracownikom o$wiaty ztozyli: Pani
Teresa Misiuk Lubelski Kurator O$wiaty,
Pan Sylwester Tulajew
Poset na Sejm RP oraz
Pan Prof. Przemyslaw
Czarnek Wojewoda
Lubelski. Kolejnym
punktem spotkania
byto uroczyste wrecze-
nie przez
‘Wojewode Lubelskiego
Przemystawa Czarnka
w obecnoéci Pani
Kurator Os$wiaty

Pana

nagréd i odznaczen zastluzonym nauczy-
cielom. Byly to: Zlote, Srebrne i Brazowe
Medale za Dlugoletnia Stuzbe, Medal
Komisji Edukacji Narodowej, Nagrody
Ministra Edukacji Narodowej i Nagrody
Lubelskiego Kuratora O$wiaty. W sumie
podczas spotkania odznaczono 106 i na-
grodzono 76 nauczycieli i wychowawcéw.
W tak zacnym gronie znalazla sie i moja
skromna osoba - nauczyciela z 29 letnim
stazem pracy, wieloletniego opiekuna
Szkolnego Kota Ligi Ochrony Przyrody
w Szkole Podstawowej w Wawolnicy.



Zostalam udekorowana Medalem KEN.
Jest to odznaczenie resortowe, obecnie
jedyny i najwyzszy znak zaszczytny nada-
wany przez Ministra Edukacji Narodowej.
Przestanka og6lng umozliwiajaca urucho-
mienie trybu o nadanie medalu sg szcze-
gdlne zastugi dla o$wiaty i wychowania,
w szczegolnosci w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej i opiekurni-
czej, twoérczosci dla mlodziezy oraz ksztal-
cenia i doskonalenia nauczycieli.
Warunkiem dodatkowym jest co najmniej
siedmioletni staz pracy w zawodzie.
Odznaczenie moze by¢ nadane réwniez
dzialaczom spolecznym i zwigzkowym,
a takze fundatorom oraz innym osobom,
ktorych dziatalno$¢ wydatnie przyczynia
sie do rozwoju o$wiaty i wychowania.
Medal KEN nadaje z wlasnej inicjatywy
Minister Edukacji Narodowej lub na wnio-
sek uprawnionych podmiotéw. Sg nimi
miedzy innymi: rektorzy wyzszych uczelni,
organy prowadzace przedszkole lub szkole,

organ sprawujacy nadzor pedagogiczny,
wladze statutowych organizacji spotecz-
nych i stowarzyszen prowadzacych statu-
towa dzialalno$¢ o$wiatowo-wychowawcza.
Z takiego uprawnienia corocznie, od wielu
lat korzysta Prezes Zarzadu Okregu Ligi
Ochrony Przyrody w Lublinie Pani Anna
Mikotajko - Rozwaltka. Osoba ta, pomimo
licznych obowigzkéw zwigzanych ze spo-
teczna praca i petnieniem funkcji prezesa,
nie traci z oczu ludzi, z ktérymi wspo6t-
pracuje - opiekunéw szkolnych két LOP.
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Majac tez doswiadczenie zawodowe jako
nauczyciel doskonale wie, jak wiele trudu
kosztuje ksztaltowanie postaw proekolo-
gicznych poza zajeciami lekcyjnymi, mo-
tywowanie, przygotowanie uczniéw do
konkurséw przyrodniczych, w tym orga-
nizowanych przez ZO LOP w Lublinie.
Pani Ania docenia tez spotecznikowskie
pasje przyrodnicze, dlatego druga osoba
nominowang do Medalu KEN byl w bie-
zacym roku mgr inz. Wiestaw Wiacek.

Nagradzanie to $rodek powszechnie
stosowany jako bodziec wzmacniajacy po-
zytywne postawy. Doskonale wiemy o tym
jako nauczyciele i stosujemy w pracy
z uczniami. Podczas uroczystodci, w ktorej
uczestniczylam, posréd wielu zacnych
0s6b, w tym Pani Prezes, ktéra mi towa-
rzyszyla, mogtam tego doswiadczy¢ oso-
biécie i przekonad sig, jak realizacja ludzkiej
potrzeby uznania wplywa motywujaco
i dostarcza uczucia rado$ci. Zyczg wszyst-
kim nauczycielom wspaniatych i bystrych
przetozonych, ktérzy nie zawahaja sie wy-
stapi¢ poza mury szkoty z wnioskiem o na-
grode dla swoich pracownikéw - do
Kuratora czy Ministra O$wiaty, tak jak
czyni to Pani Ania.
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mrg inz. Anna Mikotajko-Rozwatka
mgr Wiktor Kowalczyk

146. ROCZNICA SMIERCI
WINCENTEGO POLA

worku Wincentego Pola, filii

Muzeum Lubelskiego, 1 grud-

nia minionego roku juz po raz

czwarty mialo miejsce doroczne

wydarzenie pod hastem ,Wincenty Pol in me-
moriam”. Na program zlozyly sie: odczyt prof.

Jolanty Klimek-Gradzkiej pt. ,Zylem z wiesz-
czem tym za mlodu jak brat z bratem - Win-
centy Pol i rodzina w twdrczosci Januarego
Pozniaka” oraz otwarcie wystawy fotograficz-
nej zatytulowanej ,Wspotczesny obraz paster-
stwa karpackiego”.




Przybylych gosci powitat kustosz
Muzeum Wiktor Kowalczyk, zaznaczajac
obecno$¢ na spotkaniu dwdch praprawnu-
czek poety-geografa. Nadmienil, ze jedna
z nich, p. Anna Fraczek, ofiarowata nie-
dawno do zbioréw muzealnych, rekopis
prawdopodobnie Januarego Pozniaka za-
wierajacy charakterystyke Wincentego Pola.
Przypomniat takze o kontynuowanym od
roku 2007 cyklu konferencji naukowych
,Swiat Wincentego Pola”, ktére odbywaja
sie okolo 20 kwietnia, z okazji urodzin pa-
trona palcowki.

Wprowadzenia do odczytu dokonat dr
Tadeusz Piersiak, historyk literatury
i znawca tworczo$ci Wincentego Pola,
bedacy inicjatorem wielu zwigzanych z nim
wydarzen. W swym wystapieniu uzasadnit
potrzebe pamieci o dawno zmarlym poecie,
ze jest ona dlan ,zyciem po zyciu”. Zwrdcil
réwniez uwage, postugujac sie stowami
poety ,W gory, w gbry, mily bracie’, ze byly
one dla Wincentego Pola namiastka utra-
conego raju. Konczac wystapienie zaprosit
zebranych w $§wiat pamieci literackiej i w
gory zielone, by spotka¢ tam wedrujacego
Wincentego Pola.

Prof. Jolanta Klimek-Gradzka — pracow-
nik Katedry Jezyka Polskiego Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II,
w bardzo ciekawy i subtelny sposéb przed-
stawila sylwetke pisarza, postugujac sie li-
terackimi wypowiedziami, réwniez poety,
Januarego Pozniaka. W latach mlodosci byt
najblizszym z przyjaciét Wincentego, nie-
rzadko tez pierwszym czytelnikiem jego
wierszy. Zawsze z empatia wypowiadal sie
o nim, uwazajac Pola za poete najwyzszej
klasy, ktory z wielka troska myslat zawsze
o losach Polski, swojej ojczyzny — ,to wielki
patriota, to wieszcz natchniony”

Autorami towarzyszacej odczytowi wy-
stawy, ktéra uzyczylo Towarzystwo
Karpackie, sa: Jolanta Flach, Ireneusz
Marciszuk, Mateusz Troll, Andrzej
Wielocha, Wlodzimierz Witkowski i Jerzy
Montusiewicz. W imieniu twércéw glos
zabrat prof. Jerzy Montusiewicz, ktory wpro-
wadzil obecnych w dzisiejszy $wiat paster-
stwa gorskiego $rodkowo-wschodniej
Europy - $wiat, ktdry sto kilkadziesiat lat
temu poznawal w trakcie gorskich wedro-
wek Wincenty Pol. Oméwit kolejne pre-
zentowane na planszach tematy: redyk, hale
i poloniny, wypas, pasterze, psy, szalasy czy
produkgja ser6w. Wspomniat réwniez o pio-
nierskiej roli Wotochéw w pasterskim za-
gospodarowaniu Karpat.

fot. mgr Wiktor Kowalczyk
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dr hab. Marian Flis
Katedra Zoologii i Ekologii Zwierzat,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

JJJ:&Y

[BCITEVPTYIVETd STOUOW)SKL

Bobr jest jednym z gatunkéw zwierzqt
dziko zyjqcych, wywierajqgcych ogromny
wplyw na srodowiska bytowania. Uwa-
runkowane jest to gtownie jego ziemno-
wodnym trybem Zzycia, ktory wymusza
dostosowanie miejsc bytowania do wia-
snych potrzeb wynikajqgcych ze specy-

ficznego behawioru tego gatunku. Prze-
ksztatcenia te, stwierdzane w sposob
widoczny i namacalny, to liczne spie-
trzenia ciekow wodnych, budowane w
ich bezposrednim sqgsiedztwie zZeremia,
czy wreszcie mniej zauwazalne kopanie
nor w brzegach zbiornikéw wodnych.

W yjeciu historycznym, problematyka
egzystencji bobréw przechodzita do$¢
burzliwe koleje losu, jednak niemal od
zawsze zwigzane one byly z réznokierun-
kowa dzialalno$cia cztowieka. Od wiekdw
ze wzgledu na duze znaczenie gospodar-
cze byt on gatunkiem townym, lecz w ko-
lejnych okresach wprowadzane byly
zréznicowane formy ochrony populacji.
Ochrona ta podyktowana byla gtéwnie
zastrzezeniem mozliwosci polowania dla

panujacych i ich godci, jak réwniez zmniej-
szajacy sie okresowo do$¢ gwaltownie li-
czebno$cig lokalnych populacji. Pierwsze
wzmianki o ochronie bobréw pochodza
z XI wieku, kiedy to za panowania
Bolestawa Chrobrego ukazalo sie rozpo-
rzadzenie ograniczajace polowania na
bobry. Pomimo iz w kolejnych latach zmie-
nialy sie formy i zakres ochrony, nie uchro-
nilo to jednak populacji przed prawie
calkowitym wyniszczeniem. Nieliczne

stanowiska wystepowania bobra, wynika-
jace z drastycznego spadku liczebnosci,
przyczynily sie do objecia go w 1919 roku
ochrong $cisly na terenie ziem polskich.
Z kolei szacunki liczebno$ci sprzed okresu
I Wojny Swiatowej wskazywaly na wyste-
powanie tylko ok. 400 osobnikéw. Totez,
w okresie powojennym, juz w 1949 roku
prowadzone byly pierwsze reitrodukcje
bobréw, zas poczawszy od 1952 roku
objety zostal on ochrong gatunkows.



Jednak najintensywniejsze dzialania z za-
kresu aktywnej ochrony tego gatunku roz-
poczely sie od 1974 roku, kiedy to do
realizacji wdrozony zostal Programu
Aktywnej Ochrony Bobra Europejskiego.
Odlowy i przesiedlenia polaczone z zasi-
laniem populacji w oparciu o osobniki
odchowane w hodowlach zamknietych,
przy tworzeniu nowych ostoi, przyczynily
sie do powstania na terenie calego kraju
wielu lokalnych stanowisk, ktérych liczba

dynamicznie zwigkszala sie wraz z uply-
wem czasu. Doprowadzilo to do sytuacji,
ze obecny stan liczebny szacowany jest na
ok. 120 tys. osobnikéw, a gatunek ten okre-
$lanym jest mianem konfliktowego ze
wzgledu na liczne szkody wyrzadzane w go-
spodarce le$nej, rolnej i rybackie;j.
Przyczyna szkéd, a zarazem najbardziej
widocznym efektem egzystencji bobréw,
s3 niewatpliwie liczne pnie pozostale po
$cietych w charakterystyczny sposob drze-
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wach, rosnacych zwlaszcza na brzegach
zbiornikéw wodnych. Drewno $cietych
drzew, oprécz zeru, stanowi material bu-
dulcowy, przeznaczany na wykonanie spie-
trzen ciekéw wodnych poprzez budowanie
przegradzajacych je tam. Podstawowg ich
rola jest spietrzenie cieku, a tym samym
podniesienie poziomu wod plynacych, a dos¢
czesto takze stojacych, znajdujacych sie
w poblizu cieku wodnego, gdzie budowane
sa tamy. Shuzy to przede wszystkim opty-
malnemu zaadoptowaniu danego srodowi-
ska przez te zwierzeta, wynikajace ze
spelniania podstawowych potrzeb zycio-
wych. Drewno $cietych drzew wykorzysty-
wane jest takze na budowe zeremi, ktére
spetniaja role tzw. chatek bobrowych, w kto-
rych zamieszkuje jedna rodzina. Zeremia
budowane sg przez bobry z reguly w sytu-
acji, gdy kopanie nor nie jest mozliwe.
Zaréwno w norach jak i Zeremiach samica
rodzi mlode. Celem zapewnienia bezpie-
czenistwa wejscie do Zeremia badz okno
nory zawsze znajduja sie pod powierzchnig
lustra wody. Tym samym aby zapewnic¢ tego
rodzaju stan, konieczne jest spietrzenie i pod-
niesienie lustra wody, czego widocznym
efektem s3 tamy bobrowe. Bobry poprzez
spietrzanie wody przyczyniaja sie do roz-
legtych podtopien, co z kolei moze powo-
dowa¢ znaczne szkody w gospodarce rolne;j,
za$ kopanie nor w brzegach stawéw ryb-
nych prowadzi do strat w infrastrukturze
wodnej, jak réwniez narybku.
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Jednocze$nie dzialalno$¢ bobréw w za-
kresie regulacji stosunkéw wodnych na
danym terenie jest nad wyraz cenna ze
wzgledéw przyrodniczych, lecz budzi
wiele kontrowersji i emocji. Bobry przy-
czyniajac sie do swoistej naturalizacji
rozleglych obszaréw, a tym samym
i zwiekszania bior6znorodnosci, jednak
niejednokrotnie, a w ostatnich latach
coraz czeéciej, oddzialuja trwale na $ro-
dowiska produkcyjne - lesne, rolne i ry-
backie. Oddzialywania te w ujeciu
gospodarczym okreélane s3 mianem
szkdd, a prawng i materialng odpowie-
dzialno$¢ za nie ponosi Skarb Paistwa.
Wedlug danych z ostatnich lata, corocz-
nie wielko$¢ odszkodowan wyplacanych
z budzetu Panstwa za szkody wyrzadzone
przez bobry wynosi ok. 20 mln zlotych.

Ze wzgledu na dynamiczny przyrost
populacji oraz celem minimalizowania
konfliktéw o charakterze spotecznym, ze
wzgledu na liczne szkody, wprowadzane
sa kolejne srodki zaradcze, majace na celu
ograniczenie populacji. Sg to tzw. rozwia-
zania o charakterze legislacyjnym, czyli
nowe rozwigzania prawne, pozwalajace na
prowadzenie réznokierunkowych czyn-
noéci i zabiegéw ograniczajacych szkody.
W 2016 roku wprowadzony zostal pro-
gram ograniczania liczebno$ci populacji
poprzez zwiekszenie skutecznosci od-
strzalu przez mysliwych. Nowe metody
zarzadzania populacja tego gatunku, gdzie
kluczowg role odgrywaja my$liwi, mialy
na celu eliminacje ze érodowiska, w ciagu
trzech lat, ok. 27 tys. bobréw. Byta to mi-
nimalna liczba, gwarantujaca zatrzymanie
dynamicznego przyrostu populacji, a tego
rodzaju inicjatywa, przy obecnym stanie
liczebnym, byta konieczna. Jednocze$nie
taki poziom odstrzatu nie powinien wy-
wiera¢ w zaden sposdb ujemnych skutkow
na dalszy los naszych bobréw i ich obec-
noé¢ niemal we wszystkich §rodowiskach.
Niemniej jednak poziom odstrzatu okazat
sie zdecydowanie nizszy od zakladanego,
a zatem rozwigzanie to nie do korica przy-
nioslo oczekiwane efekty.

Przedstawiona bardzo krétka charak-
terystyka gatunku, jak réwniez jego dyna-
miki liczebnoéci, zwlaszcza w ostatnich
latach, pozwala na stwierdzenie, ze bobry
niewatpliwie okre$li¢ mozna jako zwie-
rzeta sukcesu populacyjnego. Jednak udane
reintrodukcje polaczone z dynamicznym
przyrostem nie pozostaja bez znaczenia
na niekorzystne w wielu przypadkach od-
dzialywanie na §rodowiska, w ktorych te
zwierzeta zyja i spelniaja podstawowe funk-

cje zyciowe. Zatem, w obecnych uwarun-
kowaniach niezbedna, a nawet konieczna
wydaje si¢ by¢ intensywna redukcja liczeb-
noéci na poziomie nie zagrazajacym dal-
szemu istnieniu populacji. Tego rodzaju
redukcje mogg przeprowadzi¢ wylacznie

mysliwi, jako osoby znajace doskonale
problematyke funkcjonowania populacji
tego gatunku, jak réwniez zagadnienia wy-
nikajace z konieczno$ci ochrony $rodowi-
ska i korzystania z jego zasob6éw na
zasadach zréwnowazonego rozwoju.



PRZYRODA W POEZJI

WITA] NAM WIOSNO

Najpickniejszq melodiq swiata jest ton Spiewu ptakéw wiosny
Ich to Swiergot w drzewostanie WZIuszajgcy i mdosny

On oznajmia, Ze czas budzi ze spoczynku Lono Ziemi

By obdarzyc nas Jej synow darami swoimi

Swiat wstaje do zycia z zimowej poscieli

Chor ptactwa nam spiewa jak z nieba anieli
Pqki (51’26’11’ zaczynajq nm/omzc’ twarz t‘odzqcej sig wiosny

Zaczyna sig spektakl tak mily tak dla nas radosny

Laki przyoblekajq kolorowe sukienki ozdobione z rosy bursztynami
Weréd kwiatéw zaczynajq taricz

g y¢ biedronki pomalowane piegami
To bajeczne spektrum w cyklu biologicznym

Wos/upienie wpedza jaki swiat jest sliczny

A ta serenada przez ptaki spiewana

Oznajmia, ze wiosna jest zawsze kochana

Po smutnych dniach zimy tak mile witana

Ile pieknych wiosen jeszcze przezyjemy

Chocby z kart wywrézyé niestety nie wiemy

Z radoscig wiec witajmy spiewy ptactwa z rana

Cieszqc sig, Ze sceneria budzqcej sig wiosny

Ogladac jest jeszcze nam dana

Wciszy, [’téra jest rozmowq naszych serc z przyrodqg
Oddajmy uklon Matce Ziemi, ktora jest dla nas
Zyciodajng nagrodg.

Marian Broda 19 marca 2019 r.




KONKURSY

OGOLNOPOLSKA AKCJA ,CZYSTE POWIETRZE”

NA PROJEKT ULOTKI

~SEGREGUJ ODPADY”

ODPADY TWORZYWA
NIESEGREGOWANE SZTUCZNE,
METALE
10PAKOWANIA
REGULAMIN KONKURSU

dla Szkolnych Koét LOP na projekt ulotki na temat:
»SEGREGUJ ODPADY”.
§ 1. Organizator konkursu
« Konkurs organizowany jest przez Zarzad Okregu LOP
w Lublinie.

§ 2. Cele konkursu:

« zwiekszenie $wiadomo$ci proekologicznej wérdd
spolecznosci danej gminy, ze szczegdlnym zwréceniem
uwagi mieszkaricéw na koniecznos¢ segregacji odpadow
oraz korzysci z tego wynikajacych,

« zachecenie mieszkancéw do zmiany swojej dotychcza-
sowej deklaracji i zadeklarowania selektywnej zbiorki
odpadéw komunalnych,

. poszerzenie wiedzy na temat segregacji odpadow,

« promowanie pozytywnych, proekologicznych zachowan
iupowszechnianie dobrych praktyk stuzacych ochronie
$rodowiska,

« prowadzenie dziatan edukacyjnych odno$nie prawidlo-
wego gospodarowania i selektywnego zbierania odpa-
déw komunalnych w atrakcyjnej formie poprzez
konkurs,

« promowanie pracy zespolowej i dziatan w grupie.

§ 3. Uczestnicy konkursu
« Konkursjest skierowany do Szkolnych K6t LOP na
terenie wojewddztwa lubelskiego.

SZKtO

ODPADY
ULEGAJACE
BIODEGRADACJI

POPIOL

§ 4. Zasady udzialu w konkursie

Konkurs ma charakter zespolowy.

Technika wykonania- dowolna.

Format - ulotka w formacie A4, sktadana na trzy czesci.
Ulotka powinna zawiera¢ tekst oraz obrazki.

Szkolne Koto LOP moze ztozy¢ tylko jedng prace.
Tresci zawarte w ulotce majg by¢ spdjne z tematyka
konkursu.

Prace nie spelniajace wymogéw formalnych nie wezma
udziatu w konkursie.

Do ulotki nalezy dotaczy¢ karte zgloszenia do
konkursu ,Segreguj odpady”, pobrana ze strony
www.http://lop.pvv.pl/.

Ulotki nalezy dostarczy¢ osobiscie lub droga pocztows
do Zarzadu Okregu LOP na adres: ul. Jana Dlugosza
10A, 20-054 Lublin do 30 kwietnia 2019 roku.
Zgloszenie prac na konkurs uwazane bedzie za uznanie
warunkéw regulaminu.

Organizator nie odsyta zgloszonych prac.

§ 4. Kryteria oceny prac

Nadeslane prace zostang ocenione przez Komisje
Konkursowa powolana przez organizatora konkursu.
Wryniki konkursu zostana podane na stronie organiza-
tora www.http://lop.pvv.pl/ do dnia 15 maja 2019r.
Prace oceniane beda w skali 15 punktowej:

« 0-5 pkt — zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu,

« 0-5 pkt — estetyka wykonania,

« 0-5pkt—inwencje i pomystowosc.



KONKURSY

~SEGREGUJ ODPADY”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Szkolne Koto LOP

Adres korespondencyjny

Telefon kontaktowy

Oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam sie z regulaminem konkursu.
2. Wyrazam zgode na publikacje pracy na stronie internetowej organizatora.

Data i miejsce

...... podp|sop|ekuna
SKLOP




KONKURSY

OGOLNOPOLSKA AKCJA ,CZYSTE POWIETRZE”

KONKURS PLASTYCZNY

,PRZYJAZNY DOM"

§ 1. Organizator konkursu + Do konkursu szkota moze zglosi¢ maksymalnie po trzy
Konkurs organizowany jest przez Zarzad Okregu LOP w Lublinie. prace z kazdej kategorii.
« Prace nie spelniajace wymog6w formalnych nie wezma
§ 2. Cele konkursu: udzialu w konkursie.
« rozwijanie zainteresowan wiedzg z zakresu przedmio- « Do pracy plastycznej nalezy dolaczy¢ karte zgloszenia
tow przyrodniczych, do konkursu ,Przyjazny dom” (zalacznik nr 1) pobrana

ksztaltowanie §wiadomosci i postaw proekologicznych,
motywowanie uczniéw do samodzielnej pracy poznaw-
czej i tworczej,

tworzenie trwatych nawykéw i zachowan ekologicznego
stylu zycia w domu i najblizszym otoczeniu,

poznanie procesu ewolucji domowych zwyczajow
ekologicznych,

promowanie odpowiedzialno$ci za $rodowisko
naturalne.

§ 3. Uczestnicy konkursu

Konkurs jest skierowany do uczniéw szkél podstawo-

wych i gimnazjum na terenie wojew6dztwa lubelskiego.

Konkurs odbedzie si¢ w dwdch kategoriach wiekowych:

« Kategoria I - uczniowie klas IV- VI szkoty podsta-
wowej,

« Kategoria II - uczniowie klas VII- VIII szkoty
podstawowej i klas III gimnazjum.

§ 4. Zasady udzialu w konkursie

Konkurs ma charakter indywidualny.

Technika wykonania- dowolna.

Format pracy plastycznej - A3.

Tresci zawarte w pracy plastycznej maja by¢ spdjne
z tematyka konkursu.

ze strony www.http://lop.pvv.pl/ oraz podpisanie
o$wiadczenie, ktére stanowi (zalacznik nr 2) do regula-
minu konkursu.

« Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ osobiscie lub droga
pocztowa do Zarzadu Okregu LOP na adres: ul. Jana
Dlugosza 10A,20-054 Lublin do 30 kwietnia 2019 roku.

« Zgtoszenie prac na konkurs uwazane bedzie za uznanie
warunkéw regulaminu.

« Organizator nie odsyta zgltoszonych prac.

§ 4. Kryteria oceny prac

« Nadeslane prace zostana ocenione przez Komisje
Konkursowa powolang przez organizatora konkursu.
+ Wyniki konkursu zostana podane na stronie organiza-
tora www.http://lop.pvv.pl/ do dnia 15 maja2019r.
« Ocene prac konkursowych dokona Komisja
Konkursowa powolana przez organizatora.
Komisja przy ocenie prac wezmie pod uwage:
« 2zgodno$¢ z celami konkursu,
« atrakcyjno$¢ioryginalnosé,
o czytelnos$¢ tematu,
« poziom artystyczny,
« estetyke wykonania,
« dobdr érodkéw przekazu tredci.



