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Marzec. Wracamy z parku. Wreszcie przeszta zima.
Spod stopniatego sniegu wyjrzaty murawy.
Drzewa nagie, lecz pierwsze kietkujq juz trawy,
Cho¢ na stawie zielony, cienki l6d sie trzyma.

Z upojonymi wiosnq wracamy oczyma,
Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy,
Ulicq po stonecznej stronie idziem prawej,

Za sobq ciepto storica czujemy plecyma.

W rozpietych ptaszczach $pieszq ochoczo przechodnia.
Jacys swiezsi, wesoto patrzq i pogodnie;
Niariki z dzie¢mi wychodzq z ciemnych domdéw sieni.

A my, pierwszq przechadzkq dumnie upojeni,

Idziem w miasto po ptytach suchych juz chodnikdw.
Z grudkami pulchnej ziemi na pietach trzewikow.

Serdecznie zapraszam do lektury oraz do nadsyfania autorskich tekstéw do ,Zielonego Biulety-
nu”na adres e-mail redakgji.
Zycze mitego przezywania wiosennych chwil

Aleksander Szczepanski
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Wywiad z Panig Matgorzata Romanek - specjalistg pielegniarstwa
diabetologicznego, przeprowadzony przez uczennice Szkoty
Podstawowej im. gen. Franciszka Kaminskiego
w Maciejowie Starym — Anne Sadto

1. Dlaczego coraz czesciej styszymy o
epidemii cukrzycy ?

Zachorowalno$¢ na cukrzyce drastycznie
wzrasta. Z danych statystycznych wynika,
ze w Polsce choruje na ta chorobe juz ponad
3 miliony ludzi, z czego ok. 1 milion jeszcze
tego nie wie, i z uptywem lat liczba 0s6b cho-
rych wzrasta. Z tego powodu, chociaz cu-
krzyca nie jest chorobg zakazng, méwi sie
o epidemii cukrzycy.

2. Cukrzyca - co to za choroba ?

Cukrzyca jest zespotem choréb metabo-
licznych, wktérych dochodzi do hiperglike-
mii, czyli podwyzszonej ilo$ci cukru we krwi.
Istnieja 3 typy cukrzycy :

o cukrzyca typu 1 dotyczy gtéwnie
dziecii mtodych dorostych. Jest spo-
wodowana brakiem produkgji insu-
liny przez trzustke. Poczatek
choroby jest gwaltowny, dlatego
choroba musi by¢ leczona insuling
podawana w postaci wstrzyknie¢
lub za pomoca pompy insulinowe;.

«  cukrzyca typu 2 najczesciej rozwija
sie u 0s6b otylych wraz z wiekiem,
aczkolwiek coraz czeéciej rozpoznaje
sie ja u dzieci i mtodych dorostych.
Jest to typ cukrzycy najczeéciej wy-
stepujacy.

Réznica pomiedzy cukrzyca typu 1, a cu-
krzyca typu 2 polega na tym, ze w typie 2
trzustka produkuje zbyt malo insuliny lub
nasz organizm nie potrafi jej prawidtowo
zuzy¢. Natomiast w typie 1 trzustka w ogdle
nie produkuje insuliny.

Trzeci typ to cukrzyca ciazowa, ktéra do-
tyczy kobiet w ciazy.

3. A jaki powinien by¢ prawidlowy
poziom cukru we krwi ?

Prawidlowy poziom glukozy w osoczu
krwi zylnej to 70 do 99 mg/dL

4. Jakie objawy moga wskazywa¢ na

mozliwo$¢ zachorowania na cukrzyce ?

Gléwnymi objawami, ktére moga wska-

zywa¢ na zachorowanie na cukrzyce to :

. zmniejszenie masy ciala, pomimo
normalnego odzywiania,

e Wzmozone pragnienie,

«  wielomocz, czyli oddawanie duzych
ilosci moczu,

« oslabienie i wzmozona senno$¢,

- zwigkszony apetyt, zaparcia,

+  nawracajace infekcje,

. pojawienie si¢ zmian ropnych na
skorze oraz standw zapalnych narza-
déw moczowo plciowych,

- zaburzenia widzenia, pogorszenie
sie wzroku,

« trudno gojace sie rany,

«  nie$wiezy oddech,

o $wiad skéry.

S. Kto jest najbardziej narazony na
zachorowanie na cukrzyce ?

Najbardziej zagrozone sa osoby po 40
roku zycia, u ktérych w najblizszej rodzinie
rozpoznano cukrzyce. Osoby otyle, zwlasz-
cza jezeli réwnocze$nie wystepuje u nich
nadcis$nienie tetnicze lub podwyzszony
poziom cholesterolu we krwi, mato aktywne
fizycznie. Osoby, ktore stosuja diete wyso-
kokaloryczng, nadmiernie spozywaja alko-
hol, pala papierosy. Kobiety, ktére urodzity
duze dziecko, powyzej 4 kg lub u ktérych

w czasie cigzy stwierdzono podwyzszony
poziom cukru we krwi.

6. W jaki sposob wczesnie rozpoznaé
cukrzyce ?

Badanie poziomu glukozy we krwi nalezy
przeprowadzi¢ raz w ciggu 3 lat u kazdej
osoby powyzej 45 roku zycia. Natomiast nie-
zaleznie od wieku badanie to nalezy wyko-
nywac co roku u 0s6b z grupy ryzyka, ktére
weze$niej wymienitam.

7. Jezeli wynik poziomu cukru we
krwi bedzie wiekszy niz 100 mg/dl czy
oznacza to, ze juz choruje na cukrzyce ?

Wynik poziomu cukru powyzej mg/dl
do 125 mg/dl nie musi oznaczad, ze choru-
jemy na cukrzyce, ale powinien nas sktoni¢
do zmiany diety i stylu zycia oraz do prze-
prowadzenia dalszych bada, tj. doustnego
testu tolerancji glukozy.

Jezeli poziom cukru pobrany na czczo,
czyli 8-14 godzin od ostatniego positku
wynosi 126 mg/dl, rozpoznaje sie cukrzyce.

8. Na czym polega badanie nazywane
testem tolerancji glukozy i jak sie do nie-
go przygotowac ?

Test tolerancji glukozy wykonuje sie na
czczo, trzeba by¢ wypoczetym po przespa-
nej nocy, bez wezeéniejszego ograniczenia
spozycia weglowodanéw. Pobierana jest
probka krwi zylnej na czczo w celu ozna-
czenia poziomu glukozy, nastepnie dosta-
jemy szklanke wody z 75g glukozy do
wypicia. Po 2 godzinach powtdrnie jest po-
bierana prébka krwi do oznaczenia poziomu
cukru we krwi. Osoba badana dwugodzinny
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okres po wypiciu glukozy powinna spedzi¢
w miejscu wykonywania testu w spoczynku.

9. Jak nalezy postepowac po rozpo-
znaniu cukrzycy ?

Warunkiem dlugiego zycia z cukrzyca jest
prawidlowe leczenie choroby. Podstawa le-
czenia jest dieta p / cukrzycowa.

10. Czyto oznacza pasmo wyrzeczen ?

Nie, jest to po prostu zdrowy sposéb od-
zywiania, zgodny z zalozeniami diety zdro-
wego czlowieka, w ktorej podstawowymi
regultami sa:

regularne przyjmowanie positkow,

o  czestsze, ale mniejsze porcje, np. S
positkéw co 3 h, co zapobiega gwal-
townym wyrzutom insuliny do krwi,

- zmniejszenie iloéci dostarczonych
kalorii u 0séb otylych, aby zredu-
kowaé mase ciala,

«  wybieranie produktéw zawieraja-
cych rozpuszczalne widkna roslinne,
np. razowy chleb, $wieze warzywa
i owoce,

«  kontrolowanie spozycia weglowo-
danéw, zrezygnowanie z prostych
cukréw zawartych w ciasteczkach,
cukierkach, batonach, stodkich na-
pojach, a wybieranie produktéw
z duzg ilo$cia weglowodandw zlo-
zonych, bogatych w blonnik, za-
warte s3 one przede wszystkim

w otrebach pszennych, razowym
chlebie i produktach z razowej maki,
kaszach, brazowym ryzu,

« unikanie tluszczu, tj. masta, marga-
ryny, $mietany, tlustego miesa,
wedlin i seréw,

« spozywanie pokarméw bogatych
w biatko zawarte w chudym miesie,
rybach, roslinach straczkowych,

«  zaprzestanie picia alkoholui palenia
papieroséw.

W leczeniu cukrzycy bardzo wazna jest
aktywno$¢ fizyczna, systematyczne prowa-
dzenie kontroli poziomu cukru we krwi,
kontrola stanu zdrowia u lekarza.

Leczenie w duzej mierze spoczywa na
barkach chorego, gdyz jedynie on sam dzigki
samokontroli i samoobserwacji oraz umie-
jetnej analizie codziennie zbieranych infor-
magji, zdolny jest zwigkszac jego efektywnos¢.

11. Czy dziecko chore na cukrzyce
moze chodzi¢ do szkoly i przebywa¢é z
réwie$nikami ?

Tak, jak najbardziej powinno. Cukrzyca
nie jest chorobg zakazna i nie mozna si¢ nig
zarazi¢ poprzez kontakt z osobg chora.
Umozliwienie dziecku z cukrzyca uczestnic-
twa we wszystkich zajeciach szkolnych i po-
zaszkolnych, w ktorych biora udzial jego
koledzy, jest dla niego wazne z tego powodu,
ze z cukrzyca mozna zy¢ normalnie.

12. Czy mlody czlowiek chory na cu-
krzyce moze w przyszlosci wykonywac
kazdy zawod?

W wyborze zawodu nalezy kierowac sie
sprawnoscia fizyczng, cechami osobowosci,
uzdolnieniami i zainteresowaniami. Poza
nielicznymi sytuacjami nie ma powodu,
aby chorych na cukrzyce dotykaly ograni-
czenia zawodowe. Nie powinni oni wyko-
nywaé¢ zawodu pilota, prowadzié
lokomotywe, pracowa¢ w warunkach nie-
bezpiecznych i na wysokosciach, zawodowo
kierowa¢ pojazdami. Przeciwskazane sg
zawody utrudniajace prowadzenie unor-
mowanego trybu zycia, wymagajace inten-
sywnego wysitku i matej iloéci przerw
w pracy. Osoby z cukrzyca doskonale
odnajduja sie w zawodzie edukatordéw,
w administracji, bankowo$ci, szkolnic-
twie, handlu, jak i w stuzbie zdrowia.

Dzigekuje za rozmowe i przekazana
wiedze. Zycze wiele wytrwalosci i satys-
fakcji z wykonywanych obowiazkow.
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dr Joanna Kurus

Chaber blawatek

(Centaurea cyanus)

Chaber blawatek (Centaurea cyanus),
nalezacy do rodziny astrowatych
(Asteraceae, dawniej Compositae - zlo-
zone), jest rosling jednoroczna, tworzaca
formy ozime i jare. Jest to pospolity
chwast spotykany w calej Polsce.
Najczesciej wystepuje w zbozach ozimych,
ale zachwaszcza tez inne uprawy: zboza
jare, rzepak, koniczyne, a takze roéliny
okopowe (ziemniak, burak). Spotykamy
go rowniez na $cierniskach i odlogach.
Znajduje tu nawet dogodniejsze warunki
do rozwoju niz w tanie roéliny uprawnej.
Brak konkurencji ze strony roslin upraw-
nych oraz brak zabiegéw odchwaszczaja-
cych sprzyja rozwojowi oraz wysokiej
plennosci. Nie ma duzych wymagar sie-
dliskowych, stad czgsto rosnie na glebach
ubogich, piaszczystych i piaszczysto-gli-
niastych, o odczynie stabo kwasnym.

Chaber blawatek jest rosling dos¢
wysoka, czesto wyrasta do 80 cm, podob-
nie jak rosliny zbozowe, ktérym towarzy-
szy. Lodyga jest kanciasta i pokryta
welnistymi wloskami. W dolnej czesci
todygi liscie sa pajeczynowato owlosione.
Wytwarza kwiatostan w postaci koszyczka.
Kwiaty brzezne plonne s niebieskie i sku-
tecznie przywabiaja owady zapylajace.
Kwiaty wewnetrzne rurkowate — pelnia
funkcje generatywna — sa niebieskofiole-
towe. Kwitnie od czerwca do wrzeénia.
Owocem jest wydluzona, jajowata nietupka
z miotetka wloskow. Jedna roslina moze
wyda¢ ponad tysiac nielupek, ktore osy-
puja sie przed zbiorem rosliny zbozowe;.

Chaber pochodzi z rejonu Morza
Srédziemnego i z Bliskiego Wschodu, skad
trafit przed kilkoma tysigcami lat do Europy.
Zaliczany jest do archeofitéw, czyli roélin,
ktore przybyly do nas w czasach przedhi-
storycznych i w sredniowieczu. Dawniej
byl nieodtacznym towarzyszem tandw zboz,

gdyz jego nasiona zanieczyszczaly ziarno
siewne. Obecnie stosowane metody
oczyszczania ziarna oraz herbicydy spra-
wiaja, ze spotykamy go na polach coraz
rzadziej i w mniejszym nasileniu.
Nazwa laciniska wywodzi sie od mitycz-
nych centauréw, z ktérych jeden - Chiron
byt znawca zi6t i stosowal je w lecznictwie,
za$ kyanos z greckiego znaczy blekitny.
Chaber blawatek dla rolnikéw to chwast
zagrazajacy ich uprawom. Dla zielarzy za$
to roslina, ktorg warto sie zainteresowaé,
a pozytywne jej whadciwosci znane sg od

lat. Roglina ta zawiera flawonoidy, garbniki,

glikozydy antocyjanowe (cyjanina — pod-
stawowa substancja lecznicza, bardzo wraz-
liwa na $wiatlo), kwasy organiczne, $luzy,
witamine C oraz sole mineralne ze znaczna
zawarto$cig manganu i potasu. Surowcem
leczniczym sa kwiaty blawatka (brzezne,

zewnetrzne) — Flos Cyani. Cho¢ nie jest to

tak popularna roélina lecznicza jak inne, to
naparem z chabra blawatka mozna leczy¢
choroby nerek, pecherza moczowego i drog
moczowych. Wykazuje dziatanie moczo-
pedne i przeciwzapalne. Napar z kwiatéw
chabra mozna tez stosowa¢ zewnetrznie,
do przemywania oczu, zwlaszcza w stanach
zapalnych spojoéwek oraz jako oktad na
trudno gojace si¢ rany. W kosmetyce eks-
trakty z chabra blawatka wykorzystuje sie
w plynach do demakijazu oczu, w kremach
rozjasniajacych pod oczy oraz w szampo-
nach przeciwlupiezowych. Z kwiatow
mozna uzyska¢ niebieski barwnik do ma-
teriatéw i farb. W czasach prastowianiskich
uzywano go do tamowania krwi, leczenia
ran, po ukaszeniach wezy.

Obecnie rézne odmiany chabra blawatka
uprawia sie w ogrodach jako rosliny ozdobne,
wykorzystywane do tworzenia barwnych
rabat, niekiedy z innymi polnymi kwiatami.

Znany jest tez pod nazwami - blawatek, chaber zbozowy, modrak, modrokwiat.
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1. Paradowski A.2013. Atlas chwastow.
2. Senderski M. 2004. Prawie wszystko
o ziolach.
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Etap okregowy XXIX Olimpiady Wiedzy Ekologicznej Olimpia?la Wie;‘ﬁl’ Ek‘;logifznei tome
odbyl sie 12 kwietnia 2014 r. w Auli im. Stanistawa | .. P75 0o o P

tyce ekologicznej, adresowany do uczniéw
Podkowy na Wydziale Mechanicznym Politechniki szkét ponadgimnazjalnych wszystkich
Lubelskiej, ul. Nadbystrzycka 36, 20-618 Lublin. ypGw. Jego zakres merytoryczny obejmuje

ekologie klasyczna, ochrone przyrody i $ro-
dowiska, gospodarke rolna i lesna oraz
zagadnienia spoteczno-gospodarcze zwia-

L‘\ zane z t3 tematyka.
\%\ Corocznie w kraju w Olimpiadzie
<>é> Wiedzy Ekologicznej startuje blisko 33 ty-

sigce uczestnikéw.

W uznaniu poziomu wiedzy i zaanga-
zowania mlodziezy bioracej udzial
w Olimpiadzie senaty 61 uczelni wyzszych
przyznaly jej finalistom i laureatom szcze-
bla centralnego indeksy bez postepowania
kwalifikacyjnego na kierunki przyrodni-
cze oraz zwiazane z ochrong i ksztaltowa-
niem §rodowiska.

Do etapu podstawowego XXIX edycji
konkursu w Wojewo6dztwie Lubelskim przy-
stapito 1524 uczniéw ze 86 szkdt ponad-
gimnazjalnych, z ktérych do etapu
okregowego przeszlo 96 uczestnikow
z 42 szkot.

Etap okregowy XXIX Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej odbyt si¢ pod Honorowym
Patronatem Marszalka Wojewddztwa
Lubelskiego Krzysztofa Hetmana oraz Jego
Magnificencji Rektora Politechniki
Lubelskiej prof. dr hab. inz. Piotra Kacejko.

Na etap okregowy XXIX Olimpiady
Wiedzy Ekologicznej ostatecznie stawilo
sie 87 ucznidw z 39 szkot.

Olimpiada rozpoczela sie powitaniem
Przewodniczacego Wojewddzkiego
Komitetu Olimpiady Wiedzy Ekologicznej
— prof. dr hab. Bogustawa Sawickiego.
Nastepnie list od Marszatka Wojew6dztwa
Lubelskiego przeczytal Pan Lukasz Golgb.
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Komisje Konkursowg stanowili:

S.  Paniprof. dr hab. Bozena Czarnecka

11. Pan Krzysztof Czochra Regionalna

1. Panprof. dr hab. Bogustaw Sawicki Kierownik Zakladu Ekologii Dyrekcja Ochrony Srodowiska
Przewodniczacy Wojewddzkiego Uniwersytetu Marii Curie- w Lublinie
Komitetu Olimpiady Wiedzy Sktodowskiej w Lublinie
Ekologicznej, Kierownik Katedry 6. Pan Janusz Rézycki Prezes Okregu Po powitaniu uczniowie zmierzyli si¢
Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Lubelskiego Zwigzku Nauczycielstwa  z testem, na rozwiazanie ktérego mieli 60
Przyrodniczego w Lublinie Polskiego w Lublinie minut. W czesci pisemnej 31 ucznidéw otrzy-
2. PanLukasz Golab Z-ca Dyrektora 7. Pani dr Malgorzata Stanicka Zaklad malo min. 70% poprawnych odpowiedzi
Departamentu Rolnictwa i Sro- Ochrony Srodowiska Wydziat Nauk ~ tj. 35 punktow. Do czesci ustnej przeszto
dowiska Urzedu Marszatkowskiego o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej ~ dwunastu najlepszych uczestnikéw. Jest to
Wojewdédztwa Lubelskiego Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej  jedna z najtrudniejszych eliminacji olim-
w Lublinie w Lublinie piady, podczas ktorej kazdy z uczniéw musi
3. Pandrhab. Radostaw Dobrowolski, 8. DPani Elzbieta Mitura Wojewoddzki  wykaza¢ si¢ obszerna i aktualng wiedza na
prof. nadzw. Dziekan Wydzialu Funduszu Ochrony Srodowiska tematy przyrodnicze.
Nauk o Ziemi i Gospodarki i Gospodarki Wodnej w Lublinie Po zakoriczeniu czeéci ustnej Komisja
Przestrzenne Uniwersytetu Marii 9. Pan Rafal Jasinski Wojewo6dzki  Konkursowa wylonila 7 uczestnikéw, ktérzy
Curie-Sklodowskiej w Lublinie Inspektorat Ochrony Srodowiska beda reprezentowaé Wojewédztwo
4. Panprof. dr hab. inz. Jan Olchowik w Lublinie. Lubelskie na finale centralnym XXIX
Prodziekan ds. Nauki Wydzial 10. Pani Ewa Zieliniska Regionalna  Olimpiady Wiedzy Ekologicznej, ktéry od-
Inzynierii Srodowiska Politechniki Dyrekcja Laséw Panstwowych bedzie sie 6-8 czerwca w Supraslu
Lubelskiej w Lublinie w Lublinie w Wojewddztwie Podlaskim.
Miejsce Nazwisko i imie¢ ucznia Szkola Opiekun
Merytoryczny
L. Kasprzak Malgorzata I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Stanistawa Staszica Malgorzata Drozd
w Lublinie, Al. Ractawickie 26, 20-043 Lublin
2. Szczes$niak Konrad IT Liceum Ogolnoksztalcace im. Hetmana Jana Za- Grazyna Topolska
Lukasz moyskiego, ul. Ogrodowa 16, 20-075 Lublin
3. Komisarczuk Aneta I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Jana Zamoyskiego, Krzysztof Baluka
ul. Akademicka 8, 22-400 Zamos¢
4. Jankowska Anna Maria ~ XXI Liceum Ogolnoksztalcace Dorota Gajda
im. $w. Stanistawa Kostki, ul. ks. Michata Stowikow-
skiego 6,20-124 Lublin
S. Kurowski Tomasz Zespol Szkot Nr 2, Liceum Ogolnoksztalcace im. Ks.  Marta Krupa
Stanistawa Staszica, ul. 3 Maja 1, 22-500 Hrubieszéw
6. Rybka Gabriela Teresa ~ Zespot Szkét Ogolnoksztalcacych w Bitgoraju, Li- Bozena Oleszek
ceum Ogolnoksztalcace im. Organizacji Narodéw
Zjednoczonych, ul. T. Kosciuszki 41/43, 23-400
Bilgoraj
7. Pizto Pawel Piotr XXI Liceum Ogolnoksztalcace Dorota Gajda

im. §w. Stanistawa Kostki,

ul. ks. Michata Stowikowskiego 6, 20-124 Lublin

Cenne nagrody uczestnikom cze$ci ustnej Olimpiady wreczyla Pani Elzbieta Mitura, przedstawicielka Wojew6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie.
Materialy edukacyjne dla uczniéw XXIX Olimpiady Wiedzy Ekologicznej i nagrody dla najlepszej dwunastki uczestnikéw zostaly
zakupione dzigki dotacji Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie.
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Piekni z innego swiata

Cywilizacyjna gonitwa eliminuje powoli S§wiat zwierzat i ptakow z co-
dziennego zycia czlowieka, ofiarowujac mu przetworzona namiastke,
przygotowana...na poimisek.

I tylko pasjonaci — hodowcy przypo-
minajg nam, ze nadal istnieje byt pozacy-
wilizacyjny, ze swoimi prawami natury,
potrzebami, barwami.

Te ostatnie najsilniej oddziatywaja na
czlowieka. A wéréd barw szczegdlng uwage
kierujemy na barwy upierzenia ptakéw.
Ogromna jest réznorodnos¢ barw ptasich

pior, a na nich wszelkiego rodzaju deseni,
plam, linii i prazkéw.

Ale nie tylko pi6ra sa barwne. Rézne
sa kolory ptasich dziobdéw, oczu, powiek
indg.

Barwy te tacznie z barwami pi6r stano-
wig ubarwienie ptakéw. R6zne barwy,
o réznej intensywnosci i w réznych odcie-

niach oraz ztozone barwne desenie tworza
niezwykle bogate kompozycje kolory-
styczne.

Hodowcy kanarkéw, papug, drobnej
egzotyki bioracy udzial w konkursach, ob-
serwujac swoje ptaki, dobierajg je tak, aby
kolor i rysunek upierzenia zostaly ocenione
jak najwyzej w skali punktowej przewi-
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dzianej dla danej rasy lub gatunku, co jest
bardzo przydatne przy doborze par do
dalszej hodowli.

Piéra kur jedwabistych (domowych
pochodzacych z Azji) maja bardzo cienkie
stosiny i przypominaja puch lub miekkie
wlosy. Z kolei pi6ra séw i lelkéw sa pokryte
specjalnymi, delikatnymi wtoskami, co
sprawia, ze lot tych ptakéw jest bezsze-
lestny. U papug zako i kakadu oraz u czapli
wyrastaja specjalne pidra, ktére bardzo
tatwo sie krusza. Nosza one nazwe pior
pudrowych i s3 pomocne w pielegnacji
pior. Ptaki kruszac dziobami piéra pu-
drowe, rozprowadzaja powstaly proszek
po brudnych miejscach.

U wielu gatunkéw ptakéw wystepuja
pidra ozdobne. Na przyklad brazowo-zie-
lone piéra pokryw nadogonowych samca
pawia sa mocno wydluzone, a na ich kon-
cach znajduja sie ,pawie oka” utworzone
przez koncentryczne kregi: czarny, niebie-
ski, ptowy i z6lty.

Barwa pidr zalezy od ilo$ci zawartych
w nich barwnikéw: melaniny (daje barwe
czarng, brazows i niektére odmiany barwy
26ltej), lipochroméw, turakowerdyny, psit-
tacyny i in. Niektére barwniki, takie jak
np. melaniny, psittacyny i in., sa wytwa-
rzane przez same ptaki, natomiast inne
barwniki (karotenojdy dajace barwe czer-
wona i pomaraficzowa) musza by¢ dostar-

czane w pozywieniu. Niektére barwniki
maja ciekawe wlasnosci. Np. u turakéw
(ptakéw zyjacych w dzungli i na sawan-
nach Afryki potudniowej) wystepuje czer-
wony barwnik, turacyna, ktéry rozpuszcza
sie w wodzie. Podczas kapieli turaki zabar-
wiaja wode na czerwono. U wielu gatun-
kéw ptakéw (np. u bazanta) wystepuje
dymorfizm plciowy w ubarwieniu. Oznacza
to, Ze obie plcie rdznig si¢ barwa upierze-
nia. Z reguly samce sa barwnie upierzone,
natomiast samice przyjmuja barwy
ochronne. Jednak u platkonogéw z rzedu
siewkowych samice sa wieksze od samcéw
i barwniej upierzone, a w dodatku w okre-
sie godowym tokuja i zajmuja si¢ przepe-




dzaniem innych samic z wlasnego
terytorium.

Piéra pozwalaja ptakom na kamuflaz
w otoczeniu, a takze pelnig wazne funkcje
w zachowaniach godowych i porozumie-
waniu sie ptakéw.

Upierzenie jest cecha wlasciwg tylko
ptakom, jednak pi6ra sa utworzone z tych
samych materialéw, ktére wystepuja uinnych
kregowcédw. Podobnie jak wlosy, paznok-
cie i rogi sa one zbudowane z keratyny.
Komoérki w pelni wyksztatconych pidr sa
martwe i zawieraja bardzo malo wody.
Dlatego nawet duze pidra sa bardzo lekkie.

O ile jakby oczywistym sa kolory
w $wiecie ptakow, to kolory w §wiecie

zwierzat ,dreptakéw”, czlowiek nie zawsze
kojarzy podobnie, tzn. ze przy$wieca ta
sama idea - przetrwac by przedtuzy¢ gatu-
nek. W przyrodzie powszechnie rozpo-
znawalnym znakiem, méwigcym, ze nalezy
by¢ czujnym s3 ostre, intensywne kolory
na ciele. Sa one odbierane jako sygnat in-
formujgcy np. o tym, iz jego wihadciciel jest
jadowity. Przynosi to obopdlng korzys¢,
poniewaz posiadajace trujaca bron zwie-
rze nie zostanie zaatakowane, a inne nie
bedzie naraza¢ niepotrzebnie swojego zycia
nekajac jadowity ofiare. Takie barwy
ostrzegawcze sa czeste miedzy innymi
u gadéw (np. wezy) i owadéw. Kolor ciala
moze by¢ takze przydatny do zmylenia
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przeciwnika. Wiele zwierzat tylko ,udaje”
jadowite, manifestujac swoje intensywne
barwy. W kazdym $rodowisku, gdzie poluja
drapiezniki, toczy sie cicha wojna pomie-
dzy nimi, a ich ofiarami. Orezem sa barwy
i ksztalty ciala. Strategia wykorzystywana
przez obie strony jest kamuflaz. Przez mi-
liony lat nastepowal réwnolegly postep
sztuki kamuflowania sie zwierzat oraz
rozw6j fizycznych form i typéw behawioru.
Efektem tego jest wielka mnogo$¢ barw-
nych sztuczek i pulapek, jakie stosuja zwie-
rzeta i roéliny, aby przetrwac.
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